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Ordforanden har ordet 2022

av Suzanne Lundvall

Den 7 maj 2022 firade Foreningen GCI sitt 120-arsjubileum. En imponerande alder
kan man tycka. Och vilket harligt jubileum med seniora och juniora medlemmar
det blev! Tillsammans med Eva Kraepelien Strid hade styrelsen under det gangna
aret malmedvetet arbetat med att skapa ett program som kunde uppméirksamma
bade historiska och nutida aspekter. Ambitionen var att varje medlem som deltog

i jubileet skulle kdnna sig berikad av nagot den motte och delade med andra under
dagen. Jag tror att vi lyckades. Ett stort tack till alla som arbetade med att gora detta
jubileum mojligt!

Har i arsskriften gar att ta del av de presentationer som gavs: forelasningen om de
tidiga kvinnliga pionjarernas entreprentrskap med idrottshistorikern Hans Bolling,
en kulturhistorisk berattelse om varfor GIH ligger dar det ligger med professor Peter
Schantz, samt Gun Lunds presentation om hur och varfor dansen tog 6ver hennes liv,
da hon utexaminerats fran GCI i mitten av 1960-talet.

Genom att blanda tillbakablickar med nya och nygamla rérelsepraktiker som yoga,
sjalvforsvar, squaredans, och samtal om dmnet idag, erbjod dagen ett innehall for alla.
Under middagen bjods sedan pa forlosande skratt, nar de tva stand-up komikena Malin
Appeltoft och Yvonne Skattberg gav forestallningen "Att arbeta i skolan”. Lararyrket
framstér onekligen som komplett komplext, (0)majligt, utmanande och sa givande! I
arsskriften finns ett harligt bildsvep fran jubileets samlade begivenheter.’

Varfo6r skapades Foreningen GCI?
Meningen med ett jubileum ar att med distans kunna blicka bakat och uppmarksam-
ma méanniskor som har plojt upp spar for oss som kommit efter. Lat mig kort pdminna
om varfor Forening GCI grundades och vad den gor alltjamt idag: Foreningen GCI bil-
dades den 13 april 1902, eftersom de kvinnliga gymnastikdirektorerna hade behov av
en egen intresseforening, ett eget nitverk, som bevakade just deras friagor. Det rorde
sig bland annat om att utverka och informera om tjanster och anstéllningar, och att
dela den allra senaste kunskapen inom professionen. En pragmatisk metod var att ta
saken i egna hander.

Grundarna av Foreningen GCI insag det livsviktiga i att halla en hog kunskapsniva,
for att kunna havda sin legitimitet som fullvardiga gymnastikdirektorer.

Detta var strategiskt viktigt i en tid da man rekommenderade mén, och de kvinnliga
gymnastikdirektorerna litt kunde osynliggoras. Det var alltsé en prioriterad uppgift
for Foreningen GCI att skapa och uppritthalla en kollegial gemenskap och kompe-
tens. De som kunde bli medlemmar i Féreningen GCI var inledningsvis kvinnliga
gymnastikdirektorer, som hade examinerats vid Gymnastiska Central Institutet (GCI)
i Stockholm.

Idag ar larare som ér behoriga att undervisa i idrott och hilsa vialkomna som med-
lemmar, bade kvinnor och méin, oavsett var man har examinerats som larare i amnet.

Fortbildning i fokus

[ paragraf 11 stadgarna stér: Foreningen GCI, grundad ar 1902, har till indamadl at arbeta
for sammanhadllningen mellan gymnastikdirektérer/lirare i idrott och hdlsa, samt att un-
derhdlla och 6ka medlemmarnas intresse for och kunskap i skoldmnet idrott och hdlsa.
Detta sker genom kurser, studieresor, foredrag och erfarenhetsutbyte..

Med en drygt 120-arig distans till féreningens bildande gar att konstatera att
Foreningen GCI har fyllt manga och olika behov genom decennierna. Redan fran
start gavs saval kortare som langre fortbildningskurser — en del sa lianga som 10
dagar.

De forsta aren handlade kurserna ofta om gymnastik for och rehabilitering av den
sjuka kroppen, vilket inte ar sa markligt eftersom de kvinnliga gymnastikdirektérerna
utbildades till bade sjuk- och friskgymnaster (som det kallades da). Idag ges fort-
farande kurser som har fokus pa nya forskningsron och rorelsepraktiker, vilka kan
inspirera till att forandra och utveckla formerna fér undervisningen inom idrott och
halsa.

Resurser till stod for utveckling och hilsa

Tidigt kom ett "donationssystem” i gang bland medlemmarna i syfte att kunna méta
behovet av kompetensutveckling, men &ven for att kunna ge medlemmar stod vid
forsvagad halsa. Nar de kvinnliga gymnastikdirektorerna hade kurstraffar donera-
de de ofta mindre belopp till Foreningen GCI. Dessa sma belopp har sedan genom en
omsorgsfull forvaltning gradvis vixt till en imponerande fond, Samfonden.



Utover denna fond forvaltar Foreningen GCI ytterligare tva fonder, som kommit till
genom tva storre donationer.

Ar 1932 donerade Sally Hégstrom, f d lirarinna vid GCI och kind gymnastik-
profil, sin stuga i Orsa i Dalarna till Féreningen GCI med motivet att skapa en plats
for rekreation. Hon sag aven till att nar Kvinnliga gymnastikséllskapet samma ar
upplostes, fordes medel fran denna forening over till Foreningen GCI. Tillgangarna
placerades i en fond med dndamal att anvindas till kostnaderna for driften av Sallys
stuga. | mitten av 1980-talet ersattes Sallys stuga av Byiangsgarden i Tallberg, ett
modernt hus med stérre kapacitet.

Den andra storre donationen kom under 1970-talet nér Fredrika Bremer-Férbun-
det bad om att fa fora 6ver en fond donerad av Elin Falk. Orsaken till detta var att
det var fa medlemmar i Fredrika Bremer-Forbundet som uppfyllde fondens villkor
(s6kande skulle ha gymnastikdirektérsexamen), vilket Falk hade pabjudit genom sitt
testamente. Foreningen GCI tog tacksamt emot Elin Falks fond. Las mer har i ars-
skriften om véra stipendier och vad de har anvints till de senaste dren.

[ dag kan endast vara kvinnliga medlemmar soka stipendier fran de befintliga fond-
erna. Arbete pagar darfor med att etablera en ny fond, dar bade man och kvinnor kan
soka stipendier for kurser och utvecklingsprojekt. Forutom strikta krav fran Lans-
styrelsen, nir det géller att bilda en ny fond (stiftelse) ar Féreningen GCI beroende av
medlemmarnas vilja att bidra med pengar for att kunna skapa en ny fond.

Den "filantropiska viljan” ser inte ut pa samma sitt idag som i borjan av 1900-talet,
och kanske tar vi for givet att stat och kommun ska ansvara for vara behov av kompe-
tensutveckling.

Virdet av att motas
120-arsjubileet satte pA manga satt fingret pa virdet av att motas som kollegor, att
kunna delta tillsammans pa forelasningar, praktiska pass och ha tid fér samtal dére-
mellan. Manga som arbetar i skolan dr ensamma slitvargar som langtar efter att jobba
mer gemensamt, dela utvecklingsidéer, prova nytt och hitta losningar.

De tidiga gymnastikdirektorerna visste att det kollegiala beh6vdes och att indivi-
den och gruppen utvecklas med hjalp av olika former av natverk.

Ar 1902 insag Foreningen GCI att den hade en mycket viktig funktion att fylla.
Den uppgiften kvarstar fortsatt.

Tack!

Ett stort tack riktas till vara framsynta, stridbara och modiga foretradare.
Varmt tack ocksa till alla vara yngre och dldre medlemmar som bidrar till den

vardefulla verksamheten i var 120 ar gamla forening!

Foto: GIH

Kurs i Foreningen GCL:s regi pa Ostermalms IP 1909. Deltagarna spelade hockey och évade spjutkast-
ning och stavhopp. Instruktor var Bruno Séderberg, olympisk medaljor i stavhopp 1908.
(Kdlla: Vandringsboken, se sid 13 i drsskriften).
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FORENINGEN

Ordforanden har ordet 1902

Pa indtiativ af ndgra Leinliga gymnaster frdn Gymn,
‘entr. Inst. utlystes @ mars 1902 eft wmite fir att ifverliggn
om bildandet af en firening fior kvinl. gymnaster, som wtgitt
fran detta institut. A mitet beslits bildandet af en dylils
firening och wuppdrogs dt en styrelse att wtarbeta f[irslag till
stadgar [ir densamma. Vid ett nylt wmite d. 13 april s. .
diskuterades och antogs styrelsens forslag till stadgar, och
Foreningen G. C. I. Lonstituerades.

Di vi nu utsinda vdr firsta vedogorelse [or fireningens
verksamhet, dr det wunder firvhoppwing, att detta vdirt f:r':i-?‘ﬁtr;r..g
skall kunne leda till stivre dntresse fior fireningen. Ett
af dennas syften dr ju att dstadkomma stirre sammanslutning
och mera samarbete emellan  gymnaster. Attt detta dr af
behofvet pdakalladt, torde hezar och en erkanna, som ndgot
arbetat + vare sig [risk- eller sjunkgymnastil. Hurw ofta stir
man icke fragande infir ett sjukdomsfall, som man fatt tll
behandling ; huru  stor nylta skulle man icke ofta hafva af
andras erfarvenheter, om dessa blefve bekantgjorda?  Atl frisk-
gymnasten d sin sida skwlle hafra, ocksd hon, stor nytta af
samarbete med Lamrater, liv vdl icke heller kunna bestridas.
For att vdr firening verkligen skall kunna blifea en firenings-
link gymnasterna  emellan, mdste vi vara mindre farbehall-
samma  gentemot hvarandra. Styrelsen beder derfir: liat frd-

gorne och forslagen Gl diskussionsdmnen inflyta i riklig mdngd,

orh don odll giva s Ddste all beseara fedgorna ool (dta oo
Gittlora diskunssionsdmnrna.

A den  foljonde  redoglivelsen  framgdr  afl [Greningen
feitt  grwndan G0 eft bibliotok, desea  bicker sid afgiftsiredl
il foreningen &, C. f:8 medlonmmars disposition, vidaro funs
Frilten Lowize VWikstrdém godhetafullt dtagid sig plafsanska -
aingslipedns  akitande, £ framtidan hoppos vi oackad pd atl
@ en egen lokal m. m.  Man [Ge atl head of vedan hofon
ghkall LTwnwa liillas vid mald sawd ndgon eidace wlveekling

nits, fordras afGrre inlrosse eeh etnnlutneng.

I forordet till Foreningen GCL:s allra forsta arsskrift redogjordes
bade for bakgrunden till grundandet av foreningen och for de

mest aktuella fragorna 1902-1903.
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Den forsta arsskriften

av Gitten Skiold

[ sin forsta arsskrift samlade Foreningen GCl:s styrelse under ordféranden Hedvig
Malmstréom den nybildade foreningens stadgar, motesprotokoll och matrikel for de
78 medlemmarna verksamhetsaret 1902-1903.

Dessutom atergavs flera forelasningar och asiktsutbyten fran foreningens sam-
mankomster.

Har finns bland annat medlemmen fil kand Eva Brauns foredrag "Om stegring
inom friskgymnastiken” som foljdes av en diskussion rorande fragorna "Fungerar
gymnastiken som vederkvickelse eller trottande arbete?”, och "Hur kan man individ-
ualisera ¢vningarna i det lingska systemet s att de passar tankearbetare [intellektu-
ellt arbetande], kroppsarbetare och barn?”. Flera inligg citerades ocksa, bland andra
foljande:

Eva Braun: "Man skall gifva tankearbetare rorelser, sa att de gladja sig at rorelsen,
lara dem att tdnka pé sin kropp, idka sport o. s. v., lira dem kinna sin kraft samt att
de formedelst gymnastik kunna utféra mera tankearbete.”

Elin Falk: "Tankearbetare aro lattare att komma 4t med teori. Man bor darfor ge
dem undervisning om gymnastikens dndamal genom t. ex. populéra forelasningar.”

Elisabeth Tjader: "Tror ej att tankearbete och hjarnans verksamhet vid utférandet
af rorelse kan trotta hjarnan pa samma satt. Man maste ténka pa efterverkan, att den
genom rorelse forbattrade cirkulationen inverkar restaurerande pa hjarnan.”

Sally Hogstrom: "Vi maste inverka pa skolorna for att fa lamplig och tillracklig tid
till gymnastiken, da skulle den nog ej bli sa trottande.”

Den forsta styrelsens ledaméter

Hedvig Malmstrom, 39 ar, ex 1885. Ordférande

Elisabeth Tjader, 33 ar, ex 1891. Sekreterare

Karin Ekdahl, 24 ar, ex 1901. Kassaforvaltare

Jenny Wallroth, 46 ar, ex 1885. Initiativtagare till det forsta motet for den blivande
féreningen

Louise Wikstrom, 45 ar, ex 1881. Ansvarig for foreningens platsanskaffningsbyra

Elin Falk, 30 ar, ex 1895. Ansvarig for foreningens bibliotek

Eveline Jonassohn, 40 ar, ex 1891. Ovrig ledamot
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Pa den forsta sidan i darsskriften 1902-1903
finns information om den av foreningen just
startade arbetsférmedlingen, som skottes av

styrelseledamoten Louise Wikstrém i bostaden.

Las mer

Bolling, H & Yttergren, L red (2013). 200 dr av kroppsbildning. Gymnastiska Centralinstitutet/
Gymnastik- och idrottshégskolan 1813-2013. Davidssons Tryckeri AB Vixjo.

Briandt-Ostman, A-M, red (2002). Féreningen GCI-GIH Jubileumsskrift 100 ar. Bratts tryckeri
AB Jonkoping.

Halldén, O (1996). Vandringsboken. En femtiodrig brevvixling mellan kvinnliga gymnastikdirektérer
examinerade 1893 fran Kungliga Gymnastiska Centralinstitutet. Stockholm: HLS.

Lundvall, S. & Meckbach, J. (2003). Movement in Motion — the subject gymnastics in the
PE-teacher training programme at GCI/GIH in Sweden during the years 1944-1992 (disser-
tation). Stockholm: GIH.

Carli, B. (2004). The making and breaking of the female culture. The History of Swedish Physical
Education ‘In a Different Voice’ (dissertation). Goéteborg: Goteborgs universitet.

Ottosson, A. (2010). The first historical movements of kinesiology: scientification in the borderline
between physical culture and medicine around 1850. The International journal of
the history of sport, 27(11), 1892-1919.
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Foreningen GCI 120 ar!

av Suzanne Lundvall, Barbro Carli och Ingrid Bergstrom

Vilka funktioner har foreningen fyllt under de gangna 120 aren? Hdr foljer en
oversiktlig sammanfattning.

Ar 1864 fick kvinnor tilltride till yrkesutbildning vid Gymnastiska Centralinstitutet,
GCIL Till en borjan var det ett fital kvinnor som laste den pedagogiska och den medi-
kala (sjukgymnastiska) kursen. Allt eftersom antalet kvinnliga studenter dkade, vixte
ocksa insikten om att skoltjanster inte med automatik 6ppnades for kvinnor. Inte
heller ritten att 6ppna egen praktik var sjalvklar.

Vid det forra sekelskiftet insag en grupp GCl-utbildade kvinnor att de méste or-
ganisera sig och stotta varandra, om deras profession skulle tas pa allvar och deras
kompetens uppritthéllas. I gruppen fanns bland andra Karolina Widerstrém, Sverig-
es forsta kvinnliga ldkare, Elin Falk, som tog strid for att skolgymnastiken skulle
anpassas till barnen och inte tvartom, och Hedvig Malmstrom, lakarutbildad i USA
och larare i sjukgymnastik vid GCI. Tillsammans med fyra andra yrkessystrar
grundade de ar 1902 Foreningen GCI. Till forsta ordférande utsags Hedvig Malm-
strom. Foreningen blev omedelbart framgéangsrik. Redan det forsta aret anordnades
en 9 dagar lang fortbildningskurs med 138 deltagare!

Inget gymnastproletariat!

Ett centralt mal fér den nygrundade Foreningen GCI var "att forhindra uppkomsten
av ett gymnastproletariat” genom att 6ka gemenskapen och det yrkesmassiga samar-
betet och dirigenom forbéttra villkor och forutsittningar for kvinnliga gymnastikdi-
rektorer.

Foreningen inrittade snart en egen platsbyra for formedling av tjanster och upp-
drag, men engagemanget strickte sig langt utover fragor som rorde arbetsmark-
nad, 16n och undervisning. Att skapa sig synlighet, inflytande och makt var mycket
angelaget. For den forsta generationens kvinnliga frisk- och sjukgymnaster var det
otankbart att noja sig med en andrarangsplats i samhallet, och féreningen samver-
kade bland annat med andra kvinnoorganisationer kring rostratt och kvinnosaks-
fragor, skrev petitioner och svarade pa remisser fran Kungl. Maj:t.

Fram till borjan av 1930-talet var foreningen dven remissinstans for fackliga fragor.
Direfter tog Svenska Gymnastiklararsillskapet, SGS, ensamt 6ver denna ritt.

Langt fram i tiden vittnar styrelseprotokollen ocksa om en pataglig omsorg om med-
lemmarna, bade inom landet och i krigsdrabbade omraden utomlands. Vad kunde
man bista med? Hur kunde man hjélpa, stotta?

Den viktiga kursverksamheten
Redan fran borjan var kursverksamheten en mycket vasentlig del av féreningens
karnverksamhet. Genom det natverk som kvinnorna férfogade 6ver, kunde de senas-
te ronen fran frisk- och sjukgymnastiken plockas upp och spridas till medlemmarna.
Kurserna formedlade ocksé bland annat nya idéer inom skolgymnastik, dans och
idrott. Dessa nyheter kunde valla bade livlig debatt och rena konflikter. Hur skulle
foreningen till exempel stélla sig till kroppsévning som inte utgick fran Lings gym-
nastiska system, forslag till "mjukare” dagévningar i folkskolan, dans och rytmik?
Och pa vilket satt skulle kvinnor engagera sig i den framvixande idrotten?
Inledningsvis var kurserna langa. De kunde paga i 6ver en vecka och lockade
ocksa utlandska deltagare. Vid mitten av 1900-talet minskar antalet dagar, och en
regelbunden l6rdagsverksamhet etableras. Ju nirmare var egen tid vi kommer, desto
kortare blir kurserna, samtidigt som de renodlat sjukgymnastiska inslagen minskar.
Under 1980-talet sker ocksa en anpassning till den forandrade arbetstiden for lirare
och kurser borjar forldggas till vardagkvallar.

EXEMPEL P& KURSER AR 1907

» Tabes Dorsalis. Dess behandling
Elisabeth Tjdder

» Nagra viktiga fel vid Gif-akt-stillningen
Elisabeth Tjdder

» Reseminnen och reformtankar
Llin Falk

» Jacques Dalcroze. Gymnastique Rythmique
Louise Wikstrém

Exempel pa kurser 2021-2022

« Vad kan idrottslirare lira fran Digitalt
traningsbranschen och vice versa?
Lovisa Sandstrom

+» Dansspel som laromedel GIH
Béatrice Gibbs

» Soma Move Workshaop GIH
Linus Johansson, Cecilia Gustafsson

« Nitverkstraff med diskussioner om GIH

den nya kursplanen
Foreningen GCI
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Seniorsektionen

Seniorsektionen bildades ar 2005 som ett komplement till Foreningen GCI.
Verksamheten bestar av kurser och traffar och omfattar social samvaro, diskus-
sioner, kunskaper och fardigheter. Aren 2021-2022 har Seniorsektionen bland
annat erbjudit forelasningar om benskorhet respektive goda bakterier, liksom
praktiska pass i square dance, yoga, dans och vandring.

Stipendiefonderna

Ytterligare ett led i Foreningen GCl:s arbete for forbattrade villkor och forut-
sattningar for medlemmarna, ar mojligheten att soka bidrag for att kunna delta i
fortbildning eller fa stéd vid forsvagad hilsa. Ménga ar vittnesmalen fran frisk-
och sjukgymnaster om betydelsen av att kunna delta i en kurs — kanske till och
med utomlands —, triffa kolleger och utbyta erfarenheter. Ocksé virdet av att ha
fatt ekonomiskt stod for vard eller rekreation beskrivs ofta.

De forsta stipendiefonderna inrattades nagra fa ar efter féreningens grund-
ande. Ar 1906 skankte till exempel den 34-ariga medlemmen Signe Andersson
200 kr, motsvarande cirka 12 000 kri dag, till stipendieindamal. Fyra ar senare
grundades en stipendiefond for studieresor. Under de foljande decennierna
etablerades flera fonder for hjélp och stod, bland annat Elisabeth Tjaders hjalp-
fond, Ester Svallings Stipendiefond for Studieresor, Maja Jonssons Hjalpfond,
Louise von Bahrs fond och Foreningen GCl:s Hjilpfond till minne av Stockholms
Kvinnliga Gymnastikférening 1885-1926.

[ mitten av 1980-talet ansvarade foreningen for ett flertal olika fonder testa-
menterade fran medlemmar. Vi lyckades da genomfora en sammanslagning av
samtliga fonder under det gemensamma namnet Samfonden. Det gjorde det
enklare att administrera fonderna och stipendierna. Vid samma tid fick vi dess-
utom &verta forvaltningen av Elin Falks fond fran Fredrika Bremerférbundet.
Avkastningen skulle ga till fortbildning, studieresor och stod vid forsvagad halsa
till kvinnliga gymnastikdirektorer, sa det passade mycket bra.

Fonderna har genererat god avkastning. De har kontinuerligt 6kat i virde, trots
upp- och nedgéngar pé borsen. De senaste 20 aren har foreningen fordelat cirka
500 000 kri stipendier och stod varje ar. Av avkastningen utgor utdelningen
80% och reinvesteringar 20 %.

Andamalen for sokta stipendier har under de senaste aren alltmer gétt fran att
rora fortbildning i idrottsdmnets innehall till kurser med trining under en vecka
utomlands.

En liten del av stipendierna ges till studieresor och stod vid férsvagad halsa.

Ar 2020 inrittade foreningen en ny fond, Brittas fond, som ar éppen bade
for manliga och kvinnliga medlemmar. Medel fran Brittas fond ska bland annat
kunna ga till utveckling av idrottsdamnet och inkop av material. Fonden ar under
uppbyggnad, men det har visat sig svart att hitta donatorer, saval for sma som
stora bidrag.

Sallys stuga och Byingsgarden
[ borjan av 1930-talet skankte lararen vid GCI, foreldasaren och debattoren Sally
Hogstrom sin stuga i Orsa till foreningen féor medlemmarnas rekreation. Hon sag
ocksa till att medel for driften stalldes till foreningens forfogande.

Femtio ér senare salde féreningen Sallys stuga och kopte i stéllet ett rymligt,
modernt hus i Téllberg — Byangsgarden, mycket uppskattad av medlemmarna for
rekreation, fortbildning, jubileer och andra sammankomster.

Foreningsmedlemmar 6ver tid

Antalet medlemmar 6kade stadigt under de forsta drygt 70 aren. Den hogsta
nivan naddes i mitten av 1970-talet, da den estetiska gymnastiken med inslag av
jazz och fridans var som mest omfattande i lararutbildningen och kanske ocksa
i skolorna. Efter samundervisningens inférande minskade det kontinuerliga
behovet av fortbildning i estetisk gymnastik. Intresset for olika former av dans
kvarstar dock bland féreningens medlemmar.

Antalet medlemmar 1902-2022

1200
1000

800

600

400

200 I
o

1902 1912 1842 1975 2002 2012 2022

Sedan sjukgymnastutbildningen skilts fran GCI ar 1934 har inga
sjukgymnaster rekryterats som medlemmar.
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Manliga medlemmar gavs tilltrdde till féreningen i borjan av 1980-talet. Detta gar
att tolka som ett tecken pa att behovet av ett eget "rum” for kvinnliga larare da
upphort, men sa enkelt 4r det nog inte. Fortfarande behover flickors och kvinnors
ratt till utbildning i rorelse bevakas och utvecklas. Det géller bland annat att ha
tillgang till idrottsanlidggningar avsedda for idrotter som engagerar manga flickor
och kvinnliga ledare, till exempel ridhus och gymnastikanlaggningar.

[ dag har foreningen ca 665 medlemmar, varav ett fatal, varmt vilkomna, man-
liga medlemmar.

Arsskriften

[ stadgarna fran 1902 stér att féreningens organ tills vidare skulle vara ddvarande
Skandinaviska Gymnastiklararesallskapets Tidskrift i Gymnastik, men redan 1904
gav man ut en egen arsskrift, som omfattade de forsta verksamhetséren.

Lordagen den 7 maj 2022 firade Féreningen GCI sitt 120-drsjubileum pd GIH i Stockholm.
Féreningens omtyckta symbol “Flickan” var med pa jubileet i sdllskap av tva av de forsta
medlemmarna, Elin Falk och Sally Hogstrom.

Fareningen GCI,
Elin Falk och Flickan
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Foreningen GCl:s arsskrift tillstills fortfarande medlemmarna kostnadsfritt. Ars-
skriften ges ocksa till GIH:s bibliotek, Kungl. biblioteket och Riksarkivet. Aven i By-
angsgérden finns ett stort antal argangar av arsskriften.

Framtiden?

En utmaning for alla ideella foreningar ar att rekrytera nya medlemmar och hitta form-
er for sin verksamhet som passar malgruppen. Sa ar ocksa fallet for Foreningen GCI.
Genom att stiandigt bevaka skolfragor, uppmérksamma fortbildningsbehov och férvalta
stipendiefonderna pé ett klokt sitt, arbetar foreningen vidare in i framtiden.

(Texten bygger huvudsakligen pa artikeln "Ett JA till utveckling — Féreningen GCI 110 &r” av
Suzanne Lundvall och Barbro Carli, ursprungligen publicerad i Féreningen GCl:s &rsskrift 2013.)

Ett 80-tal medlemmar deltog i jubileumsdagens mycket uppskattade program, som innehéll
intressanta foreldsningar och omvixlande praktiska évningar, god lunch och festlig middag.
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Kvinnliga gymnastikdirektorer 1864—2020

av Hans Bolling och Leif Yttergren

I sin kommande bok Kroppens apostlar analyserar historikerna Hans Bolling
och Leif Yttergren karridrmdjligheter och livséden hos ett flertal kvinnor som
utbildades vid GCI/GIH under dren 1864-2020. Forfattarna betonar kopp-
lingen mellan det férra sekelskiftets kvinnorérelse och de kvinnliga gymnas-
tikdirektorerna, och visar att GCI gick i fronten for kvinnors hogre utbildning
i Sverige.

Hans Bolling och Leif Yttergren dr verksamma vid GIH i Stockholm. Spe-
ciellt for Foreningen GCI berdttar de hdr om ndgra av sina forskningsron.

Svensk gymnastik och det stora inflytande den en gang hade pa internationell
kroppskultur ses i dag i basta fall som en rolig kuriositet; for de flesta ar det
nagot helt okédnt. Men det fanns en tid da representanter for den svenska gym-
nastiken, kdnd som linggymnastiken efter sin upphovsman Per Henrik Ling,
var vilrenommerade och efterfragade experter langt bortom landets grénser.

Redan under 1800-talets andra halft fick kvinnor som studerat vid den i
flera hanseenden unika utbildningsinstitutionen Gymnastiska centralinstitutet
i Stockholm majlighet att arbeta som gymnastiklarare och larare vid hogre ut-
bildningsinstitut, som sjukgymnaster vid gymnastikinstitut och kurorter, eller
att helt enkelt etablera sig som entreprenorer inom kroppskultur och sjalva
grunda gymnastikskolor och gymnastikinstitut.

Likt manliga ingenjorer sokte de sig utomlands, dels darfor att mojligheter-
na for en framgéngsrik internationell karriar var goda, dels i syfte att skaffa
erfarenheter och kvalificera sig for en kommande tjanst i Sverige.

Men de kvinnliga gymnastikdirektorerna ville ocksa missionera for ling-
gymnastiken och ddrmed ge fler manniskor mojligheten att ta del av det goda
den kunde gora for kropp och sjal.

En kvalificerad internationell arbetsmarknad

Gymnastyrket var ett tidigt exempel, kanske det forsta, pa en vél fungerande
internationell arbetsmarknad for svenska kvinnor med hogre professionsut-
bildning. Vid sekelskiftet 1900 atervinde exempelvis gymnastikdirektoren
Hedvig Malmstrom (1863-1950) — examen fran GCI 1885 — till Sverige efter
att under halvtannat decennium ha arbetat utomlands.

Hon hade da hunnit med att grunda och driva eget gymnastikinstitut i finska
Vasa tillsammans med kurskamraten Jenny Wallroth (1856-1940), arbetat vid
Johan Oldevigs gymnastikinstitut i tyska Dresden och tillbringat ett decennium
i USA, dér hon agnat sig at undervisning och sjukgymnastik, men 4ven avlagt
lakarexamen vid Cooper Medical College i San Fransisco, foregangaren till
Stanford University School of Medicine.

Hedvig Malmstroms utlandska examen gav henne dock inte mojlighet
att arbeta som ldkare i Sverige. Efter hemkomsten arbetade hon i stéllet
som larare i sjukgymnastik vid GCI, och senare inom "Stockholms allménna
gymnastikavdelningar” (Saga). Ar 1902 blev hon ordférande i den nybildade
Foreningen GCI, som grundats efter initiativ fran Jenny Wallroth, och ar 1911
i "Kvinnliga gymnastikforeningen Sverige” som lag bakom de kvinnliga gym-
nastikuppvisningarna under OS i Stockholm 1912.

Tidig hogre utbildning fér kvinnor

Nar GCI 6ppnade sina portar for kvinnor ar 1864 var det en av de forsta hogre
svenska professionsutbildningarna i Sverige som gav kvinnor tilltridde. Efter
att ha undervisats i bade sjuk- och friskgymnastik kunde de ta examen — fran
1887 och under 90 ar framat med den statusfyllda titeln gymnastikdirektor.
Utbildningen lockade saval svenska som utlandska studenter.

[ boken Kroppens apostlar: Kvinnliga gymnastikdirektorer 1864-2020 analyserar
vi GCI/GIH-utbildade kvinnors livséden och karriarmojligheter.

Syftet med studien ar att undersoka forutsattningarna for kvinnor med hog-
re professionsutbildning att dra nytta av de mojligheter som utbildning ger,
men ocksa att sdga nagot om synen pa och utvecklingen inom kroppskultur,
idrott och hélsa, liksom inom arbetsmarknad och utbildning.

De fragestéllningar som organiserar undersdkningen ar:

1. Vilka var kvinnorna som sokte sig till GCI/GIH? Vilka tillgdngar hade de med

sig vad gillde social bakgrund, utbildning och nitverk? Varifrin kom de?

2. Hur sag deras karriarer ut? Vilket handlingsutrymme hade de civilt och
professionellt? Vad innebar giftermal och familjebildning for deras handlings-
utrymme? Hur har yrkesrollen och dess status sett ut och forandrats 6ver
tid?

3. Hur organiserade sig kvinnorna genom aren? Hur tillvaratog de sina yrkes-
massiga intressen?
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Vilka kvinnor sékte sig till GCI/GIH?

Har finns inte utrymme att besvara alla fragestallningar, men nedan bjuds pa
nagra smakprov. Svaret pa frigan om vilka som sokt sig till GCI/GIH sager
oss inte enbart nagot om de blivande gymnastikdirektorernas bakgrund, utan
aven nagot om vilka mojligheter det offentliga utbildningsvisendet erbjudit
kvinnor over tid. Koén har sedan 1864 inte varit formellt diskvalificerande, nar
det giller antagningen till GCI/GIH. Men att ge individer tillgéng till offentligt
finansierade hogre utbildningar, utan att samtidigt ge dem mojlighet att
kvalificera sig for dessa via det offentliga utbildningssystemet, innebar att de
aktuella utbildningarna blir tillgingliga endast for privilegierade grupper.

[ linje harmed har vi undersokt relationen mellan utbildning och klass.
Resultaten visar att vilka som sokte sig till GCI/GIH i hog grad aterspeglar det
svenska samhallets utveckling med 6kande jamlikhet sedan demokratin borjat
inforas och de statliga laroverken 6ppnats for flickor ar 1927. De som studer-
ade vid GCI fore forsta varldskriget kom nérapa uteslutande fran samhal-
lets 6vre skikt. Kvinnor fran hogrestandsmiljoer var vanligt forekommande i
elevmatriklarna, medan arbetarklassens kvinnor var sallsynta. Méjligheten att
skaffa sig den nodvindiga kompetensen for att kvalificera sig for studierna och
ta examen vid GCI var en tydlig klassmarkor.

Under mellankrigstiden inleddes en férandring. Den utbildningspolitiska
demokratiseringen innebar att poolen kvinnor som kunde soka till GCI blev
storre. Ett skal till att just GCI lockade ambitiosa och uppatstravande kvin-
nor var att utbildningen var relativt kort, tva ar, och att examen ledde till ett
vadefinierat yrke, inom vilket det fanns goda utsikter till arbete.

Ett tydligt belagg for att det tidigt fanns en efterfragan pa kvinnliga gymnas-
tikdirektorer, dr att antalet utbildningsplatser i det narmaste fyrdubblades for
dem under 1900-talets forsta decennium. GCI borjade ge den kvinnliga kurs-
en varje ar, samtidigt som privata Arvedsons gymnastikinstitut i Stockholm
och Sydsvenska gymnastikinstitutet i Lund gavs behorighet att utexaminera
gymnastikdirektorer.

Breddad rekrytering ger 6kad social rorlighet

Under 1960- och 1970-talen blev hogre utbildning dn mer tillgénglig. En kon-
sekvens av nyrekryteringen inom utbildningsomradet blev att den sociala mo-
biliteten 6kade. 1970-talets kvinnliga gymnastikdirektorer passade in i detta
monster och blev i méanga fall klassresenérer.

Denna demokratiseringsprocess inom den hogre utbildningen har sedan fort-
satt under parollen breddad rekrytering.

Samtidigt som den sociala basen for rekrytering av gymnastikdirektorer
breddades, forandrades deras stillning pa arbetsmarknaden. Fréan att ha
varit oberoende specialister nar det gillde att behandla befolkningens krop-
par — friska och sjuka — kom gymnasterna att underordnas den framvixande
valfardsstatens strukturer. Sjukgymnastiken kom till exempel att pa ett enty-
digt satt foras in under ldkarkarens kontroll, vilket tydliggjordes av uppdel-
ningen av utbildningen i en friskgymnastik- och en sjukgymnastikutbildning
vid GCI ar 1934.

Den mest framstaende kroppskulturella entreprentren bland GCl:s
alumner ir Martina Bergman-Osterberg (1849-1915). Efter examen ar 1881
anstilldes hon som gymnastikinspektris vid Londons skolstyrelse. Ar 1885
startade hon ett eget gymnastikinstitut for kvinnor i London med GCI som
forebild. Institutet blev framgangsrikt och flyttades 1895 till Dartford i sydost-
ra England, dar hon verkade till sin dod. Det skulle drgja till 1930-talet innan
liknande utbildningsinstitutioner for man skapades.

Genom hela livet propagerade Martina Bergman-Osterberg aktivt for
kvinnors rattigheter och mojligheter att forsorja sig sjilva. Hon var ocksa
stordonator till kvinnorérelsen, och bland annat den viktigaste mecenaten
for "Landsforeningen for kvinnans politiska rostratt”; sa var hon ocksa kusin
till den ledande svenska rostrattskaimpen Signe Bergman, som i sin ungdom
arbetat vid hennes gymnastikinstitut i England.

Varifran kom studenterna?

Inom den demografiska forskningen diskuteras faktorer som gor att folk lock-
as till eller lamnar ett geografiskt omrade. Fran 1800-talets sista decennier
och under 100 ar framéat kom de kvinnor som sokte sig GCI/GIH i Stockholm
fran alla delar av Sverige och i viss mén &ven fran utlandet.

Att utbilda sig vid den unika utbildningsinstitution som GCI/GIH utgjorde
hade alltsa lange en stark sa kallad pullfaktor. Utbildningen bidrog till att locka
begavade studenter till Stockholm.

Ett exempel pa en utldndsk student ir danskan Ellen Becker (1871-1937)
som tog examen 1893 och sedan reste till England och arbetade som sjukgym-
nast i ett 6verklasshem.
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Som utbildad vid anrika GCI och dotter till en jyllandsk borgmastare och
haradshovding, reagerade hon starkt pa det rigida engelska klassamhallet,
eftersom hon upplevde att hon inte uppfattades som "presentabel i fint sill-
skap”, i stort sett inte mer vird 4n en guvernant, vars utbildning bestod i att
tala franska, mala, spela och dansa.

Det som gor Ellen Becker speciell 4r att hon lyckades 16sa den for kvinnor
runt sekelskiftet 1900 sa svara kombinationen att gora yrkeskarriar och bilda
familj. Hon gifte sig 1902 med konstniren Johannes Kragh. Paret gjorde fore
giftermalet upp om att Ellen skulle fortsitta med det arbete hon brann for,
och hon kom att dgna storre delen av sitt yrkesliv at sjukgymnastiken, huvud-
sakligen vid Hjemmet for Vanfere och Ortopeedisk Hospital i Kopenhamn.
Inte heller barnafédande inkraktade pa Beckers yrkesverksamhet. Samma dag
som hennes forsta barn foddes behandlade hon fyra patienter och ledde en
gymnastiklektion. Hon arbetade ocksa under den period som hon ammade sin
dotter. Becker var dven socialt engagerad, vilket bland annat tog sig uttryck i
hennes insatser for barn och offer for forsta virldskriget, och i att hon tillsam-
mans med nagra kollegor startade ett gymnastikinstitut, som gav fri vard till
samhallets utsatta.

En sprangbrida for vidare yrkeskarriir
Pa grund av separeringen av frisk- och sjukgymnastiken vid GCI, blev skol-
virlden den helt dominerande arbetsgivaren under efterkrigstiden. Samti-
digt kom gymnastikdirektorerna i allt storre utstrackning att gora karriarer
utanfor det kroppskulturella faltet, eftersom en examen fran GCI/GIH kunde
utgora en sprangbrida for en vidare yrkeskarriir. Detta hade dock gallt d&ven
under 1800-talet, vilket bland annat framgér av att flera av Sveriges forsta
kvinnliga lakare ocksa hade tagit examen fran GCI, bland dem Helsingborgs-
bordiga Karolina Widerstrom och Julia Brinck, som bada gick ut 1875.
Karolina Widerstrom (1856-1949) har gatt till historien som den forsta
kvinnan med svensk ldkarlegitimation, medan den mindre uppmérksammade
Julia Brinck (1854-1926) verkligen kom att forma kroppar internationellt.
Efter sin examen drev hon sjukgymnastikinstitut i Helsingborg under som-
rarna och arbetade vid institut i Tyskland, Frankrike och Schweiz vintertid.
Ar 1880 fick hon tjanst som gymnastiklirare vid Ladies’ College pa kanalén
Guernsey.

Tva ar senare inledde hon studier vid the London School of Medicine for
Women. Ar 1886 avlade hon sin medicine kandidatexamen i Dublin, som enda
kvinna bland 52 mén, varefter hon aret darpé disputerade vid universitetet i
Bern pé en avhandling i muskelfysiologi. Hon 6ppnade sedan egen lakarmot-
tagning med sjukgymnastisk inriktning i London. I borjan av 1900-talet
flyttade Julia Brinck till USA. Hon avled i Kalifornien ar 1926 efter att i ett
halvt sekel ha varit en eftersokt expert utanfor Sveriges granser — dnnu ett
exempel pa hur GCI bidragit till mgjligheten for kvinnor att genomga en hogre
utbildning i Sverige och darigenom lagga grunden for en framgangsrik inter-
nationell karriar.

Foto: Sveriges centralfrening for idrottens frdrrijande

Styrelsen fér "Kvinnliga gymnastikforeningen Sverige”, januari 1912.
Stdende frdn vinster: Sigrid Hellstrom (examen Arvedsons gymnastikinstitut 1908),
Mia Schannong (AGI 1902), Signild Arpi (AGI 1906) och Elin Odencrantz (Gymnas-
tiska centralinstitutet 1907).

Sittande frdn vinster: Ester Svalling (GCI 1897), Anna Lundberg (GCI 1902),
sekreterare och kassor, Hedvig Malmstrom (GCI 1885), ordférande, Louise von Bahr
(GCI 1893), vice ordférande och Maria Palmquist (GCI 1891).

Det kvinnliga deltagandet vid de olympiska spelen i Stockholm 1912 var helt och fullt en
produkt av kvinnliga gymnastikdirektorers insatser och hade inte blivit av om det ldmnats
till mdnnen i organisationskommittén for Stockholmsolympiaden.
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Mer om tidiga kvinnliga gymnastikdirektorer

Totalt utexaminerades 673 kvinnor fran GCI under perioden 1865-1912.

Fran 1887 kunde kvinnor ta examen fran GCI med statustiteln gymnastik-
direktor. Detta berattigade dem att arbeta dels som gymnastiklarare vid
offentliga och privata laroanstalter, dels som sjukgymnaster efter att de
erhallit legitimation fran Medicinalstyrelsen.

Direktorstiteln var da relativt ny i det svenska samhdllet. Den férekom
inom vissa statliga verk redan under 1600-talet, men efter aktiebolagslagens
tillkomst 1848 anvinde foretagsledare inom aktiebolagen i 6kad utstrackning
titlarna direktor och verkstallande direktor. Nar direktorstiteln borjade
tilldelas de studenter som utexaminerades fran GCI, syftade den inte heller
framst pa en gymnastiklarare, utan pa innehavaren av ett gymnastikinstitut.

De kvinnor som borjade studera vid GCI kom framfor allt fran samhallets
ovre skikt. Detta skiljer dem fran studenterna vid folkskolelararseminarierna,
vilka i huvudsak hade sin bakgrund i den lagre medelklassen — lat vara att de
stod 6ver sina manliga kollegor i socialt hanseende.

Bland de kvinnliga studenter som tog examen vid GCI ar 1893 hade hilften
fader inom dmbetsmannaklassen, darutéver var fordelningen relativt jamn
mellan storforetagare, tjansteman och smaforetagare. Bondebefolkningen
saknade helt representation bland studenterna. Tva av de antagna studenterna
hade fader som kan foras till arbetarklassen: Eva Braun, som vixte upp som
fosterbarn, men trots sin bakgrund tog studentexamen, och Anna Johansson,
vars far var vaktmastare och mor biljettforsaljerska.

Fran ar 1887 motsvarade antagningskraven till GCI de krav som gallde vid
Hogre lararinneseminariet. For antagning fordrades att eleven fyllt 17 ar och
hade genomgatt de prov som stadgades, vilket innebar uppvisande av godkan-
da kunskaper i kristendom, historia, geografi, rakning, naturkunskap, svenska,
franska, tyska och engelska. Flera av de kvinnor som borjade vid GCI hade
avlagt studentexamen i privat regi.

Det rackte dock inte med att vara vélutbildad och komma fran ratt sam-
hallsskikt for att fa mojlighet att studera vid GCI. De som beviljades tilltrade
skulle ocksé ha de ratta fysiska forutsattningarna for att klara det fysiskt
kravande yrkesvalet.

Ar 1890 kompletterades ansdkningskraven med krav p4 intyg om tidigare
genomforda gymnastikutbildningar, samt formuleringar som "att ingen ma
antagas till elev, som icke har en frisk och stark kropp.”

Nir de ogifta kvinnliga gymnastikdirektorerna blivit dldre och yrkes-
karridren var slut, var det inte alltid l4tt for dem att forsorja sig. De som inte
varit anstéllda som ldrare, utan som privatpraktiserande sjukgymnaster, hade
ingen pension. De var darfor tvungna att fortsatta sin yrkesverksamhet upp i
hog alder. Louise von Bahr uppmanade till exempel kurskamraterna att skinka
pengar till Foreningen GCL:s hjalpfond i samband med att 30 ar forflutit sedan
de tog examen, d4 "manga gamla sjukgymnaster leva i fattigdom |[...] ni gifta och
béttre lottade — glom icke edra yrkessystrar”.

Lés mer
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http://gih.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:1058029

Bolling, Hans & Yttergren, Leif. 2021. Klassresendrer i gymnastiksalen: En analys
av de studenter som tog examen fran Gymnastik- och idrottshogskolans kvinnliga
gymnastikldararkurs 1972, Malmo universitet

Bolling, Hans och Yttergren, Leif. 2022. Kroppens apostlar. Kvinnliga gymnastik-
direktérer 1864-2020. Stockholm
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FORENINGEN

Elin Falk och folkskolans harn

Bilder fran forra sekelsskiftet

av Gitten Skiold

13
L] ' e
Foto: Oscar Heimer'%.}t%"ckholms stadsmuseum.
Bilden ndgot beskutren. ,
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Vid forra sekelskiftet bodde manga folkskolebarn tringt, men de hade ofta
gott om spiannande platser att leka pa utomhus.

Fotot visar Vistgotagatan 36 och 38 (nu Alvsborgsgatan) mot Olandsgatan
ar 1906. I'det oppna fonstret star en mamma med ett litet barn pa‘armen.
Gardinerna hinger pa ett vanligt snore, men det ser ut att ga en nymodig

telefonledning fran den flagnande skorstenen och in' bakom en fénsterlucka.
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_Elin Falk instruerar.

Foto: Elin Falks foto’al_bum, é&rﬁnd{tiskh’ c_ehtralinstitutets samling av enskilda arkiv,
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En av initiativtagarna till Féreningen GCI var Elin Falk (1872-1942). Hon hade
sjalv tagit studenten vid ett laroverk for flickor i Vanersborg, och sedan utbildat
sig bland annat vid GCI, som da ldg vid Hamngatan ungefar dar Sergels torg

i Stockholm finns nu. Efter sin examen ar 1895 arbetade och studerade hon
utomlands i fyra ar.

Héar hemma tjanstgjorde Elin sedan en tid vid den nybyggda, enormt stora
Engelbrektsskolan i Stockholm. Hon fick en mycket god bild av folkskolebarn-
ens vardag och foresatte sig att forbattra deras villkor inom de omraden hon
kunde paverka.

Glada barn pa Katarinaberget:
. ﬁ-!

Foto: Stockholms stadsmuiséuin i

[ slutet av 1800-talet gick de allra flesta barn i landet i folkskolan — som ldngst
i 6 4r. Sedan slutade de skolan for gott. For att kunna ta studentexamen och
studera vidare, maste man gé i laroverk. De var ofta avgiftsbelagda. Vid sekel-
skiftet 1900 var det i hela Sverige bara cirka 1 000 pojkar och 100 flickor som
tog studenten. Folkskolans barn hade mycket sillan ekonomiska mojligheter att
studera sa linge. Méanga av dem kom fran fattiga familjer och levde under svéra
forhallanden.

[ Stockholm fanns det vid forra sekelskiftet till exempel 2 200 ldgenheter pa
ett rum och kok, dar det bodde 7-9 personer. Det var vanligt att arbetarfamiljer
hade inneboende for att sjédlva kunna betala hyran.

Cirka 70 000 barn i landet vixte upp i fosterhem. Ungefar 80 000 barn i
fick mat och klader av fattigvarden.

Den som inte dgde egna skor, kunde fa lana ett par tunga kingor av fattig-
varden eller skolan. "Brist pa kldder och skor” var ett giltigt skél till franvaro i
flera skolor.
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Fattiga barn kunde fa ga till en arbetsstuga efter skolan. Dir fick de ett mal mat
(ofta grét) och kunde 6va pa ett enkelt hantverk.
Foto: Arbetsstuga vid Klara Vistra Kyrkogata 20, 1912—1916. Stockholms stadsmuseum
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Foto Storkyrkoskolan 1903. Rydins atelier, Stockholms stadsarkiv/gtockholmskiillan e —!—
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[ manga ar var Elin Falk anstéalld som gymnastikinspektor vid Stockholms folk- Hon ville ocksi att barnen skulle undersokas av en ldkare minst en gang om aret.
skolor. Det gav henne mgjlighet att bland annat verka for att folkskolebarnen Dessutom arbetade hon intensivt for att skolgymnastiken skulle anpassas efter
eleverna —inte tvirtom.

skulle kunna tvitta sig, lara sig simma och lana skidor och skridskor till utom-

husaktiviteter.




Foto: Gymnastik- och idrottshogskolans
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Pa GCI forvaltades och bevakades det pedagogiska arvet efter P H Ling och hans son Hon ville att folkskolans elever skulle lira sig att rora sig ergonomiskt riktigt. Manga av

Hjalmar. De militéra inslagen var framtrddande. Ocksé folkskolans elever fick p4 komman- dem skulle ju komma att ha kroppsarbete hela livet. Elins évningar fokuserade mycket pa

do byta stallning samtidigt. hallning, avspanning och vila. Bara ritt muskler skulle arbeta i rorelserna, sé att kroppen
Ar 1913 publicerades Elin Falks bok Dagévningar i gymnastik fér Stockholms folkskolor I, inte belastades i onddan.

den forsta delen i en serie noggrant uttinkta lektionsprogram for varje termin i folksko- Elin Falks nya pedagogiska inriktning vallade en affekterad debatt i gymnastiklararkaren
lan. Méalgruppen var alla de folkskolldrare som undervisade i gymnastik utan att vara med 4terklang i pressen. Intentionerna bakom den lingska gymnastiken tolkades pa olika
utbildade for detta. 1 Elin Falks dagovningar littades det lingska 6vningsforradet upp och satt av liberala reformatorer och mer konservativa traditionalister.

kompletterades med mer dynamiska rorelser som passar barn.
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Foto ur Elin Falks Dag6évningar i gymnastik for Stockholms folkskolor I, 1913

Folkskolans larare hade tidigt organiserat sig i Sveriges Allmdnna Folkskol-
larareforening, SAF, och verkade for att fa fram bra undervisningsmaterial
genom att bestilla larobocker, modeller och skolplanscher av tidens framsta
forfattare och konstnérer. Flera av dessa var sjilva utbildade lirare som Ellen
Key, Elsa Beskow, Alice Tegnér, Selma Lagerlof och Anna Maria Roos.

[ december ar 1900 kom en ny normalplan, ldroplan, for folk- och smaskol-
orna. Dar betonades "askadningsévningar”. Barnen skulle gora experiment och
studiebesok, stilla egna fragor, rita, skriva och verkligen forsta det de larde sig.
Undervisningen skulle utga fran deras niva. I sasmma pedagogiska anda arbetade
Elin Falk.

Till sina dagévningar lat Elin ta flera hundra instruktiva bilder med elever som
modeller. Méanga av bilderna ar samlade i tva album som skanktes till Foreningen
GCI och nu finns pa Riksarkivet.

[ boken Friskgymnastik, som kom ut aret efter Foreningen GCl:s grundande,
atergav Elin Falk citat som belyser tankarna bakom pedagogiken, till exempel:

® "Felens rattande bor ske pa ett uppmuntrande sitt. Elevens sjélfstandig-
hetskénsla skall starkas, ej forsvagas genom detsamma.”

* "Att gifva de gymnastiserande fragor om en rorelse, om t. ex. dess mening,
om hvad de for tillfillet tinka koncentrera sin verksamhet pa o. s. v. kan ofta
bereda dem omvixling, tvinga dem till noggrann eftertanke, hélla dem intresse-
rade och lifliga.”

¢ "Lirarinnan maste individualisera sin undervisning. Hvarje elev skall
kanna att han ar iakttagen, och att hans anlag fi vederborlig ledning, pa samma
gang naturligtvis som han aldrig bor 6fvervakas s, att hans sjalfstandighet och
ansvarskansla minskas.”

Elin Falks stora insatser for folkskolans barn byggde pa just individualisering
i kraft av en djup forstéelse for barns férutsittningar och behov i allmdnhet och
for folkskolebarnens villkor i synnerhet.

Kallor

Falk, Elin. 1913. Dagévningar i gymnastik for Stockholms folkskolor I, Palmquists
AB, Stockholm

Falk, Elin. 1903. Friskgymnastik I. Anteckningar efter skilda kdllor, Palmquists
AB, Stockholm

Elin Falk, www.skbl.se/sv/artikel/ElinFalk, Svenskt kvinnobiografiskt lexikon
(artikel av Pia Lundquist Wanneberg), himtad 2022-10-02.

Elin Falk, https://sok.riksarkivet.se/sbl/artikel /15054, Svenskt biografiskt lexikon
(art av Karin Karling.), himtad 2022-10-02.
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FORSKNING PAGAR

a platsene ar Stockholms Stadion kom att byggas.




En platSh i sto ri s k be rétte lse Kunde det vara knutet till stadens planer att riva stora delar av dess cent-

rum? De fanns namligen redan under 1930-talet, och kanske 4ven tidig-

are. Eller hade tankar om en flytt av GCI uttryckts innan dess? Ja, och de
beskrivs i en text under rubriken "Universitet for fysisk utbildning” i Svenska
Dagbladet den 12 december ar 1906. Dir argumenteras dven for en flytt till
Idrottsparken, och det av Idrottsparkens ledning. De menade att GCI hade
ett antal lokalproblem, och det framsta var att dess friluftsplan var for liten.

av Peter Schantz

Peter Schantz dr senior professor i humanbiologi med sdrskild inriktning mot
temaomrdadet rorelse, hdlsa och miljé. Han dr verksam vid GIH i Stockholm.

Har berdttar Peter om hur det kommer sig att Stockholms Stadion och GIH
placerades i kanten av den gamla jaktparken Djurgarden.

En vardag i maj var det ater dags att gi fran Liding6vagen upp till Stadion-
héjden i Stockholm. Denna gang for att bidra till Féreningen GCI:s 120-ars-
jubileum med en berittelse om varfér GCI/GIH har hamnat just dar. Allts3,
hur kom det sig att varldens dldsta hégskola for kroppsévningar, som sedan
1813 hade legat vid nuvarande Sergels torg (Karta 1-2), flyttade till Stadion-
hojden under 1900-talet?

‘Okand fo'f"'grdf G}fmttkmr’b'ftshofkdlaﬂf’BYBMC,

Idrottsplatser pa kunglig mark

Men vad var da "Idrottsparken”, och var lag den? For att sitta in detta i ett
storre sammanhang behover vi ta oss tillbaka till 1880-talet. D4 reser nim-
ligen GClI-ldraren Viktor Balck till England. Hem kommer han som en full-
standigt idrottsfralst sjil. Darmed hade spianningen mellan gymnastiken och
den framvixande idrotten landat mitt inne i Ling-gymnastikens hogborg.

Problemet for gymnastiken, i den maktkamp som skulle folja, var att Balck,
forutom att han var liarare pa GCI, dven var en man med militir skolning,
hingiven laggning, mycket stor arbetskapacitet och en organisatorisk samt
strategisk formaga av hogsta rang.

Han insag direkt att om idrotten skulle kunna utvecklas kriavdes nya former
av rumsbildningar. Nar Stockholms stad inte ville sliappa till mark for detta,
knackade han i stéllet pa dorren till kungamakten. Den hade sedan ar 1809
ratt att disponera marken pa Djurgarden, dvs. den jaktpark som grundades pa
1680-talet av Karl XI (Karta 3).

Stockholm. Aret ir o
Foto: Klemmings Atelier ™




Stockholms Stadion, Stadionhdjden med Tennispaviljongen och Ostermalms
idrottsplats sedda frén andra sidan Lidingévagen (davarande Sturevigen) ar 1912.
Tennispaviljongen brann ner den 7 mars 1920.

Foto: Svenska Konstindustrianstaltens férlag; Gymnastik- och idrottshogskolans bibliotek,
Stockholm

Under 1800-talets senare decennier hade Oscar II upplétit djurgardsmark
for att bygga sjukhuset Sophiahemmet, ett regemente och Generalstabens
stall, allt vid jaktparkens gamla grins intill Valhallavigen (Karta 4). Skulle
mojligen kungen dven kunna tinka sig att slappa till mark for idrottens
behov? I den andan bildades ett privat konsortium med avsikt att lata bygga
"Idrottsparken”. Balck gick i spetsen for det hela, och lyckades 6vertyga
kungen. Darmed fick Stockholm sin forsta civila idrottsplats ar 1896

(Karta 5).

Nista steg for Balck blev att skapa Sveriges Centralférening for Idrottens
Framjande (SCIF) ar 1897, och med stdd av den soka etablera fler idrotts-
platser. Men Stockholms stad var fortfarande inte intresserad. Da utverka-
des en ny kunglig upplatelse av mark, och dirmed kunde Ostermalms
idrottsplats invigas 4r 1906 (Karta 6).

Balck var dven ledamot i den internationella olympiska kommitté som ar-
rangerade de forsta olympiska spelen i Atén ar 1896. Med hans personlighet
ar det inte forvanande att han snart stillde in siktet pa att arrangera ett OS i
Stockholm. En klarsignal gavs, och det ledde till att Idrottsparken revs 1910,
bortsett fran en tennispaviljong som flyttades till Ostermalms idrottsplats.
Pa Idrottsparkens mark byggdes i stillet Stockholms Stadion under aren
1910-12 (Karta 6).

54

GCI flyttar till Stadionhéjden
Déarmed blev tanken att flytta GCI till Idrottsparken obsolet. Efter ett tag
dyker dock snarlika idéer upp. Hur det gick till ir savitt jag vet ej beskrivet.

Men i en ledare i Aftonbladet den 19 mars ar 1938 ges en inblick i hur en
del tankte kring det hela. Under rubriken "En hogskola for fysisk fostran”
papekas att "Sverige har pa idrottens och gymnastikens omrade varit en av de
banbrytande nationerna i virlden, och vi har sedan gammalt intagit en mycket
uppmaéarksammad rangplats.” Man skriver vidare att: "Gymnastiska Central-
institutet i Stockholm, som f6re varldskriget haft elever fran jordens alla horn,
sjonk tillbaka i anseende, blev gammalt och foraldrat, medan runt om i Europa
hogskolor for fysisk fostran sdgo dagens ljus. [—] Nu behéva vi inte blott ett
gymnastiskt utan dven ett idrottsligt centralinstitut, och pa kullarna vid Stadi-
on kommer med all sannolikhet var forsta hogskola for fysisk fostran resas.”

Sa blev det, och de nya lokalerna invigdes med pompa och stat varen 1945.
Att det snart dérefter skulle komma att varas fér GCI/GIH var det da ingen
som visste. Men det leder vidare till en helt annan berittelse.

Den gamla jaktparken Djurgarden fortsatte att bebyggas steg for steg un-
der 1900-talet (Karta 7, Flygfoto 1). Det ledde till en motreaktion, och att
kvarvarande gronytor av Djurgarden fick ett sarskilt lagskydd ar 1995. Nar vi
sedan dess gar upp fran Liding6viagen till Stadionhojden, gar vi darfér dven in i
varldens forsta nationalstadspark! (Karta 8).
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Gymnastiska centralinstitutet

Stockholm.
Kgl. Gymnastiska Centralinstitutats

GCI pa Stadionhojden ar 1945.
Axel Eliassons Konstforlag A.B. Stockholm; Gymnastik- och idrottshogskolans bibliotek, Stockholm

Karta 1. Gymnastiska centralinstitutet 14g i hornet av Hamngatan och Beridarebansgatan, och ar
utméirkt med rod farg mitt i kartbilden. Snett till vinster ddrom stir det Gymnastiska centr.inst.
Svenska Turistféreningens karta 6fver Stockholm dr 1916; Kungl. biblioteket, Stockholm

Forarbete till skulpturen av den korssittande
flickan i ateljén hos skulptéren Peter Linde.
Forlagan till flickan finns pa ett vykort fram-
taget av Foreningen GCI till OS i Stock-
holm 1912. "Flickan” &r ocksé en symbol for
Foreningen GCL

Foto: Johnny Nilsson; Gymnastik- och
idrottshagskolans bibliotek, Stockholm.
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Karta 2. Gymnastiska centralinstitutets placering aren 1813-1945 (1988) &r inritad ar 1988 p4

kartan 6ver Sergels torg i Stockholm. Stjarnan markerar var en skulptur av "Flickan” placerades

ar 1988 som minnesmarke 6ver GCl:s placering under det dryga forsta seklet av dess verksamhet.
Skulpturen har sedan dess flyttats, och darefter stulits. Stockholms stad har dock ambitionen att

ater sitta upp en skulptur i samma anda. Kartan finns i GCI-GIH:s jubileumsbok vid 175-arsjubileet
1988, s. 270. 57
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" Karta 3. Har ett utsnitt ur en karta fran 1791 med ett intakt omrade av den usprungliga jakt-
. parken Djurgérden. Dess vastra grans gar ungefirligen vid dagens Valhallavigen. Till hoger
om "L A D U-" ligger ett lagt parti i terrdngen, och Oster om det ett hogre parti som kom att
bendmnas Stadionhdjden efter det att den olympiska stadion byggdes i den mer laglanta delen 'l

av landskapet aren 1910-12.
Denna karta brukar ofta kallas Gustav IIL:s karta 6ver Djurgarden. Formellt sett heter den

f N dock: "Sammandrag af Chartan Ofver Kongl. Djurgarden vid Stockholm, Efter Konungens
Allerndigste Befallning, Afmitt Ar 1791, Under Tilsyn och Féranstaltande Af Eric af Wetter-

stedt.” Kungl. biblioteket, Stockholm
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Karta 4. Denna karta, benimnd "Starrbicksingen 1891, ir gjord exakt 100 ar efter Gustav IIL:s karta Karta 6. Omrédet norr om Valhallavigen, ett utsnitt ur ”"Svenska Turistféreningens karta 6fver Stock-
over Djurgarden (Karta 3). Ett 1800-tal av industrialisering har passerat. Gasverk, jarnvig, hamn holm 4r 1916”. Sedan karta 5 fran 1899 har Idrottsparken rivits 1910 och ersatts med Stadion. Vidare
och vigar har anlagts i den forna jaktparken. Vi ser dven att Sophiahemmet, Generalstabens stall och har bland annat Ostermalms idrottsplats, Kungl. Tekniska hégskolan och Lifgardet till hist tillkommit.
kaserner for Svea Artilleriregemente har byggts pa gammal jaktparksmark. Kungl. biblioteket, Stockholm

Men an finns inte Idrottsparken, och inte heller Ostermalms idrottsplats. Ddremot har Sturegatan
forlangts in i det grona landskapet, och fatt namnet Sturevigen.
Utsnitt ur: Topografiska Corpsens serie Trakten omkring Stockholm i nio blad. Utgiven 1861 och éversedd 1891

Karta 7. Lantmateriets digitala karta &r 2022 6ver samma omrade som i karta 6. Hela omradet med
olika former av idrottsanlidggningar, fran Valhallavigen dnda ned till Virtajarnvagen, kallas numera for
karta, Bladet Ostra stationen, No 6, 1899. Kungl. biblioteket, Stockholm "Idrottsparken”. Sedan 1995 ir den en del av Kungl. Nationalstadsparken (Karta 8).

Karta 5. [ den gamla jaktparken Djurgarden har omradet norr om Valhallavigen bebyggts med Sophia-
hemmet, Idrottsparken och Generalstabens stall. Kartan ar ifrdn 1899. Utsnitt ur: Topografiska Corpsens
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Flygbild 1. Lantmateriets flygbild ar 2022 6ver samma omrade som i karta 7.

MILIO- OCH NATURAESURSDEPARTEMENTET
DECEMBER 1993, Ds 1994:3
FORSLAG TILL AVGRANSNING AV

NATIOMALSTADSPARKEN FOR
ULRIKSDAL — HAGA ~ BRUNNSVIKEN —
DJURGARDEN

Griins fir

TOPOGRAFISKA KARTAN

i Djuprviirde | meler; fared
Siten bebygnelie: il
Hég bebygs
Litgy by
Frttshebyggelse; genombart

16; begravningsiat:

Shogsmark: liygge
| Oblandad vskesg
Appon mark,
skogsoesting

kU, ekvistans 5 m
Grustag, dagbrett; naluria qrop

Karta 8. Kungl. Nationalstadsparken Ulriksdal — Haga — Brunnsviken — Djurgarden.
Karta ur Regeringens proposition 94/95:3.

Schantz, P. 2011. Natur, kultur och landskap — perspektiv pé larande i friluftsliv. I:
Ldrande i friluftsliv — perspektiv och dmnesdidaktiska exempel. (red. Suzanne Lundvall).
Stockholm: Gymnastik- och idrottshogskolan.

Schantz, P. 2014. Om mdnniskan i rérelse och i vila. Essder. Stockholm: Oak Meadow Hill

Schantz, P. 2017. Den vidare nationalstadsparken. Ett friluftslandskap for framtiden. I:
Parkstaden. Stockholms landskap och stadens rum. Samfundet S:t Eriks arsbok 2017,
(red. Ann Palsson). Stockholm: Historiska Media.
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"En stockholmsk vinterbild” — Roberts Haglunds vackra dtergivning av skidtdvlingen vid
Brunnsviken. Bilden publicerades i Ny illustrerad tidning den 8 mars 1879, halvannan vecka
efter att tdvlingen genomférts pa fettisdagen, en i de norra landsdndarna viktig hogtid som
brukade firas med festligheter och just skidtdvlingar.

|-|fI y
| i




66

Om skidsportens framvaxt i Sverige

av Isak Lidstrom

Isak Lidstrém dr idrottshistoriker, tidigare verksam vid GIH, nu vid
Historiska institutionen, Stockholms universitet, och Institutionen for
Idrottsvetenskap vid Linnéuniversitetet, Vixjé. Han disputerade 2021 pa
avhandlingen Pa skidor i kulturella gransland: Samiska spar i skid-
sportens historia.

For Foreningen GCL:s jubileumsskrift skildrar Isak den organiserade
svenska skidsportens tidiga utveckling.

Det var fettisdagens morgon den 25 februari aret 1879. Solens bleka stralar
brot fram 6ver Brunnsviken och ett antal stockholmare var i fard med att
anordna en skidtavling i narheten av Stallmastaregarden. [ sjalva verket var
det gryningsljuset for hela den svenska skidsporten som lyste denna morgon.

Sedan langt tillbaka hade det tavlats pa skidor, men det rorde sig om spon-
tant anordnade kraftmitningar och néagra enstaka uppstyrda tillstallningar
som kunde omndmnas i tidningsnotiser. Vad som utmarkte tavlingen vid
Brunnsviken var att den foregitts av ett foreningsbildande. Bara en manad
tidigare, den 24 januari 1879, hade Stockholms skidlopareklubb grundats. En
av medlemmarna var August Strindbergs forsta hustru Siri von Essen, en an-
nan den svenska idrottsrorelsens framtida forgrundsgestalt, Viktor Balck, som
betraktade langdskidakningen som "idrotternas idrott”.

Tavlingen pa fettisdagen hade alltsa en organisation i ryggen. Det var ett
nytt fenomen, men det skulle bli allt vanligare i takt med att idrottslivet i
Sverige gick fran att vara folkligt och spontant till att bli organiserat och
byrakratiserat.

Inbjudna: ”alla skidlopare, savil manliga som qvinliga”

Nar skidtavlingen vid Brunnsviken avgjordes hade tita publikled samlats
utefter den forhallandevis korta banan som 16pte genom Bellevueparken och
ut pa sjon mot Albano och tillbaka — en stracka pa 4 000 fot eller ungefir en
kilometer. Detta var det forsta av tavlingens tvd moment. Darefter vintade
16pning i betydligt brantare terrang, forlagd till grusbacken vid Norrtull. Bland
askadarna fanns atskilliga samhéllspotentater: prinsarna Karl och Oskar, éver-
stathallaren och ett storre antal riksdagsman.

Noterbart ir att ingen segregation utifran koén tillimpades och att inbjudan
hérsammades av bade mén och kvinnor.

Nar loppet skulle starta vid 12-tiden bestod merparten av deltagarna av
ett 30-tal norska skarpskyttar och 15 av skidlopareklubbens egna medlem-
mar. Dessutom deltog, vilket Nya Dagligt Allehanda rapporterade, "nagra
fruntimmer, bland dem en lappqvinna i sin nationaldrigt, och nagra yngre
manspersoner”.

De norska skarpskyttarna tog hem 1:a, 2:a och 3:e pris i bada tavlingarna.
Det férsta momentet i litt terrang tycks ha blivit en marklig och tamligen
misslyckad tavling i den 16sa snon, i alla fall om vi far tro folkskolldraren
August Reinhold Hallstrém, som representerade arrangérsklubben. Han
noterade f6ljande i sin dagbok:

"Norska skarpskyttarna vunno alla pris for 4000 fot pa 12%, 13, 13%
minut. Jag och 2 av klubbens medlemmar héllo pa 1 minut lingre, men
sa akte vi arligt, men norrmannen sprungo uppfér backar med skidorna
i ndven samt togo varjehanda ginvigar som ej kontrollerades. T ex. Jag
akte forst af alla, ingen dkte om mig, men 4dnda voro alla norrménnen fore
mig???”

Anna Lucia Kants uppfattning om tivlingen

Missnojd med arrangemanget var dven den kvinna av samisk bord, vars
deltagande uppmiarksammades i flera tidningar. Hennes namn var Anna
Lucia Kant. Hon var bordig fran Storsj6 fjill i Hede lappférsamling, fodd
1846 och alltsa 33 ar gammal vid tillfallet.

Kant hade inte forstatt vitsen med att kappas och fuska pa det sitt som
de norska herrarna gjort i tavlingen. Hon uppfattade sig sjilv som en duktig
skidlopare, men ansag sig inte ha fatt demonstrera sina fardigheter pa ett
rattvisande sitt beroende pa hur tivlingen var arrangerad. Efterat liat hon
darfoér uppsoka Dagens Nyheters utsinde referent och begirde att denne
skulle lata publicera en uppmaning om att en ny tavling matte komma till
stand. Tre dagar senare kunde foljande ldsas i tidningen:

"Lappqvinnan Anna Lucia Kant beder harmed fa upplysa, att hon vid
taflingen i skidlépning vid Stallméstaregirden ej kunde visa sin fardighet
i skidlopning, emedan hon e] forstod ordningen for taflingen och ej kom
fram for folkmangden. Hon ar eljest van vid att 16pa de mest obanade végar,
lika bra uppfor de hogsta berg, mellan buskar och stenar, der ej nagon férut
trampat nagon vig, trotsande alla hinder.
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Alla i taflingen akte sa bra utfor backen, men hon ville gerna visa sin far-
dighet att dka uppét backen om nagon ville tifla med henne derom och
utsitta plats derfér; och inbjudas de som 6nska ase denna [t]afling en liten
uppmuntran it henne.”

Stockholms skidlopareklubb antog utmaningen och bestiamde plats och
tid till Stallméstaregarden sondagen den 2 mars. Annu en stor méinnisko-
massa kom for att bevittna tavlingen mellan Anna Lucia Kant och de
skidlopare som vagade anta hennes utmaning. Men nagon tavling i egentlig
mening blev det inte. Tva av klubbens framsta l6pare foéreslog att de skulle
aka i kapp med Kant, men hon avbojde forslaget. I stillet bérjade hon pa
egen hand att 16pa pa sina skidor. Stilen och tillvigagangssittet renderade
foljande omdéme i DN:

"Hon akte deremot for sig sjelf bade utfér och uppfor backar, adagalagg-
ande mycken styrka, uthallighet och snabbhet, detta senare dock endast nar
det bar utfor; uppfor gick det deremot temligen langsamt, hvarjemte marktes
att hon icke gick rdtt uppfoér hojderna, utan i zigzag stréfvande uppat.”

Sportifiering kontra nyttofunktion

Hiandelserna kring denna uteblivna tavlan kan betraktas som ett slags kon-
frontation mellan tva olika logiker; tva vitt skilda forestéllningar om vad det
innebar att framgangsrikt dka skidor. Stockholms skidlopareklubb represen-
terade en sportlogik inom vilken tdvlan och rangordning stod i centrum.
Anna Lucia Kant representerade a andra sidan en nyttobasrad logik inom
vilken tavlandet blott var en avbildning — en metod for att bedéma fir-
digheten att ta sig fram pa skidor i verkligheten, pa vida vidder i obanad
terrang.

Att dka "zig-zag” i motlut blir naturligt enligt det senare sittet att se pa
skidakning, men irrationellt enligt det forra, inom vilket just tivlande och
konkurrens utgor aktivitetens meningsskapande funktion. Tydligt ar att det
satt pa vilket Stockholms skidlpareklubb utformade sitt evenemang var
influerat av ett sportsligt ideal, dir konkurrens och karaktirsdaning genom
prestation i tavlan viarderades hogt.

[ skidlopareklubbens och Anna Lucia Kants 6msesidiga oférstaende infor
varandra betriffande vilka indamal skidakningen tjanade, kan vi hitta froet
till den moderna skidsporten och dess organisering och framvaxt i Sverige.

Av denna konfrontation framgar vad etnologen Marie-Anne Condé kons-
taterat, namligen att "medan sjilva skidsporten uppfanns och utformades
som begrepp av herrskapet, framhirdade folket ute i landsortssocknarna
annu i sin nyttobetonade skidakning pa de handtillverkade laggarna”. Nar
skidakningen borjade utvecklas som tavlingsform offrades flera av dess
ursprungliga nyttofunktioner pa sportifieringens altare. Tavlandet tar aktivi-
teten till en ny dimension; det skapar sina egna dndamal och bedrivs for sin
egen skull, utan att langre tjana de materiella transport- och yrkesrelaterade
intressen, som skidandet fran borjan ar sprungna ur.

Sett i historiens backspegel slog hindelserna vid Stallméstaregarden
varvintern 1879 dven an en ton for hur skidsporten skulle bedrivas fram-
gent. Organiseringen kom i hog grad att dirigeras fran huvudstaden, fram-
for allt sedan Foreningen for skidlopningens fraimjande (senare Skidfram-
jandet, nu Friluftsframjandet) bildats 1892. Men det var samerna i norr som
lyftes fram som de forebilder och rattesnoren, vilka skulle lira sérlanningar
och storstadsbor skidlopningens ddla konst. Flera medlemmar i Stockholms
skidlopningsklubb hade lirt sig att dka skidor under samiskt 6verinseende,
vilket ocksa DN noterade: "Inom niamde klubb finnas mycket 6fvade skid-
l6pare, bland hvilka nagra under aratal hafva lart att 16pa bland lapparne,
andra bland finnarne och ater andra i trakter af Norge, hvarest mahéinda de
skickligaste skidlopare éro att finna.”

Tilltagande organisering — 6kande exkludering

Med ett tilltagande f6éreningsbildande, och genom Skidframjandets till-
komst, férfinades och vixte den byrakratiska struktur som framjade bade
specialisering av grenar och standardisering av utrustning, tavlingsstrackor
och banor. Men aven om sportifieringen brét fram i snabb takt, omfattade
den inte alla. Skidtévlingar f6r kvinnor forblev sillsynta.

Nar langdskidakningen under det tidiga 1900-talet utvecklades till en
arena for dyrkan av heoriska manlighetsideal, skedde detta pa bekostnad av
kvinnors mojligheter att verka inom den. Som det tydligaste exemplet pa det
sarartstinkande som genomsyrat svensk langdskiddkning fungerar Vasa-
loppet, som fran starten 1922 fick inofficiell status som mandomsprov.
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Efter att Margit Nordin som enda kvinna genomfort loppet 1923 fick kvinnor
startforbud, ndgot som arrangérerna envetet holl fast vid under niarmare ett
halvt sekel. Forst fran och med 1981, efter manga ér av patryckningar, fick kvin-
nor aterigen tillatelse att delta i Vasaloppet.

Aven om skidsportens framvixt under det sena 1800-talet framstar som en
linjar process med giangse 6kad organisering, byrikratisering, standardiseing och
reglementering som utméirkande drag, saknades aspekten egalisering. Tavlin-
gen vid Brunnsviken 1879 ter sig som ett sorglost exempel pa hur det gar till
nar de enklaste rittvise- och likhetsprinciper tas i bruk. Alla fick verkligen vara
med och tévla, och trots det ringa deltagarantalet dterspeglade de tavlandes
sammansittning en stor mangfald. Dir fanns féreningsanslutna och ickeféren-
ingsanslutna, kvinnor och mén, samer, svenskar och norrman. Dir och da hade
kvinnorna inte marginaliserats, och inte heller hade amat6rismens allvarsamma
reglemente tagits i bruk och forsvarat tillgangligheten till de mest prestigefyllda
tavlingarna.

I den allra forsta officiellt arrangerade skidtiavlingen krockade begynnande
sportifiering med etablerad nyttofunktion, medan organiserad exkludering van-
tade i framtiden.

Las mer

Lidstrém, Isak (2021). Pd skidor i kulturella grinsland. Samiska spdr i skidsportens
historia. Malmé: Malmo universitet (Diss.).

Lidstrém, Isak (2018). Heja Persson! Samisk triumf i Vasaloppet. Malmo: Arx forlag

Lidstrém, Isak, Svanberg, Ingvar & Stahlberg, Sabira (2022). Traditional Sports and Games
among the Sdmi People in Northern Fennoscandia (Sdpmi). An Ethnobiological Perspective.
Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine, 18, no 20: 1-14
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Margit Nordin — den enda accepterade
kvinnan i Vasaloppet pa 48 ar

av Gitten Skiold

Som enda kvinna anmilde sig 25-ariga Margit Nordin fran IFK Gringes-
bergs till Vasaloppet ar 1923. Det fanns da ingen regel som exkluderade
kvinnor fran tavlingen. Arrangoérerna férvintade sig helt enkelt inte att
kvinnor skulle vilja och kunna deltaga i det kravande skidloppet.

Margit Nordin, som var utbildad gymnastikdirektor och sjukgymnast,
arbetade i Griangesberg. Ett par av hennes patienter bodde 6ver en mil fran
sjukstugan. Under en ldngre tid besokte hon dem regelbundet och dkte da
varje gang skidor flera mil sammanlagt. Det inspirerade henne till att pro-
va om hennes kondition skulle halla for de 9 milen i Vasaloppet. For att
forbereda sig ordentligt tranade hon dessutom genom att ga 4-6 mil pa
sondagarna hela vintern.

Margit vickte stor uppmarksamhet under Vasaloppet. Vid malgangen
mottes hon av storre ovationer fran de vintande askiddarna, dn nigon av de
157 deltagande mannen som alla redan gatt i mal. Segraren Oskar Lindbergs
tid var 6 tim, 32 min, 41 sek. Margit, som inte dkte for att tivla, hade tiden
10 tim, 9 min och 42 sek, och fick en bukett tulpaner och ett hederspris,
som instiftats av notarierna vid tinget i Sarna.

Efter Margit Nordins prestation férbjod arrangérerna kvinnor att delta-
ga i Vasaloppet med hinvisning till Internationella skidférbundets regel att
endast mén fick tavla pa strackor lingre dn en mil.

Kallor

Gyllenberg, E-K: "Forsta kvinnan i Vasaloppet kom sist — pa grund av papiljotterna”.
DN 2022-03-03

Karlsson P: ”"Vasaloppet 100 ar. Margit var forsta kvinnan i sparet”. Tidningen Land
2022-02-07

Sjoberg, M: "Ellen Margit Ingrid Nordin”, www.skbl.se/sv/artikel/EllenMargitIngrid
Nordin, hamtad 2022-09-24.

h

Margit Nordin i Vasaloppet den 4 mars 1923
Foto: DN/TT
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En liten studie om dans och
konsekvenserna av att ga igenom GCI

av Gun Lund

Som dansare och koreograf dr Gun Lund, f Swenson, banbrytande inom
svensk nutida dans. Hon underséker ofta samband mellan vetenskap och
olika konstformer och gestaltar sina erfarenheter i platsspecifika verk. Sedan
mdnga ar driver hon det egna kompaniet “E=mc2 Danskonst” liksom dans-
och konstscenen "3:e vaningen” i Géteborg.

Gun tog examen fran GCI 1965. Hdr berdttar hon bland annat om vad
gymnastikldrarutbildningen har betytt for hennes danskonst.

Dans ér for mig det ultimata konstnérliga uttrycket, dir kroppen ar aktoren.
Med kroppen kan vi visa pa hur vi lever, ror oss i denna tredimensionella
varld, hur vi relaterar till varandra, nirmande och fjarmande, 6verbryggar
avstand och startar en kroppslig dialog, hur vi uppfattar virlden genom vara
sinnen.

Det var pa GCI genom tva av mina ldrare, som jag fick verktyg for fram-
tiden. Forsta aret kom Vanja Webjorn med “totalrorelser” alltsa rorelser, som
involverade kroppens alla delar, de stora svingarna, dar varje led i kroppen
skulle delta, dar “hanget” tyngdkraften var avgérande, den som verkade pa
kroppen och som stod i kontrast till forda, styrda, kontrollerade rorelser.

Andra aret gav mig Anna-Lisa Ndsmark pa allvar nyckeln till Framtiden
genom Labans teorier om rummet, analysen av rorelsens omfang, men ocksa
sattet att ndrma sig barnet, eleven med fragor, ritt sorts fragor, som skulle
gora att eleven sjalv skulle finna l6sningen, medan jag skulle sta beredd med
nasta fraga.

En senare forebild for mig har varit den stora koreografen Pina Bausch,
som var vil fortrogen med Labans teorier.

Genom Anna-Lisa Nasmark ordnade Foreningen GCI 16rdagstrining i
samarbete med Balettakademin. Jag motte Talley Beatty, dansare fran USA
och skolad hos Katherine Dunham. Att se honom var narmast chockartat.
Kunde dans vara si har? Martha satt vid pianot och spelade samma ton i tva
timmar.

Minimalismen var f6dd hos mig. Denna ton levde i mig, rytmen, tidens utmaét-
ning blev kristallklar, den fjarde dimensionen om man sa vill.

Anna-Lisa inférde ocksa uppgifter i eget skapande pé sina lektioner i Labans
anda, spegelovningar, skuggrorelser, bygge av rorelseskulpturer. Nar dret var
slut fick jag folja med henne till en stor kongress for kvinnliga gymnastiklarare
i Koln, dar hon forelaste om den nya svenska skolgymnastiken och Git Wess-
man (Wanbro) och jag demonstrerade den.

Det jag ocksa bar med mig fran GCI-tiden ar formagan att organisera, vilket
var nédvandigt, nér fyra dansare 1978 skapade den forsta fria dansgruppen
i Goteborg, Rubicon. Oraddhet, ihdrdighet och formaga att fixa saker var
forutsattningen for att lyckas.

Dansens kirna, ett berg i rorelse, var perception och utslickt tid
En kurs i Labanteknik for Henry Metcalfe fran London gjorde att jag kunde
fortsatta att undersoka rummets egen magi. Jag it t ex dansare vandra 6ver
rummet i olika banor, at olika hall, olika snabbt och fragade mig. Vad hande,
Vad “berattades”?

Jag undersokte gaendet, fallandet i ett arslangt projekt for att hitta dansens
kéarna, dess sjal och gick vidare pa den vigen.

I Gudars skymning 1989 blev mitt forsta riktigt stora verk med 13 dansare
och 3 live-musiker, dar gaendet, springandet, forflyttningarna 6ver ett stort
berg vid havet utgjorde sjilva hiandelsen. Jag ville fa sjilva berget att rora sig
och jag blev alltmer intresserad av hur vi ldser av var omvirld genom vara
sinnen.

Images of Dream and Death fran 1994 sysslar med vart synsinne, var percep-
tion. Det var for morkt for att filma, men inte for det adapterade 6gat som till
slut kunde f6lja min spiralformade vig i rummet.

Tabula Rasa (Det renrakade bordet) kom till 1996 kring det “kontaminer-
ade” scenrummet, som ofta ndimns som ett tomt rum, dér konstnérerna sjalva
satter regler och lagar for det som skall ske. Det finns samtidigt forvantningar
kring detta rum genom allt som “sitter i vaggarna”. Vi ville vinda pa blicken.

Foretaget Papyrus sponsrade oss med stora vita ark, som tackte hela rum-
met som “blommor”. Genom pappershavet lopte en spang av tva rodmalade
brader fér mig att rora mig pa. Under 60 min roérde jag mig langsamt i ett och
samma tempo, utan att stanna.
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Idén var att sliacka ut tiden. Det langsamma tempot skulle vagga in de narva-
rande i ett nu, dar de till slut gav upp tiden som riktning och hallpunkt - det
mest arbetsamma verk jag nagonsin gjort. Att aldrig svikta, hélla balansen,
vara i konstant rorelse en hel timme, utan att forstora illusionen var ett oer-
hort kraftprov.

Dans i samverkan med astronomi, fysik och rehabilitering

Andra typer av projekt tillkom. Bengt Gustavsson, professor i Astronomi i
Uppsala ringde 1998 och erbjod mig att skapa dans for att ge férstaars-stud-
enter inom astronomi en maojlighet att forsta det som var omojligt att begripa,
sasom rum-tidens krokning, svarta hal och universums utvidgning. I sanning
en haftig utmaning. Hur gora?

Jag tog till en teknik fran tidigare. Dansarna fick rora sig i raka banor mot
publiken, medan de hela tiden fokuserade blicken framat. Omarkligt gled
banorna sidledes ifran varandra i bojar. En bild av rum-tidens krokning.

Vi tranade pa dervischernas snurrar. De foljer rorelsen hela tiden med
Oppna 6gon, tar in snurren i kroppen och kan hélla pa sa. Vi madde illa i
borjan, foll omkull, brakade in i vaggar och liknande men 6vade och 6vade.
Till slut accepterade kroppen att lamna det givna och ge sig ut i det okinda.
Ett svart hal med sin enorma dragningskraft.

Det var svart att fa forstadrs-studenterna att forsta vad detta skulle vara
bra for. Daremot fick vi oerhort fin kontakt med doktoranderna i forsoket
att skapa bilder av det som sker i Universum. De sitter ju dagarna i &nda och
betraktar nagot som skedde for mycket, mycket lange sedan.

Myonspin 1999 pa KTH var ett annat spannande projekt som forenar konst
och fysik. Monica Sand, skulptor och bildkonstnar, hade skapat en stor
skulptur i glas, som i realtid laste av myoners traffar pa detektorer, vilket fick
skulpturen att lysa upp ett 6gonblick.

Myoner har ett halvt spin som energimatt. De snurrar tva varv for att
komma tillbaka till samma punkt. De kan aldrig krocka, for da skulle Univer-
sum ga om intet. Dansarna fick darfor snurra — men aldrig krocka — halla fast
avstand till varandra och lata hela formen snurra tva varv. Jag beslot ocksa att
askadarna skulle titta ner fran 6versta attonde vaningen i den stora entré-
hallen. Dansarna blir da platta som skivor, nar de snurrar; ytterligare en faktor
som gr att koppla till Universum, som ju inte har nigot centrum. Askadarna
kunde lika garna tro sig titta uppat som nerat eller mot en vagg.

Arbetet med dans och fysik resulterade senare i olika nya projekt. Hur skulle
maénniskan agera om betingelserna pa jorden kraftigt forandrades, om det

inte fanns syre i luften annat dn pa markniva, om marken inte var rak? Hur
skulle vi rora oss da? Det blev Omtagning med nya fortecken 2004, i en nedlagd
militirhangar utanfér Goéteborg. Fem upp och nedvinda paraboler skapade ett
rum, dir dansarna fick préva sin balansférmaga. Spelplatsen blev sluttningen
dér stridsplanen normalt tog sig upp ur underjorden. Av mig fick dansarna
order att rulla lika fort uppfér som nedfor och att aldrig ha huvudet mer 4n en
meter ovanfor marken, eftersom syret tog slut dar.

Titanium-Kontakte fran 2008 ar ett verk, som helt skiljer sig fran mina tidi-
gare. Koreografin ar egentligen gjord av min sjukgymnast. Jag bytte bada mina
hoftleder det aret. Underbart att all smérta forsvann, men rehabiliteringen var
fruktansvart trakig, alla dessa rorelser utan ett “hogre” syfte. Samtidigt liknar
de ju valdigt mycket dansrorelser.

Jag har funderat pa skillnaden mellan dans och gymnastik och tror att det
ar syftet som ar avgorande. Att stracka foten ut till sidan och in igen kan goras
mekaniskt. Det kan ocksa goras undersokande, foten mot golvet. Hur ar tem-
pot, muskeln som spanns? Allt blir annorlunda med en sadan attityd.

Jag skapade ett verk byggt pa idén att undersoka dessa rorelser som om det
var forsta gangen jag provade. Jag anvinde olika tryck, hastighet, rytm. Jag
lade till armar och 6verkropp, riktningar. Men annars var det samma 6vningar
jag gjorde i tva ars tid, for att fa tillbaka muskelmassa och styrka.

Skoreografier ar ett experiment, som ocksa har med rehabilitering att gora.
Det giller en sirskild sko med syfte att stirka dansares fotter efter en
skada, tung och jobbig att lyfta, men den tvingar en att arbeta med balansen.
Vi invigde en utstillning med gungstolar pa Rohsska museet i Goteborg med
vara skor, dar tyngdoverforingen fran ta till hal stod i fokus, nar vi gungade
fram pa ett hogst humoristiskt satt.

Allt vi gor, ror oss, tanker, agerar sker ju inom kroppens ram. Vi kan inte
tanka en tanke eller ldsa en text utan kropp. Att utveckla kénsligheten i varje
led, styrkan i varje muskel ger oss verktyg att forsta var omvarld och kunna
hantera vardagen. Som ldrare ger man sina elever mojligheter att hitta sina
vagar till att ta om sina kroppar. Jag gick ett steg vidare och med mitt konst-
narliga arbete vill jag nd mina medmanniskor pa djupet, na deras innersta
vasen med kroppens poesi.



I Gudars skymning dr ett mote mellan mdnniska och natur, mellan riter,
myter, sten och vatten. Gun Lund ser dansen som en bdrande och relations-
skapande del av mdnniskans tillvaro, ocksa i motet med tiden och det eviga.
(Killa: scenarkivet.se) Verket har visats 1989, 1999, 2009, 2019 pé Vadhol-
mens badplats, Kungdlvs kommun. Det visades dven i Uddevalla och Wick i
Skottland 1995 samt i Pyhdjarvi i Finland 1999. Sannolikt kommer det att

sdttas upp-igen 2029.
Foto: Lars Persson

Se och lds mer
De videoutdrag Gun visade under foreningens jubileum finns pa www.emc2dance.

com. Ga till Works eller Arkiv och namn pa ovanstdende forestillningar. Ddr finns
ocksd andra verk att lisa om. I den hir artikeln dr bara ett fatal omnimnda.
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Nar jag sjalv far vilja
av Hanna Mulder

Hur upplever elever pa gymnasiet sin motivation, ndr de far mdjlighet att ldsa
kursen idrott och hdlsa genom ett inriktningsval? Det har Hanna Mulder
undersokt i sin masteruppsats i dmnet idrottsvetenskap. Hdr i drsskriften
berdttar hon om sina rén.

Det dr val dokumenterat att fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa barns
och ungdomars fysiska och psykiska halsa. Trots detta okar stillasittandet hos
Sveriges ungdomar. Den fysiska aktiviteten minskar med stigande alder och
Folkhialsomyndigheten visade i en rapport fran 2019 att 15-4ringar endast ar
hogaktiva 10 % av sin vakna tid per vecka.

"Idrott, motion och trdning krdver motivation. Utan motivation
och drivkraft blir det inget av” (Lindwall et al., 2019)

Som citatet visar 4r motivation en viktig komponent for fysisk aktivitet och
deltagande i undervisningen i idrott och hélsa. Om eleverna dr motiverade av
sig sjdlva och drivs av nyfikenhet och glddje, snarare dn av yttre drivkraft som
kontroll eller bel6ning, har de en inre motivation. Inre motivation behovs for
att eleven ska mé bra och prestera i skolan.

Fran grundskolan till gymnasiet férandras motivationen och instéllningen
till &amnet idrott och hélsa. Forskning visar att elever drivs av allt mindre inre
motivation i tonaren. Den storsta minskningen sker vid 15-17 ars alder.

Olika kvalitéer av motivation

Sjalvbestimmandeteorin (SDT) ar en dvergripande makroteori om ménni-
skans motivation som bade visar pa olika kvalitéer av motivation hos individer
och pa hur miljén kan vara stottande eller himmande for motivationen.

‘ Yttre motivation ‘

Extern Introjicerad Identifierad Integrerad Inre
reglering reglering reglering reglering motivation

v

‘ Kontrollerad motivation Sjdlvbestammande motivation ‘

Olika typer av motivationskvalitéer pd ett kontinuum (Fritt efter Deci & Ryan, 2000).
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Amotivation och sjilvbestimmande motivation dr de motivationskvalitéer

som har starkast paverkan pa upplevelsen av och deltagandet i undervisningen

i idrott och halsa. Den sjdlvbestammande motivationen ger ett mer hallbart
beteende och starkare sjalvkinsla, koncentration och prestation, vad galler
bade kroppslig formaga och betyg. Elever med en sjalvbestimmande motiva-
tion i idrott och hélsa dr ocksa mer fysiskt aktiva pa fritiden. Ju mer kontroll-
erande motivation som eleven drivs av, desto fler blir de negativa effekterna,
sasom daligt sjalvfortroende, prestationsangest och minskat deltagande.

SDT har identifierat tre grundldggande psykologiska behov for att en
person ska utveckla en sjilvbestimmande motivationskvalité och kdnna inre
motivation: Autonomi, kompetens och tillhorighet.

Autonomi handlar om att individen kdnner valfrihet och kontroll éver vad
den gor. [ idrottsundervisningen kan det rora sig om att eleven upplever att
hen har valmgjligheter och kan vara med och paverka undervisningen, samt
att lararen lyssnar pa hens tankar och idéer.

Nar man kénner att man kan paverka omgivningen och hantera en situa-
tion, upplever man kompetens. Det gor eleven om undervisningen ar pa ratt
nivéa och hen tror sig kunna klara den forelagda uppgiften. Till sist upplever
eleven tillhorighet, nir hen kdnner kontakt och gemenskap med andra i
gruppen och med ldraren, samt far socialt stod.

Intervention

Med upplevelsen av minskat deltagande och aktivitetsgrad hos eleverna och
med den beskrivna forskningen som utgangspunkt, utarbetade fem larare pa
en gymnasieskola i Stockholm en undervisningsmodell i kursen idrott och
hélsa 1.

Modellens syfte var att skapa en behovsstodjande miljo i &mnet och ge
eleverna forutsattningar for att utveckla en sjalvbestaimmande motivations-
kvalité.

Under tva ar, med start hostterminen 2020, genomfordes interventionen
pa skolan. Nir eleverna borjade arskurs 1 pa gymnasiet fick de under den
andra skoldagen, innan de lart kidnna varandra, gora ett inriktningsval for
kursen Idrott och hilsa 1. De fick vilja mellan fem olika inriktningar och lisa
kursen Idrott och hilsa 1 enligt det centrala innehallet med tyngdpunkt pa det
valda fokusomradet. Eleverna blandades fran de olika klasserna utefter vilket
val de gjorde och laste sedan hela kursen i sin inriktningsvalsgrupp.

De olika inriktningsvalen var:
 Dans och trining till musik
 Halsa, motion och mental trining
e Friluftsliv
 Styrketraning
¢ Boll-, slag- och natspel

For att utvardera interventionen genomfordes en kvalitativ studie. [ denna
intervjuades sju elever frin interventionsgrupperna "Boll-, slag- och nitspel”
och "Dans och tréning till musik”, samt deras tva undervisande larare i idrott
och hilsa. Studien undersokte hur eleverna och lararna upplevde interven-
tionen som en behovsstddjande miljo och hur eleverna beskrev sin motiva-
tionskvalité, nar de fick mojlighet att gora ett inriktningsval i kursen.

Resultat och diskussion

Sammantaget kan de upplevelser som beskrivs i intervjuerna tyda pa att
interventionen inverkat positivt pa motivationen hos majoriteten av eleverna
i studien. Studien verkar bekrafta SDT, dar behovsstod har lett till behovstill-
fredsstillelse hos eleverna och darmed en mer sjalvbestimmande motivation-
skvalité.

Utfallet for de elever som upplevt behovstillfredsstillelse var gladje och
intresse for undervisningen i idrott och hélsa. Mojligheten till val spelade en
betydande roll for elevernas upplevelse av autonomi. De flesta deltagarna i
studien kénde att det var positivt att de fick vara med och paverka och de ut-
tryckte att de uppskattade att kunna vilja nagot som lag i deras eget intresse.

For nagra deltagare var begrasningen inom ett omrade en orsak till brist-
ande upplevelse av autonomi. Upplevelsen stimde 6verens med tidigare forsk-
ning, som visar att val maste ga i linje med elevers intressen och mal, for att de
ska kunna uppleva autonomi.

Valet av inriktning bidrog till att behoven kompetens och, till viss del, till-
horighet starktes hos eleverna. Eleverna i denna studie uttryckte att de gjorde
sina val inom ett omrade som de upplevde sig kompetenta i och hade erfaren-
het av. Tidigare forskning betonar ojamlikheten i dagens undervisning i idrott
och hilsa, dar elever med en foreningsbakgrund gynnas. Genom interven-
tionen fick eleverna vara och verka i en miljo som de kinde igen, vilket bidrog
till en upplevd 6kad kompetens och behovstillfredsstallelse och darmed en
mer jamlik undervisning i idrott och hélsa. Detta eftersom eleverna som inte
hade en foreningsbakgrund gavs majlighet att vilja en inriktning med "icke
traditionell” undervisning.
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Tillhorighet visade sig vara det psykologiska behov som varierade mest mellan
eleverna. De flesta deltagarna i studien upplevde miljon som stodjande for
tillhorigheten, men beskrev att den till en borjan funnits hos enskilda klass-
kamrater i respektive grupp, och sedan genom en snobollseffekt byggts upp
over klassgranserna. Behovet av tillhorighet upplevdes av nagra elever som

sa starkt och viktigt att det underminerade sjélva inriktningsvalet. De elever i
studien som inte upplevde sina behov som tillfredsstéllda gjorde det framst pa
grund av att de inte kénde tillhorighet i grupperna.

Hos en del av eleverna upplevdes inte heller valet som tillfredstillande for
autonomin. Dessa elever beskrev en extern reglering, dar betyg och narvaro
var anledningen till att de deltog i undervisningen, och de uttryckte en besvi-
kelse 6ver interventionen, eftersom deras upplevelser fran grundskolan var
mer positiva. Eleverna beskrev en externalisering av motivationen, dar inter-
ventionen paverkat dem i en sddan grad att de gatt fran en sjialvbestimmande
motivationskvalité i idrott och hélsa pa grundskolan till en mer kontrollerad
motivationskvalité pa gymnasiet.

Den kontrollerande motivationen ar forknippad med minskad lust, driv och
deltagande och det var nagot som eleverna beskrev. Aven lirarna uttryckte
tillhorighet som det behov som var svarast att tillfredsstélla under interven-
tionen. Faktum var att de elever som upplevde tillhorighet beskrev att de hade
en trygghet hos en klasskompis i gruppen i borjan av interventionen.

Daremot hamnade majoriteten av eleverna av en slump i grupper med
likasinnade klasskompisar och tillhorigheten till dem beskrevs som en hjilp
for att knyta an till andra i gruppen. Det ar darfor svart att dra paralleller till
interventionen som en stodjande miljo for tillhorigheten.

Vidare visade studien att homogena grupper kan ha flera positiva effekter
pa behovstillfredsstallelsen, bade utifran elevernas och lararnas perspektiv.
Grupperna i interventionen blev delvis homogena, dar bade kon och tidigare
erfarenheter av foreningslivet var gemensamma namnare. En del elever berat-
tade att de upplevde en storre tillhorighet med varandra, just eftersom deras
grupp var homogen.

Flera av deltagarna i den aktuella studien upplevde ocksé en starkt kéns-
la av kompetens pé grund av att de var i en homogen grupp, som de kinde
tillhorighet till.

Den 6kade upplevelsen av kompetens kan ocksa vara en effekt av att larar-
nas mojligheter till behovsstodjande ledarskap stérktes i och med att grupper-
na blev homogena.

Bada lararna som medverkade i studien uttryckte att det var lattare att niva-
anpassa och strukturera undervisningen, eftersom de fick undervisa homoge-
na grupper.

En viktig utgangspunkt

Slutligen ar en viktig utgangspunkt, utifran den har studiens deltagare, att
tillhorighet eventuellt kan vara ett behov som behover prioriteras i under-
visningen, for att eleverna ska uppleva en sjilvbestimmande motivation. Nar
liknande interventioner eller undervisning pa gymnasiet organiseras, behéver
formodligen dven andra metoder testas, for att starka tillhorigheten i grupp-
erna. Det dr ocksa av vikt att 6verviga i vilken grad elever ska fa vara med
vanner som de kanner sig trygga med.

Las mer

“Ndr jag sjdlv far vilja!”: En kvalitativ studie om elevers och larares upplevelser

av motivation nér eleven fir gora ett inriktningsval i &mnet idrott och hélsa pa

gymnasiet. Uppsatsen &r ett sjilvstindigt arbete pa avancerad niva (masterex-

amen), 20 poang / 30 hp, vid Institutionen for fysisk aktivitet och halsa, GTH

Stockholm 2022.
https:/www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1679316&dswid=2998
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: De nya kursplanerna for grundskolan
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P d i! Ett standigt aktuellt tema i skolan: “Undersékande av mjligheter till daglig rérelse
_I||| lll'F b_ - § indrmiljon” (Centralt innehdll, ak 1-3, Lgr22).
I F II|I Skolplansch, troligen sent 1950-tal. Foto: Vanersborgs museum/Digitalt museum

Vid Féreningen GCI:s néitverkstraff pa GIH i september 2022 diskut- e Vattenvana kravs for ak 1-3. (Man kan darfor inte g till simhallen

erades dndringar i &mnesplanen fér undervisningen i idrott och hélsa bara en enda gang).

i grundskolan. ¢ En helhetssyn dominerar vid bedomning. Det svagaste resultatet &r
Lgr22 jamfordes med Lgrll och bland annat noterades att Lgr22 inte langre avgorande for ett lagre betyg.

innebar:
e Mer fokus pé rorelse. Traningsldra har lyfts in. De nya kursplanerna kommer att utgora ett sarskilt tema i Féreningen
e Praktisk teori betonas framfor renodlade teoripass. GCLs arsskrift 2023.
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Foreningen GCI pa natet

Hemsidan & sociala medier

Foreningen GCI har som de flesta foreningar och organisationer idag bade en
hemsida och sociala medier. Hemsidan fungerar som en av de framsta kommu-
nikationskanalerna ut mot foreningens medlemmar, da den regelbundet uppdat-
eras med nyheter, motesreferat och viktig information.

Hemsidan ar dven ett sitt att forse medlemmarna med digitala verktyg s
som medlemsinloggning, ett kalendarium och magjligheten att ladda hem de
senaste arens arsskrifter i PDF-format.

Sociala medier (Instagram och Facebook)
Foreningen ar aktiv pa Instagram och Facebook, tva av de storsta plattformarna
pa nitet.

Instagram ér ett socialt medium dér bilder och video lever mest. Du kan till
exempel se bilder fran var kursverksamhet, arets 120-arsjubileum och fa andra
sma snabba informationstips om till exempel arsmotet eller Byangsgarden. Vi
uppmuntrar alla medlemmar att ga till @foreningen_gci via appen och folja!

Lite mer matig ar foreningens narvaro pa Facebook. Facebookgruppen har
funnits i manga ar, relativt sett, och har i dagslaget 6ver 300 medlemmar. Har
postas information och bilder fran verksamheten och da Facebook har ett smi-
digare kommentarssystem ar detta plattformen om medlemmarna vill ha svar
pa fragor, reagera pa poster eller starta en diskussion. Gruppen ar privat, men
du som medlem kan enkelt begira intrade genom att hitta gruppen via Face-
book och klicka att du vill ga med.

Varmt vialkommen!

Instagram: @foreningen_gci (sok i appen)
Facebook: www.facebook.com/groups/110941155626307/

18 s owercher Bl Sendeq = ch bl o,

Lanktips

Gen PeP
https://generationpep.se/sv/inspirationshanken/?gclid=Cj0KCQjw8p2MBhCiARISADDUFVE-
mQKTTZIw-08R4KTnSY1FOKg7i0shulWgUkCM14cQwiMEDrlAAVxQaAgozEALw  wcB

Physical Activity recommendations fr CDC
https://health.gov/sites/default/files/2019-09/Physical_Activity Guidelines 2nd_edition.pdf#page=46

https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/children/index.htm

Rekommendationer Fysisk aktivitet och stillasittande Folkhalsomyndigheten
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/fysisk-aktivitet-och-matvanor/rekom-
mendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande

Utevistelse och rorelse
https://www.friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/pedagogiken/vad-sager-forsknin-
gen-om-barns-rorelse

https://www.folkhalsan.fi/vuxna/ma-bra/friluftsliv

Rorelsebank
https://uthildning.sisuidrottshocker.se/gymnastik/portal/teknik-och-metodik/rorelsebanken

https://www.gymnastik.se/Barn/rorelsebanken
Ovrigt

www.gci.nu

www.gih.se

cif@gih.se

louise.ekstrom@gih.se (GIH-bladet)
http://idrottsforum.org
https://idrottsdidaktiskforskning.wordpress.com
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FORENINGEN

Byangsgarden

For alla arstider

Var pérla Byingsgarden ligger i Téllbergs by vid Siljan. Det rymliga och vilut-
rustade huset star till medlemmarnas forfogande. Har finns porslin, glas, siangar,
sangklader och gott om plats for 18 personer. Byangsgarden anvinds bland annat
for rekreation, minikonferenser och atertréffar. I narheten vantar mycket fina
upplevelser av natur och kultur.

Under forra verksamhetsaret fardigstalldes malning av husets och garagets
fasader, nagra bjorkar falldes och ersattes med en ny bjork och fem syrenbuskar,
entrétrappan byttes ut och golvet pa den lilla verandan vid huvudingéngen slipades
och oljades. Dessutom installerades en ny spis.

[ Storstugan och i ett av kallarforraden pa det nedre planet finns, med nagra fa
undantag, Foreningen GCI:s arsskrifter fran och med 1902 samlade. Hér kan du ldsa
om de fragor som varit mest aktuella fér Foreningen och kéaren under 120 ar!

Hyra Byingsgarden
For att hyra Byingsgarden gér du in pa var hemsida www.gci.nu under fliken
Byangsgarden.

Foton: Karin" 'Bond, Margareta Sandberg, Gitten Skild
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En av Foreningen GCL:s viktigaste uppgifter ar att forvalta donerade medel och for-

dela ekonomiska bidrag bland de medlemmar som soker stipendier for fortbildning,

studieresor eller stod vid forsvagad halsa. s

Ur Samfonden och Elin Falks fond har det senaste verksamhetsaret anslagits me- =
del till 57 stipendier. Cirka 2/3 av de beviljade medlen har gillt trianingsresor, medan

1/3 har avsett annan fortbildning eller stod vid forsvagad hilsa. }

i
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¥

Fem av stipendierapporterna foljer har. ;
S



[

Vandringsresa till Cervinia

av Tove Svensson

Antligen skulle jag fa 3ka i vig pa min vandringsresa som var inbokad redan som-
maren 2020. Covid-19 kom emellan bade sommaren 2020 och 2021, men nu blev
det av! Tidigare hade jag hade vandrat i svenska och norska fjillen, men aldrig i
Alperna.

Sent en lordagskvill landade jag i Milano och hade sedan en transfer pa 2,5 h till
den lilla byn Cervinia som ligger i nordvéstra Italien pa 2 000 m héjd. Jag hade valt
den tuffaste gruppen, Alpin +. Gruppen bestod av 11 personer fran olika delar av
Sverige. Med oss hade vi var svenska guide Elina och den lokala guiden Ivano.
Planen var att vandra fem dagar, forst tre vandringsdagar, sa en “ledig dag” och
sedan tva dagar till. Under dessa dagar kom vi att na tre toppar.

Vi kom upp pa ca 2 700-3 000 m hojd varje gang. Forsta dagen kiandes vandringen
hyfsat latt. Vyerna var vackra och vi sig massor av blommor, bland annat edelweiss,
alprododendron och arcancia. Den tuffaste vandringsdagen fér mig personligen var
den andra dagen. Vi gick 700 hojdmeter pa 45 min och jag kidnde att pulsen var pa
max hela tiden. Som tur var kravdes det endast 5-10 min drick- och andningspaus
for att kunna fortsitta vandringen uppat.

De tva forsta dagarna hade vi vixlande molnighet, temperaturen var ca 14 grad-
er, men nir solen kom fram virmde den ordentligt och temperaturen steg till ca 25
grader. Den tredje dagen blev vi 6verraskade av ett askvader och kunde inte bestiga
toppen Mont Pancherot som planerat. Det var mycket elektricitet uppe i bergen;
haret stod rakt upp som det gor nir man tar av sig mossan pa vintern. Enligt [vano
berodde det pa en damm i narheten. Vattnet i dammen inneh6ll namligen smaéltvat-
ten med mycket mineraler, vilket gjorde att blixten drogs dit. Som vil var hade vi
kort vég till var lunchrestaurang Refugio Barnasse. Det blev en lang lunch pa 2 h,
da vi viantade pa att askan och regnet skulle dra forbi. Men det fortsatte att regna,
sa det blev en blot vandring nerat dalen och byn Valtourneche.

Den sista vandringsdagen borjade vi i Cervinia. Malet for dagen var ett minnes-
marke tillignat Jean Antoine Carrell, den f6rsta italienaren som besteg Matterhorn.
Matterhorns topp ligger pa 4 478 m. Vart mal 1ag pa 3 100 m. Pa vigen upp mottes
vi av regn, dimma (laga moln) och kalla vindar. Jag fick ta pa mig alla klider som jag
hade med mig. Saknade handskar och fros rejilt om hinderna. Men vadret vixlar
fort i bergen och innan vi kom upp pa 2 700 m sprack molnen upp och resten av
vandringen gick under klarbla himmel. Vi fick fantastiska foton av Matterhorn sista
dagen.

Vir grupp var harlig. Alla peppade varandra och det var en vildigt positiv
stamning. Var STS-guide Elina holl alltid humoret uppe och hade full koll pa tider,
kartor, vandringsleder och vara lunchrestauranger. Var lokala guide Ivano hade en
enorm kunskap om bergen, flora, fauna, historia m m. Han beriattade manga histo-
rier och anekdoter om platserna vi besokte.

Jag vill tacka GCI for stipendiet som gjorde denna resa mojlig for mig. Jag har
fyllt pa med energi och inspiration, och aterhamtat mig fran en tuff termin i skolan.
Jag kom hem med harliga minnen som jag kommer att dela med mig av till kollegor
och elever. Jag kommer att fortsitta inspirera mina elever till friluftsliv och ser det
som en viktig del av undervisningen, da méanga elever inte kommer ut i naturen
under sin fritid.
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Traningsresa till Lemnos

av Mica Almberg

Vi kom med det foérsta nordiska planet som nagonsin hade landat pa Lemnos och
mottes av férviantansfulla och vilkomnade 6bor.

Som pé sd ménga andra stéllen i viarlden hade Covid-pandemin satt stopp for
turistverksamheten under lang tid, och att nu dven kunna ta emot gister fran Nor-
den var nagot som visade sig vara vildigt speciellt. Det bjods pa traditionell grekisk
dans, mat och dryck i vilkomsthallen, innan det bar av till hotellet.

Veckan praglades av en mycket positiv stimning. Hela verksamheten ar upp-
byggd for traning och fysisk aktivitet och det erbjods runt 50 instruktorsledda
kurser/klasser i en mingd olika fysiska aktiviteter. Dagarna fylldes med paddel-
kurser for nyborjare, dansklasser vid havet, yoga i morgonsolen, 16pning i den
backiga naturen, vandring upp till Kastellet i byn Myrina, traning i det splitternya
gymmet, crawlkurser och Crossfit-traning med en fantastisk utsikt 6ver havet.

Just mojligheten att ta del av s manga olika aktiviteter och att ha tid att verkli-
gen lira sig grunderna i till exempel paddel var vildigt givande. Jag dgnande dven
flera timmar at att fila pa tekniken i olympiska lyft och i simning. Alla ledare inom
de olika verksamheterna var mycket professionella och visade stor vilja att lira ut
sina fardigheter. For att varva triningen och aterhdmta kroppen deltog jag dven i
yoga och meditation.

Jag kdnner att jag har fatt pafyllning av sol, virme och trianingsglidje, och har
med mig en massa ny kunskap hem i bagaget!

Stort tack for mojligheten att fa dka pa denna inspirerande resa. Med en pso-
riasis som ibland begriansar och satter stopp for traning p g a virk i leder och
6mmande hud, ar solen och virmen ren medicin, som gor det mojligt for mig att
kunna réra pa mig sa som jag énskar.
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Forthildningsresa till Kreta med ToppHalsa

av Susanne Vestman

Via foreningen GCI fick jag mojlighet till en fortbildnings- och traningsresa till Kre-
ta med tidningen ToppHalsa. Ansvarig var Pamela Andersson. Det var ett otroligt
stort dagligt innehall av olika typer av motion, trining och friskvardsaktiviteter.
Alla olika traningsformer har inspirerat mig for det fortsatta arbetet med eleverna
i skolan.

Kénslan av gladje i att trana tillsammans med andra kvinnor i aldrarna 30-70 ar
var smittsam och medryckande. Ledarna var mycket skickliga och det ar ocksa sa
larorikt att fa vara pa "elevsidan” och fa iaktta hur andra bedriver sitt ledarskap.
Jag deltog bland annat i en mycket fin traningsrunda pa cykel med vilutrustade
traningscyklar och bra guidning bade vad giller cykelteknik och sikerhetstank.
Ledaren var langdskidlandslagets f d tranare Christer Skog. Turen gick i ett bol-
jande landskap med fina olivlundar, vackra blommor och sma grekiska hus med
blamalade fonster och dorrar.

Crawlskola med triathlonmaistaren Pasi var ocksa inspirerande. Jag tycker att
det skulle vara harligt att fa mojlighet att lara ut crawl till hogstadie- eller gym-
nasieelever. Crawl ar ett fantastiskt simsatt att kunna behirska — skonsamt for
knéin, ben och armar. Lar man sig att andas at bagge hallen mojliggor det ocksa
havs- eller sjé6simning som en trevlig motionsform.

De pass som jag tyckte var dagens basta var klasserna med Freddie Nyholm. Pa
hemmaplan driver han en egen dansstudio som heter Edge Dance studio i Uppsala.
Vi fick prova pa allt fran grekiskinspirerad dans till 90-talsaerobic och disco-
dans. Med harlig, rytmisk musik och ritt puls till ratt dans dras man med i rorelse-
gladjen. Vi dansade pa en scen med utsikt mot havet, utan speglar. Jag tanker aldrig
mer dansa framfor en spegel med mina elever, eftersom jag anser att det bara ham-
mar bade eleverna och oss vuxna. Jag tycker att vi kan ha mycket gympa, dans och
rorelse till musik i skolan. Med fordel skulle det kunna inga i varenda idrottstimme.
Vi fick ocksa prova pa dynamisk yoga och medicinsk yoga och dven hér finns

det rorelser och tankesitt att ta med in i skolans virld. Ledaren var den mycket
duktiga gotliandskan Mia Rodhborn. I skolan hér vi talas om och méter ungdomar
med psykisk ohilsa och stress. Manga elever skulle ma gott av att varva ner och
lara sig att andas ritt under en stund av skoldagen.

En vildigt trevlig och lite strapatsrik vandring gick genom Kretas lingsta ravin,
Samariravinen, som ar ca 18 km lang. Vi dkte buss upp till platin och vandrade
utfor. En sa lang vandring ar inte bara en fysisk prestation. Det ar lika mycket en
underbar samtalsstund med olika vandrarkompisar. Miljén med berg som omger
vandringsstigen var verkligen enastaende vacker.

En annan rolig sport som var ny fér mig var thaiboxning med vilmeriterade
Madeleine Vall Beijner, som ar professionell fighter med VM-medaljer i thaibox-
ning och titlar som svensk, nordisk och Europamastare i ryggsacken. De 6vningar
som vi fick lara oss skulle vara mojliga att trana pa i skolan for att uppa bra fysik.
Madeleine instruerar ocksa i sjalvférsvar och aven dar finns bra 6vningar for elever

och vuxna att lara sig.

Sammanfattningsvis var det en oerhort inspirationsrik fortbildningsresa. Jag
ser att jag kan ta med delar av alla idrottspass vi har provat pa till idrottsunder-
visningen i skolan. Att jag dessutom har fatt egen traning och ként inspiration till
att halla mig i form och f6rbli stark for att undvika skador, ar sa bra. Tack Féren-
ingen GCI for bidraget som mojliggjorde min fortbildningsresa till Kreta med Topp-
Halsa!
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Randonneé i Franska Alperna med UCPA-Resor

av Britta Brdnnstrém och Karin Hederyd

Med en hel del egen erfarenhet av randonné och var egen utrustning i bagaget, flog
vi ner till Franska Alperna. Diar métte vi var grupp pa sju personer av olika nation-
aliteter och var guide for veckan. Var ambition med resan var att skaffa erfarenhet
av att gd med en guide i en obekant miljo. — Tva faktorer som utsatte oss for de
situationer vara elever ofta befinner sig i.

Under sex dagar skulle vi komma att gora turer med stighudar upp f6r branta
berg och dkning ner for sluttningar med ganska kravande sné. Vi gick runt 15
kilometer om dagen med ca 1 000 hojdmeters stigning. Det var slitigt, men harligt.
Smaprat pa vagen upp forekom inte, man bara faste blicken i kompisen framf6r
och var hir och nu.

Stighudar, skarjarn och tranciever kiande vi oss vil fértrogna med efter daglig
anvindning. Men var personliga utrustning férsvann pa flyget, si dn en gang kinde
vi oss som elever som fick anpassa sig till en hyrutrustning. Genom hela turen, fran
forsta samlingen till var sista debriefing, hade vi "elevglas6gon” och det var sként
att bara bli ledd. Vi kunde reflektera 6ver sa mycket: Hur informerar man, hur
bygger man en grupp, hur fattar man beslut och vilka faktorer bygger man besluten
pa? Det faktum att all konversation var pa knagglig engelska gjorde att man forstod
hur viktig tydlig kommunikation ar.

Socialt och kulturellt var det en fantastisk vecka. I var lilla grupp hade vi myck-
et tid att lara kdnna varandra, vara lander och vanor. Varje natt bodde vi pa olika
refugees. Detta kriavde en vil uttankt packning, som vi bar runt pa hela tiden. Vi
fick en stor dos fransk mat, dryck och kvinnlig seglingshistoria (vi rdkade bo flera
nitter med ett nitverk elitseglare).

Nar vi kommit hem och sammanfattat vara upplevelser ar den stora behallnin-
gen, forutom att vi lart kinna nya méanniskor, att vi fatt gora turer i tuffare miljéer
och viderforhallanden, 4n vi skulle gjort hemma. Detta kidndes bra att ha i ryggen,
nér vi pa fredagen i veckan efter hemkomst, hamnade i ett busigt fjallvider med en
elevgrupp. Det blev en bra utmaning, dar alla kinde sig trygga.

I Jamtland har vi férmanen att bo sa att fjallturer ar en vanlig ingrediens i var
undervisning. Vi upplever att var stipendieresa gett oss erfarenheter och reflek-
tioner som gjort oss tryggare och mer motiverade att fortsitta med detta under
alla arstider. Sa vi tackar och bockar och rekommenderar Alperna med den ideella
franska friluftsorganisationen UCPA till er alla!
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Forthildning i dans pa Mallorca med Funtasifabriken

av Helena Damberg, Susanne Haglund, Petra Karlsson,
Marie Lauren, Anna-Maria Lidbaum, Birgitta Lindahl, Agneta Lindskog Fladvad,
Lisa Lundberg, Johanna Niiranen, Kajsa Nuutinen, Ann-Charlott Olofsson, Linda
Persson, Kristina Sunden Andersson, Maria Wallbom, Pedra Wolde, Carina Odman

SuperFUNtastisk fortbildning i dans pa Mallorca med FUNtasifabriken, blev béasta
starten pa sommarlovet 2022. Vi var 28 rorelseglada pedagoger som fick massvis
av inspiration och rorelseglidje med oss hem att anvinda i undervisningen. Det hir
ser vi att vi kan arbeta med fran forskola till gymnasium och inom alla skolformer.

Det finaste med veckan var att Caroline och Elin ledde oss hela tiden. I vardagen
leder vi ju alltid sjalva andra. Allt serverades pa basta sitt, val genomtankt och
organiserat, som pa silverfat. Vi var under kursen “elever” med stjairneégon, och
med leenden och rorelsegladje hingde vi pa allt som erbjods.

Vi 4r manga som har férmanen att dka pa denna fortbildning tack vare stipen-
dium. Forra gangen skrev vi rapporten tillsammans och sa gor vi &ven denna gang.
Fran och med héstterminen 2022 ar kursplanerna reviderade och dar framgar det
bade i syftet och i det centrala innehallet att dans ar en stor del av den rorelsebe-
domning som ingér i alla kursplaner i idrott och hilsa. Med enkelhet kan dans kop-
plas till skolans virdegrund. Med FUNtasifabrikens pedagogiska férhallningssétt
med fokus pa virdegrund skapar de och koreograferar danser som passar alla.

Veckans forsta danspass startade med en klappramsa. Elin och Caroline startade
upp med en ramsa som var enkel att folja och alla hingde pa allt eftersom. Ramsan
vackte bade nyfikenhet pa och motivation till vad som skulle hdnda under resten
av klassen. Overallt syntes glada och hirliga leenden. Klappramsan kan vi anvinda
for att samla en grupp, fa gruppen uppmairksam eller ligga in som BrainBreak. Att
arbeta koordinerat med bada hjarnhalvorna 6kar elevernas formaga att medvetet
jobba med motorisk kroppskontroll. Mojligheterna dr manga och litta att fa med
eleverna pa, da vi 4ven kan utmana dem att géra egna klappramsor och liara av
varandra.

Utvecklingen av klappramsan blev en hoppramsa som vi tog med oss in i en ring-
dans. Det ar alltid kul med ringdans, da alla blir inkluderade och samhoérigheten i
gruppen blir sjilvklar. Och superroligt med nya tips att ta med till den egna verk-
samheten och modellera sa att de kan anpassas till de olika larmiljéerna. I ringen
gjorde vi en kombination med steg, hopp och riktningsforandringar.

Upplagget var mycket inspirerande och enkelt pa ett effektfullt sitt. Veckan
fortsatte pa samma vis — varje dag i olika former med nya stilar och ny musik. De
pedagogiska dialogerna vid poolkanten, frukostbordet, den spontana yogan pa
morgonen och promenaderna var lika givande som danserna vi gjorde under veck-
an. Dar fick vi chansen att samtala med varandra och utbyta erfarenheter, och nya
idéer foddes.

Nar Caroline och Elin dessutom gav olika forslag pa variationer, forandringar
och utmaningar skapades samtidigt nya tankar och steg. Vi funderade 6ver och
diskuterade hur vi kan anvianda detta i var undervisning.

Mangfalden av pedagoger, danser, musik och genrer var under veckan FUNtas-
tisk. Alla méten och samtal mellan oss pedagoger med varierande erfarenheter var
bade inspirerande, utvecklande och givande. Varje danspass avslutades med att vi
filmade dansen som ett stod for oss i vart fortsatta arbete pa vara respektive skolor.

Dokumentationen fick vi bade digitalt och i pappersform.

Vi vill ge ett stort tack till Foreningen GCI for att vi fick mojlighet att ga den-
na FUNtastiska fortbildning. Mer rorelsegladje och dansgladje till alla, varje dag i
skolan!
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Till minne av Britta Oijersten (1929-2022)

av Maggie Norheden

Britta foddes i Umed och studerade till gymnastikdirektor dren 1949-1951.
Hon tjanstgjorde lange pa Samskolan i Saltsjobaden och flyttade sa smaning-
om till Stockholms skolor, Nytorpsskolan och till slut till S6dra Latins gym-
nasium, varifran hon gick i pension 1993. [ Foreningen GCL:s styrelse var hon
verksam bland annat som skattméstare, fondforvaltare och stugfogde éren
1974-2003.

Det var ocksa Britta som var ansvarig for att vart "gamla hus”, Sallys stuga
i Maggas utanfor Orsa byttes mot en fantastisk fastighet i Tallberg, Byangs-
garden, som hon med liv och lust, stil och smak samt en osviklig kénsla for
ekonomiska realiteter inredde. Denna kénsla for ekonomi praglade alltid
hennes handlingar och vi kan nu skérda frukterna i Foreningen GCI:s fonder.

Britta var ett fenomen. Outtrottlig i allt hon foretog sig. Hon hade oerhort
manga strangar pa sin lyra. Efter en svar trafikolycka miste hon sin Bengt och
byggde sa smaningom en ny tillvaro med Karl-Hugo, gentleméannens gentle-
man. Hon arbetade energiskt med sin tradgard pé Solsidan i Saltsjobaden och
resultatet gav utdelning i form av flera priser. Hon engagerade sig politiskt
och 6ppnade sitt vackra hem for
Karl-Hugos teatervanner och alla
sorters sammankomster, bland annat
fodelsedagsfirande pa annandag jul,
da borden dignade av hembakade
lackerheter. Aven huset i sodra
Frankrike stod 6ppet for alla vanner,
allt dokumenterat avseende gaster,
menyer och aktiviteter, precis som
hela hennes liv fanns att ta del av i
de fotoparmar hon skapade.

De sista aren formorkades av
polyneuropati och sviktande kogni-
tiv hilsa, men vi minns Britta som
en stralande kraft i Foreningen GCI

under nirmare 30 ar.
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Till minne av Barhro Carli (1930-2022)

av Suzanne Lundvall

Barbro Carli dr av manga thagkommen antingen som ldrarutbildare vid
GIH i Orebro, som gymnastiktrinare eller som den forskare som uppmdrk-
sammade oss pd att ndr samundervisning i kroppsévningsdmnet vandrade
in sd vandrade vdrderingen av kvinnors och flickors kunskaper ut.

Oavsett i vilken roll vi har moétt eller kdanner till Barbro Carli finns an-
ledning fér oss inom Foreningen GCI att uppmdrksamma de insatser och
avtryck som hon har gjort.

Med hjélp av Barbros forskning finns nu en gedigen historiebeskrivning om
hur utbildningen till gymnastikdirektor for méan och kvinnor vixte fram och
utvecklades. Hon foljer lararutbildningen fran slutet av 1800-talet fram till
1900-talets slut. Baserat pa data fran dokumentanalyser, intervjuer och
statistik visar hon hur den kvinnliga ldrarutbildningen var mer méngsidig,
mindre tavlingsinriktad och mer hilsoinriktad 4n den manliga.

Titeln pa Barbro Carlis avhandling, The Making and Breaking of a Female
Culture — the History of Swedish Physical Education in a Different Voice, sager
mycket om hennes slutsatser kring vad som hinde nar samundervisning ge-
nomférdes pa lararutbildning och i skolan inom det dmne som vi idag kallar
idrott och hélsa. Genomforandet resulterade i en icke jamstalld integrering,
dar den manliga kulturen pa lararutbildningen, och manliga idrottslarares
intressen, tillits att dominera 6ver den kultur som hade praglat den kvinnliga
lararutbildningen och de kvinnliga ldrarnas undervisning. I denna ingick en
bredare rorelsekultur, dar bade kunskaper i idrott, dans, hélsa, fysisk trining,
friluftsliv och estetik hade en given plats.

Barbro Carli visar i betygsstatistik fran 1990-talet hur, vid jamforelse med
betygsstatistik fran tiden med konsuppdelad undervisning, pojkar pa alla
betygsnivaer ansags "duktigare och mindre daliga” an flickor. Konsekvenser-
na gar att utldsa genom Carlis betygsstudier. Forst ar 2016, mer &n tva decen-
nier efter att samundervisningen genomfordes, visar Skolverkets statistik att
betygssattningen av flickor och pojkar har fatt en jamstélld betygsfordelning
aven pa de hogsta betygsnivaerna.

Fran 1800-talets slut hade en lararutbildning for kvinnor vuxit fram vid GIH
i Stockholm, dar det var viktigt att forbereda kvinnorna pa ett yrke som fran
borjan inte fanns for kvinnor.

Kvinnor kunde da vara ledamoter i Svenska Gymnastiklararsallskapet (nu-
varande Svenska idrottslararféreningen), men tilldelades aldrig nigra uppdrag
som forelésare eller kurshallare. Foreningen GCI hade en viktig roll att fylla
nar det gillde att kontinuerligt bevaka kvinnornas kompetens inom halsa och
kroppsovning, samt att bidra i arbetet med att skapa tjanster. Om detta skriver
Barbro Carli i sin avhandling, men ocksa i jubileumsboken Foreningen GCI 100 dr.

Vid forra sekelskiftet etableras ocksa Foreningen GCI som ett svar pa den
icke radande jamstalldheten och bristen pa mojligheter att fa en anstallning.

Barbro Carli tillsammans med kollegerna Olle Olsson,
Lennart Mattsson och Rune Hedman vid det snart
fardiga GIH i Orebro. De nya lokalerna invigdes 1971.
Foto: Nerikes Allehanda
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Att disputera i en alder av 74 ar dr en utmaning som kréver en hel del mod,
eftersom forskning i sig innebér en omfattande resa. Méanga forskare menar
ocksa att just nyfikenhet kombinerat med uthéllighet 4r bra egenskaper att ha
med sig. Barbro Carli forkroppsligade bidda. Men vem var da denna kvinna?

Enligt Urban, en av hennes tre soner, hade hon ett 'bra driv’, var bestdmd, en
kdmpe, och alltid pa vig. Hennes vinner och fore detta kollegor instimmer.
Barbro var en person med temperament och stark integritet.

Hon vixte upp i Vasteras som enda barn. Pappan, som tidigt gick bort, hade
tillsammans med sin bror en mekanisk verkstad. [ Vasteras gick hon i flick-
skola och dérefter i laroverk. Det var en gymnastiklarare som stimulerade
henne till att borja med gymnastik. Efter gymnastikdirektorsutbildning pa GIH
i Stockholm aren 1951-1953, 4gnade Barbro mycket av sin tid at att vara gym-
nastiklarare pa dagarna och trianare pa kvillarna i Vasteras Gymnastikfore-
ning, inledningsvis tillsammans med sin férste man Bo Carli. Utover sitt enga-
gemang som ledare och domare var Barbro en av trianarna for Vasteras GF:s
méngariga SM-vinnare i artistisk gymnastik, Marie Bjork (fodd Lundquist).

Barbro blev tidigt ensam med de tre sénerna, varpa gymnastiken ocksa kom
att bli en del av s6nernas uppvixt. De fick folja med och var alla tre gymnaster
en bit upp i tonaren. I borjan av 1970-talet [imnade hon Visteras och bosatte
sig i Orebro, for att borja arbeta som lirarutbildare pa den nystartade gym-
nastiklirarutbildningen vid GIH-Orebro (GIH-O) - det som under en lang
tid kallades for systerinstitutionen till GIH i Stockholm (GIH-S). I Orebro
engagerade hon sig ocksé i en av de storre gymnastikféreningarna, Arbetarnas
Gymnastikforening (AGF), numera del i Orebro Gymnastikforening.

I Orebro traffade hon sin andre man, Hans-Ove Nykvist, pianist och ackom-
panjator till bland annat rorelsetraning inom fristdende gymnastik. Under
1970-talet vixer en ny gymnastikdisciplin, Gymnastik Moderne, fram, idag
kallad Rytmisk sportgymnastik. I denna gymnastikform finner Barbro utlopp
for sitt stora intresse for musik och rorelse. Hon blir under ett antal ar ord-
forande i Svenska Gymnastikforbundets kommitté for Gymnastik Moderne.
Gymnastiken fortsatter att 16pa som en roéd trad genom hennes liv.

Med hjélp av sin egen mor, sénernas mormor, kunde Barbro leva ett aktivt
yrkes- och fritidsliv. P4 somrarna gav sommarstugan mellan Kopparberg och
Lindesberg tid bade for aterhamtning och for kreativitet. Hir hamtade hon
kraft och inspiration till undervisning och koreografier, och senare dven till

sin forskning. Stugan var viktig for henne konstaterar sonen Urban som ocksa
poéngterar: “hon holl ju alltid pd med nagonting ... sa nar hon gick i pension
var det ju bra att hon kunde 4gna sig at forskning /.../ varje vecka pa tisdagar
gick hon upp klockan fyra for att ta taget till Goteborg for sina studier dar. Ja,
det maste jag siga ... hon hade en vilja av stal”.

Lararinnan, lararutbildaren, gymnastikledarinnan Barbro Carli med alsk-
lingsfiargen lila, och ibland rosa, har gitt ur tiden, men hon ldmnar viktiga
avtryck kring hur en kultur kan vixa fram och utvecklas och hur snabbt en
kultur kan marginaliseras och slickas ned. En icke-genomtankt jamlikhetsre-
form ledde till en icke-jamstilld integrering i skolamnet idrott och halsa. An
idag kdmpar dmnet med att hitta formerna for ett innehall som bejakar saval
kunskaper i hilsa som virdet av en bred syn pa vad en rorelsekultur i &amnet
kan besta av.

Tack Barbro Carli for ditt viktiga bidrag till historieskrivningen, dar ocksa
Foreningen GCI ingar, och for din férmaga att satta ljuset biade pa det som
river ned och pa det som bygger upp och utvecklar!
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Till minne av Karin Linden (1929-2020)

av Claes Annerstedt

Karin Lindén (fodd Lindberg) gick ur tiden den 2 december 2020. I idrotts-
lararkretsar dr Karin mest kdnd for sina insatser inom ergonomi och arbets-
milj6fragor, men ocksa for sitt uppskattade arbete som ldrarutbildare vid
GIH-Orebro, alltifran dess start pd 1960~talet och fram till den egna
pensioneringen pa 1990-talet.

Karin var ocksd en av Sveriges framsta gymnaster med en mycket fram-
gangsrik internationell karridr. [ mdanga dar var hon dven en uppskattad pro-
gramledare for radions morgongymnastik i programmet "Morgonpasset”.

Karin Lindberg foddes i Nederkalix 1929, men familjen flyttade redan da Karin
var 2 ar till Stockholm. Nar hon var i 12-arsaldern deltog hon i en "prova-pa-
traning” pa Ostermalms IP och blev erbjuden att bérja i en nystartad gymnas-
tiktrupp for flickor. Som 16-4ring anslét hon sig till GF Stockholmsflickorna.
Tre ar senare, 1948, ronte hon stora framgangar i OS i London, liksom senare
i OS i Helsingfors 1952 och i Melbourne 1956 respektive i VM i Basel 1950
och i Rom 1954. Hon nadde ocksa topplaceringar i SM i gymnastik under aren
1948-1957. Ar 1952 utsags hon till Arets idrottskvinna i Sverige.

Karin utbildade sig forst till farmaceut, och sokte sedan till Gymnastiska
centralinstitutet (GCI) i Stockholm. Hon tog sin examen som gymnastikdirek-
tor 1954. Nir GIH i Orebro startade &r 1966 blev hon lararutbildare dar, och
hon stannade kvar som hogskoleadjunkt i gymnastikens metodik pa GIH-O
fram till sin pension pa 1990-talet.

Mot slutet av sin yrkesverksamma karriér, och inte minst efter pensioner-
ingen, ledde Karins intresse for kropp, rorelseskolning och larande att hon
engagerade sig i arbetsmilj6fragor och i ergonomiska fragor. Hon forfattade
ett utmarkt laromedel i ergonomi — Riktiga rorelser: ergonomi i skolan — som ut-
kom 1995 med forsikringsbolaget Folksam som forlag och sponsor. Hon skrev
ocksa flera uppskattade artiklar om ergonomi och arbetsmiljo i idrottslararnas
eget fackliga organ "Tidskrift i Gymnastik & Idrott”.

Nir jag sjilv hade Karin Lindén som larare pa GIH i Orebro 1974-76 fang-
ade hon min uppmarksamhet genom sitt engagerade och strukturerade sitt
att arbeta med den fysiska och motoriska skolningen av oss lararstudenter.

Karin Lindén med ett foto av sig sjélv fran OS i London 1948.
Foto: Jimmy Wixstrém/Aftonbladet/TT. Bilden ndgot beskuren
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Hennes intresse av att utveckla oss rent rorelseméssigt var imponerande. Hon
stallde bland annat upp och trianade extra med oss pa lérdagsmorgnarna. Vi,
som trodde att vi var valtranade, fick traningsvirk och upptiackte muskler som
vi inte visste fanns! Karin var oerhort noggrann och ambitios och verkligen
intresserad av att vi skulle utvecklas.

Genom aren fortsatte jag att ha kontakt med Karin. Jag larde kdnna henne
som en ganska lagmald person, men hon hade bestimda uppfattningar och
stort driv och engagemang i de fragor som hon tyckte var angeldgna.ldrotts-
amnet, vilutbildade idrottslirare och behovet av 6kad fysisk aktivitet var nagot
hon alltid vurmade for och ville prata om. Sa har skrev hon exempelvis i " Tid-
skrift i Gymnastik & Idrott” nr 6/95:

Jag tror och tycker att vi idrottsldrare mer dn nagonsin behovs for att fa igang
Svensson och hoppas pd ndgot av en revolution — vdrt land har inte rdd att varda folk
for krampor de sjdlva kunnat forhindra. Pengar borde satsas pd idrottsdmnet i skolan,
bade tid och resurser, sa att man skulle kunna minska pa rehabiliteringsinsatserna
bland vuxna!

Fran 1956 var Karin gift med Erik Lindén, f d elitgymnast, ledare for AGF:s
manliga elitgrupp och landslagsledare under manga ar. Erik Lindén var en ny-
danare inom motionsgymnastiken med en personlig och medryckande ledarstil.
Ofta ledde han sina gymnastikpass med dragspel pa brostet och med musikalisk
rytm och foljsamhet fick han deltagarna att ta ut rorelserna maximalt. Han gick
bort 1977, 70 ar gammal.

Under en stor del av sitt liv kimpade Karin mot cancer i olika former. En-
dast 44 ar gammal fick hon brostcancer, vilket sedermera resulterade i lymfom
(cancer i lymfsystemet). Hon pratade emellertid inte mycket om sin sjukdom,
utan hade en positiv attityd och koncentrerade sig pa andra saker i livet. P4 fri-
tiden dgnade hon sig at — férutom gymnastik forstas — vandringar, korsang och,
pa senare ar pa seniorboendet, bridge. Dessutom hade hon sitt sommarstalle
i Jarnboas i Bergslagen, dit hon ofta drog sig tillbaka. Och sa hade hon forstas
sina kira barn och barnbarn. De sistnimnda fick en nirvarande mormor/far-
mor, som verkligen uppskattade och trivdes med att leka, vandra och umgas
med barnbarnen.

Vi minns Karin Lindén som en engagerad kollega och forebild. Alltid glad,
positiv, intresserad och vetgirig. Vi som larde kidnna henne ar tacksamma for
stunderna vi fick med henne. Tack Karin!

Karin Lindberg (Lindén) i OS, VM och SM
Karin Lindberg anslot sig till GF Stockholmsflickorna 1945 under ledning av Karin

Harvig. Detta var forsta dret som det tédvlades inom svensk gymnastik bade for herrar
och damer och bade individuellt och i lag. Innan dess hade svenska gymnaster — sko-
lade i Lingska principer, dar tavling i princip var tabu — nastan enbart dgnat sig 4t
gymnastikuppvisningar och absolut inte anammat den tyska s k turngymnastikens
utformning med rack, ringar och barr i fokus. Genom en svensk "lobby-aktion” vid den
internationella gymnastikkongressen 1947 kom dock OS-programmet i London 1948
att fa en utformning i vilken svensk gymnastik och svenska tavlingsbestammelser fick
betydande inflytande. Diarmed valde svenska gymnaster att stélla upp i de olympiska
spelen.

Vid OS i London 1948 blev det svenska laget — med Karin Lindberg som en av de bista
gymnasterna — fyra i lagtavlingen. Sverige 1ag fint placerat dnda fram till sista grenen,
som var fristdende med handredskap, déar de svenska damerna valde hopprep. Efter-
malet fran olympiaden séger att svenskorna blev bortdomda och att det var darfor
de hamnade utanfor medaljstriden. Karin Lindberg blev f 6 etta i bade fristdende och
hopp, men det delades vid denna tid inte ut ndgra individuella medaljer utan enbart
sammanlagt och i lag.

Vid OS i Helsingfors 1952 ingick Karin aterigen i det svenska mangkampslaget och det
blev dnnu en gang en hedrande fjirdeplats for svenskorna. Aven i Helsingfors segrade
det svenska laget i gruppgymnastik med handredskap (bollar), men medaljer utdelades
enbart i mangkampen.

Vid OS i Melbourne 1956 deltog Karin i sitt 3:e OS i rad. I gruppgymnastik med hand-
redskap (bollar) kom svenskorna denna ging p4 silverplats, men nagra individuella
medaljer utdelades inte heller i Melbourne.

Karin deltog dven framgangsrikt vid VM i gymnastik i Basel 1950 och i Rom 1954. 1
Basel vann Sverige guld i lagtiavlingen. De svenska damerna hemforde dar ocksa guld
i "trupptévling i fristdende gymnastik med 16st handredskap”. For svensk del var det
aterigen bollar som hade valts.

Vid Rom-VM 1954 fick de svenska damerna ndja sig med attonde plats i mangkamp-
en. [ gruppfristdende, som varit deras framsta gren (bollar), lyckades de efter en stark
insats erévra bronsmedaljerna efter Ungern och Sovjetunionen.

Karin Lindberg deltog i SM i gymnastik under totalt tio ar (1948-1957). Hennes indiv-
iduella placeringar blev 2,3,5,2,2,1,1,5,2,4. Aren 1952 och 1953 var masterskapet upp-
delat i tva avdelningar, en svensk och en internationell del, dir Karin hemférde segern
i den internationella. Fran och med 1954 var denna tavlingsform det enda alternativet
och s& smaningom bytte det namn till artistisk gymnastik.

Efter sin elitkarridr som gymnast 6vergick Karin Lindén till olika ledarfunktioner
inom gymnastiken. Aren 1983-91 var hon ordférande i Orebro lins gymnastikférbund.
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Foreningen

" Margaretha blir Maggie

— I USA bodde jag pa ett “sorority” och en av mina kamrater tyckte att
Margaretha var sa langt och svart att sdga, sa hont fragade om det var
OK att kalla mig Maggie, och sa'fickdet-blige ¥

Foto: privat

Maggies reflektioner

av Foreningen GCI & Maggie Norheden

Vid arsmotet 2022 avgick Maggie Norheden fran Foreningen GCLs styrelse,
ddr hon varit verksam i drygt 40 ar.
Hdr sammanfattar hon sina reflektioner dver styrelsearbetet.

Vigen till GCI

Grunden till att jag 6verhuvudtaget blev idrottslarare lades i USA. Var familj
flyttade fran Jamtland och via Vistergotland hamnade vi till slut i Norberg.
Efter studenten i Fagersta sokte jag och fick genom Sverige-Amerikastiftelsen
ett stipendium for att studera ett ar vid ett amerikanskt universitet.

Diér traffade jag sa smaningom en ung man, som jag bestimde skulle bli min
for evigt. Men mitt visum réickte bara ett ar — vad gora?

En god idé var att skaffa en kort utbildning som kunde anvindas 4ven i
USA. Jag hade varit intresserad av gymnastik och idrott i skolan, sd GCI blev
ett bra alternativ. Larare behovs ju 6verallt. Sedan ar det val sa att karleken
ar evig, men féremalen skiftar. Jag kom aldrig att bosatta mig pa andra sidan
Atlanten.

Forsta tiden som gymnastiklirare
Efter tva ari Sodra Latins gympasalar insag jag att livet kanske hade mer att
erbjuda. Jag borjade da lasa engelska pa kvillstid och efter tva ar hade jag tva
betyg. P den tiden gick det att fa B-avdrag for att studera. Jag laste ocksa
zoologi, kemi och botanik utéver engelskan, och fick min fil mag i januari 1972.
Nar varterminen borjade och jag kom tillbaka till Sédra Latin, visade det sig
att en larare i naturkunskap och kemi skulle ga ner i tjanst, si jag fick 6verta
halva denne larares tjanst. Det var lite nervost att undervisa naturvetare i sista
ring i kemi, men det gick. Fram till 1989 var jag tvadamneslarare, sedan slappte
jag idrotten for gott.

Vigen in i féreningen

Nar jag gick sista aret pa GCI anlitade en av liararna dér, Anna-Lisa Nasmark,
en fri-dansare som holl kurser pa GCI, Talley Beatty. Detta blev inkérsporten
till "lordagsdansen”, en kursverksamhet som Foreningen GCI holl i under
manga ar. Kinda danslédrare engagerades: Graham Tainton, Herman Howell,
Richardina Williams och Vanoye Aikens. Medlemskap i Foreningen GCI var
en sjalvklarhet for alla som ville vara med. Det ordnades dven manga andra
kurser som jag deltog i.

Styrelsearbetet

Halva livet har jag suttit i Foreningen GCl:s styrelse och mycket har hiant
under arens lopp. Jag rekryterades till styrelsen 1981 av min kollega i S6dra
Latin, Britta Oijersten och utsags till skattmistare, d v s ansvarig for ekonomin.
Aren 1986-1997 var jag ordférande och 2002 tog jag éver posten som fond-
forvaltare. Vid drsmotet 2022 lamnade jag alla uppdrag, utom for seniorsek-
tionen.
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Genom aren har styrelsearbetet praglats av det uppdrag som foreningen har
inskrivit i sina stadgar, ndmligen att forvalta foreningens ursprungsidé om
kamratskap och stottning i arbetslivet. Detta sker genom kursverksamhet,
arsskrift, forvaltande av foreningens fonder och utdelning av stipendier enligt
fondernas stadgar.

Nar jag borjade i styrelsen lag fokus pa kursverksamheten. Under 1981
arrangerade vi tva lordagskurser och fyra weekendkurser, varav tva utanfor
Stockholm: i Umea och Goteborg. Samtliga var kurser med heldagsprogram.
Arsskrifterna fran 80- och 90-talet ar fyllda av beskrivningar av kursernas in-
nehéll och referat fran dessa traffar. D4, precis som nu, hade vi ocksé kurser pa
vardagskvallar med en smorgas, innan aktiviteterna borjade. Det ér ett utmarkt
tillfalle att traffas, dela med sig av egna erfarenheter och fa tips av andra om
hur de arbetar och 16ser problem. Ocksa i dag ligger fokus pa att na medlem-
marna och locka till de kurser vi hoppas skall vara "matnyttiga”.

Ett annat centralt omrade for styrelsearbetet ar att viarva nya medlemmar.
Manga lockas till Féreningen GCI tack vare vara stipendiefonder. Under arens
lopp har utdelningarna fran fonderna vuxit och vi kan nu dela ut hundratusen-
tals kronor till en vixande skara stipendiater.

Vara hus har dven bidragit till foreningens dragningskraft. Vart tidigare hus,
"Sallys stuga” i Maggas mellan Orsa och Mora, saldes 1983 och ersattes av
Byingsgarden i Téllberg. Genom alla stugfogdars gedigna insatser ar det nu en
parla som medlemmarna langtar efter att fa hyra.

Modernisering av verksamheten
Digitaliseringen ar pa gott och ont. Néar jag borjade i styrelsen skottes all han-
tering av medlemmar och pengar manuellt; skattméstaren hade en stor liggare
dar alla medlemsavgifter férdes in for hand. Visserligen kom pengarna in pa ett
postgirokonto, men intidkterna méaste bokféras namn fér namn och medlems-
avgifterna sammanriknas. Medlemsregistret fordes genom ett kartotek. Det
skottes av en dam, som styrelsemedlemmen Anna-Lisa Nasmark var granne
med.

Sa smaningom moderniserades hanteringen och skattmastaren tillhandaholl
en enkel digitalisering av medlemsavgift och matrikel, men det var 4nda langt
fran den hantering vi har idag med total datorisering av ekonomi och register.

Vara dldre medlemmar har ibland haft svarigheter med de moderniserade
systemen, men med tiden lar sig alla att hantera tekniken.

Mitt uppdrag som fondforvaltare har genomgatt en revolution sedan jag
borjade. Excel-filerna har bytts mot professionella bokférningsprogram och
revisorer, som kraver nya fardigheter. Det var bara att bita ihop och léra sig.
Underbart att allt gar att fixa!

Seniorsektionen

Manga medlemmar vill fortsatta att traffas efter sin pensionering, och 2005
bildades en Seniorsektion med Birgitta Lindstrom, Ebba Modén och Karin
Reiland som ansvariga. Seniorsektion blev mycket populér. Sedan 2014 har jag
varit en av de ansvariga.

Sammanfattningsvis vill jag betona att jag aldrig hade varit engagerad i sty-
relsen sa lange, om det inte varit for de fantastiska kvinnor jag haft formanen
att arbeta med och lara kianna under alla dessa ar. Hangivna, generosa, hart
arbetande idésprutor med hjirtan av guld. Vara konferensresor dr minnen for
livet — sa manga nya grepp och glada skratt.

Tack for mig!
Maggie
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Presentation av styrelsen

Suzanne Lundvall
Ordforande

E-post: suzanne.lundvall@gu.se

Jag studerade pa GIH i Stockholm i slutet av 1970-talet (lirar-
examen 1978) och var under ett tiotal ar verksam pa skolans
alla stadier, inklusive gymnasiet. Fick anstéllning p4 GIH som
lararutbildare i borjan av 1990-talet inom kunskapsomradena

gymnastik respektive rorelse och dans. Efter en forskarutbildning
i pedagogik, bland annat inom ramen for en forskarskola med inriktning estetiska larproces-
ser, arbetar jag framst inom omradena idrottspedagogik, ‘didaktik’ och utbildningsvetenskap,
tillsammans med handledning av studerande och doktorander.

Jag ar professor i idrottsvetenskap med inriktning mot idrott och hélsa vid Goteborgs uni-
versitet samt professor II (géstprofessor) vid Hogskolan pa Vestlandet i Norge. Vid Géteborgs
universitet ansvarar jag for en strategisk satsning pa skoldmnet idrott och hilsa, under arbets-
namnet Possibility, dar fokus dr riktat mot idrott, hilsa och héllbarhet. En viktig fraga ér att
undersoka hur olika pedagogiska och didaktiska 6verviganden i relation till hallbar utveckling,
kan bidra till att mojliggora ett nytdnkande och en omorientering av didaktiska strategier och
amnesinnehall. Jag har haft en rad uppdrag inom den ideella idrottsrorelsen, bland annat som
ledamot i Riksidrottsstyrelsen (2013-2017) och i Svenska Gymnastikforbundets styrelse (sedan
2010).

Anna Tidén
Vice ordfdrdane, rekryterings- och PR-ansvarig
E-post: anna.tiden@gih.se

Jag tog examen 1984 pa GIH i Stockholm och arbetade under cirka
10 ar som idrottslarare fran lagstadiet till gymnasiet i Botkyrka.
Sedan 1995 har jag varit anstélld pa GIH som larare i idrottens

metodik med inriktning bollspel och friluftsliv, men &ven haft
arbetsuppgifter inom utbildningsledning pa larar-och tranarprogrammen.

Ar 2016 tog jag min forskarexamen i idrottsvetenskap. Min avhandling behandlade olika
aspekter pa allsidig rorelsefdrméaga. De senaste dren har jag varit involverad i praktiknéra
forskningsprojekt — en samverkan mellan kommuner, skolor, lararutbildning och GIH i det sa
kallade ULF-projektet. Ar i dag partiellt tjanstledig fran min tjznst pa GIH och arbetar med
Golf Management. Jag dlskar att aka skidor, gillar att spela golf och trivs med alla former av
friluftsliv.

Carina Murblad

Kassir och registeransvarig

E-post: foreningengci@gmail.com

0 Y 1N Jagérfodd 1978, gick pd GIH 2000-2004. Har sedan dess arbetat
: __ % o J "8 somidrottsldrare pa lag-, mellan- och hogstadiet. Under ett ar bytte

3 e jag tjanst till bitradande rektor, men saknade idrotten och under-
N \ b visningen sd mycket att jag bytte tillbaka.
Nu undervisar jag i idrott pa en lag- och mellanstadieskola i Hud-
dinge. Ar aktiv som ledare i Huddinge handboll i mina barns lag.

Har en egen bakgrund som alpin utférsakare med aktiv karriar fram till 20-arsaldern. Efter
min egen aktiva dkning var jag ledare inom Stockholms skidférbund. Jag har hand om Fore-

ningen GCL:s register, medlemsavgifter och 16pande kostnader.

Marianne Beckman
Sekreterare

E-post: marianne.beckman1224 @gmail.com

Jag gick ut GIH Stockholm 1978 och avslutade mitt yrkesverksam-
ma liv hosten 2020. Har jobbat pa samtliga stadier, liksom med
barn som har syn-och horselskador och med barn i grundsarskola.
Kompletterade min idrottslararutbildning med “Barn med sérskil-
da behov” pa GIH for Ann-Marie Ostman, och har gatt hand-
ledarutbildning. P4 gymnasiet har jag, forutom att undervisa i idrott och hélsa, ocksa undervi-

sat i ergonomi och arbetsmiljo. Tillsammans med kollegor startade jag pa Tibble Gymnasium i
Taby “Idrott, Hélsa- och Ledarskapsprogrammet”, som forst ldg under SH-programmet, men
nu ligger under BF-programmet.

For IHL-elever har jag haft kurserna fritids- och idrottskunskap och idrottshistoria. Med
dessa elever har vi bland annat deltagit som funktionarer pa VM i Are 2007 och 2019. Efter att
ha last engelska pa SU for att fa behorighet i engelska pa gymnasiet, hade jag kombinationen
idrott och hélsa och engelska de sista 20 dren pé Tibble Gymnasium. Jag tycker om att mo-
tionera, vara med familj och véanner, laga mat och baka, handarbeta, ldsa, kultur och vara pa
Aland, dér jag har ett hus. Har tidigare spelat fotboll, nu spelar jag golf nér jag hinner.
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Ingrid Bergstrom
Stipendieansvarig

E-post: foreningengci@telia.com

Jag gick pa GIH 1986-89; det var forsta omgéngen som gick tre
ar. Linjen jag gick hette specialidrottslararlinjen, vilket inne-
bar att vi ocksa fick utbildning inom var specialidrott, min var
gymnastik. Manga blev tranare eller administratorer inom sin

idrott, men alla blev ocksa behoriga idrottslarare for skolans
alla stadier. Jag har alltid haft ena foten inom gymnastiken som
tranare, ledare, utbildare och styrelseledamot pa forenings-, distrikts- och riksniva.

En kort period arbetade jag ocksa som tjansteman pa Gymnastikforbundet. Men det var
skolan som var min plats. Jag arbetade 10 ar som idrottslarare, innan jag genom lararlyftet
laste in matematik och lasinlarning for yngre &ldrar. Sedan dess har jag arbetat som klasslara-
re for forskoleklass upp till arskurs 3. Parallellt med arbetet i skolan har jag hela tiden varit
ledamot i Féreningen GCLs styrelse. Jag ansvarar i forsta hand for fragor och handlaggning av
de stipendier vi varje ar delar ut till fortbildning, studieresor och vid férsvagad hélsa.

Sofie Dahlstrom

Ledamot och ansvarig for kurser med Ninni Kyséla
E-post: sofie.dahlstrom@hotmail.com

Jag dr ny ledamot i styrelsen fran april-22, har séledes inte fatt
nagon specifik uppgift &nnu, men kommer att hjilpa Ninni med
kurser. Tog examen fran [H 1997 och arbetade sedan i tva ar i
Farsta, innan jag kom till Stockholms innerstad. I 20 ar var jag Lilla
Adolf Fredriks skola trogen. Det dr en F-6-skola pa Norrmalm.

En termin provade jag dock att jobba pa hogstadiet pd Mélarhojdens skola. — En mycket fin
erfarenhet! Sedan 3 ar tillbaka arbetar jag p4 Gustav Vasa skola som ocksa &r min egen gamla

skola, dar jag gick 4k 1-6.

Jag har tva s6ner som ar 14 och 29 ar, och umgas pa min fritid med dem s& mycket jag kan.
Har blivit helt besatt av att leta kontroller i skogen! "Friska Nacka” och "Hitta Ut” 4r fantastis-
ka aktiviteter for att enkelt komma ut. Jag har ocksa upptickt kallbadet och forsoker bada en

gang i veckan aret om.

Béatrice Gibbs

Fondfdrvaltning
E-post: beatriceggibbs@gmail.com

Jag tog examen fran GIH 2007. Sedan 14 ar tillbaka arbetar jag

pa Fredrika Bremergymnasiet som ldrare i idrott och hélsa, samt i
foretagsekonomiska &mnen i Haninge kommun. Arbetar &ven som
lektor i idrott och har olika uppdrag inom idrott och hélsa for hela
kommunen, bland annat driver jag nitverk for alla ldrare i idrott och
halsa. For att fi en tjanst som lektor gick jag en forskarskola i &mnet idrott och hilsas didaktik,
dér jag skrev en licentiatuppsats om dansspel som liaromedel med titeln Wii lir oss dansa. Mina
framsta intressen ar friluftsliv och dans. Friluftsliv for att naturen ar underbar under alla arstider

och dans for att det 4r sa befriande och roligt!

Ninni Kyséla
Kursansvarig inom styrelsen
E-post: kysela@telia.com

Jag tog examen 1993 vid GIH Stockholm, dir jag laste till
idrottslarare med faktning som specialidrott. Darefter har jag
arbetat som idrottslarare pa Svenska skolan i London i 7 ar och
20 4r pa en liten -6 skola i Bromma. Nu undervisar jag pa Nya
Elementar, en f-9 skola. Jag brinner fér mitt &mne och vill sprida
rorelsegladje. Ar dven dventyrspedagog och driver tillsammans med Mi Robertini Aventyrs-
pedagogerna i Stockholm, dar vi har inspirationskurser for pedagoger.

P4 fritiden springer jag mycket, bland annat i en trailgrupp, dir min hund Chico ofta hinger
med. Jag tycker &ven om att paddla och cykla i skogen. Har ocksa det delade uppdraget som

forbundskapten for Sveriges damer i varjfaktning.
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Karin Wiren
Ansvarig for webb och sociala medier

E-post: karinwiren5@gmail.com

Jag ar fodd 1983 och gick pa GIH 2002-2006. Jag har
arbetat i Farsta stadsdel sedan jag tog examen med en kort
period i Haninge, innan jag aterigen kom tillbaka till Farsta.

Arbetar sedan ett par ar pa Hokarangsskolan med 1-6 samt
grundsarskolan. Har varit med i GCL:s styrelse sedan 2017 och mina ansvarsomriden
ar hemsida och sociala medier

Eva Kraepelien Strid
Forvaltare av Byangsgarden, adjungerad
E-post: gcibyangsgarden@gmail.com

Efter gymnastikdirektorsexamen 1971 pa gymnatik-
lararlinjen i Stockholm, fick jag en tjanst pa Carlslunds
traningsskola. Att ha arbetat pa en traningsskola har givit
mig mycket av mina varderingar i livet. Jag har dven
undervisat arskurserna ett till nio i den obligatoriska skolan
i13 ar. Aren 1989-1991 fick jag forménen att vara med om att bygga upp Sturebadet

i Stockholm som administrativ chef och ansvarig for vattengymnastik och hilsopro-
filsbedomning.

Dérefter var jag platschef pa Skebo Herrgard i Roslagen, en friskvards- och konferens-
anliggning. Jag fick tjanst som larare i metodik/didaktik inom idrott och friluftsliv pa
GIH i Stockholm ar 1994. Diar arbetade jag fram till min pension. Under aren pa GIH
var jag ocksa studierektor pa Halso- och Sportmanagementprogrammet. Har avlagt en
fil. magexamen. Mina intressen ar friluftsliv i alla former, golf, resor och opera.
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Arsmioteshandlingar for verksamhetsaret 2021
Foreningen GCl « 802001-1915

Forvaltningsherattelse for ar 2021

Foreningens andamal
Foreningen GCI har till &ndamal att arbeta for sammanhéllningen mellan gymnastik-
direktorer/idrottslirare samt att underhalla och 6ka medlemmarnas intresse fér och
kunskap i gymnastik, lek och idrott. Detta sker genom kurser, féredrag och dis-
kussioner.

Pa styrelsen for Foreningen GCI éligger att

« anordna fortbildningskurser

« ansvara for forvaltningen av foreningens fonder och att utdela stipendier

« utgiva arsbok

« ansvara for foreningen tillhorig fastighet

« sta till tjanst med rad och upplysningar at medlemmar

« utge arsberittelse.

Styrelsen for Foreningen GCI far i enlighet med § 7 av de for foreningen
gillande stadgarna avlamna foljande berittelse for verksamhetsaret 2021.

Styrelsen har under 2021 utgjorts av foljande personer:

Suzanne Lundvall ordférande

Margaretha Norheden vice ordférande och fondférvaltare
Ingrid Bergstrom stipendieansvarig

Marianne Beckman sekreterare

Ninni Kysela kursadministrator

Carina Murblad kassor och registeransvarig

Anna Tidén rekryterings- och PR-ansvarig
Karin Wirén webbansvarig/soc. medier

Beatrice Gibbs suppleant

Eva Kraepelien-Strid Byéangsgarden

127



128

Revisorer, valberedning, styrelsematen och kursverksamhet

Revisorer
Revisor har under ar 2021 varit auktoriserad revisor Tomas Randér, RETORA

revision och radgivning, Taby samt lekmannarevisorer Agneta Lundeberg och Ebba
Modén.

Valberedningen
Jane Meckbach ordférande, Marie Nyberg, Tove Ellberg och Maja Uebel, valbered-
ningssamordnare.

Styrelseméten
Styrelsen for Foreningen GCI har under aret haft atta protokollférda styrelsemoten
samt drsmote.

Lordagen den 30 januari
Maéndagen den 22 februari
Arsméte 16rdagen den 20 mars
Torsdagen den 22 april
Torsdagen den 20 maj
Torsdagen den 19 augusti
Mandagen den 20 september
Mandagen den 25 oktober
Torsdagen den 25 november

Kursverksamhet under 2021

Lordagen den 20 mars - Digital arsmoteskurs

"Vad har idrottsldrare att ldra fran triningsbranchen och vice versa”
Foredragshallare: Lovisa Sandstrém. Antal anmalda : 200 st.

Torsdagen den 18 november - Hostkurs - Plats: GIH
"Dansspel som ldromedel”
Kursledare: Béatrice Gibbs. Antal deltagare: 12 st.

Seniorsektionen
Tisdagen den 26 oktober - Vandring i Nackareservatet runt Kdlltorpssjén

Ledare: Per Klingbjer. Antal deltagare: 7 st.

Tisdagen den 9 november - Benskérhet — hur rddda behover vivara? - Plats: GIH

Forelasare: Kristina Ekstrand, 6verldkare geriatrik Sabbatsberg. Antal deltagare: 16 st.

Seniorsektionen, stipendier, Byangsgarden och medlemsinformation

Seniorsektionen

Seniorsektionen ar ett bra och positivt komplement till Foreningen GCI. Verksamheten
bestaende av kurser och traffar, ger majlighet till bade social samvaro, diskussioner, kuns-
kaper och fardigheter. Ansvariga for seniorsektionen har varit Margaretha Norheden samt

Susanne Levén.

Stipendier utdelade 2021

Ur Stiftelsen Elin Falks stipendie- och understddsfond och ur Stiftelsen Féreningen

GCl:s Samfond har stipendier beviljats till féljande medlemmar:

Elin Falk Avser

Agneta Flatvad Funtasifabriken

Anna-Maria Furu Kostradgivare

Anna Maria Lidbaum Funtasifabriken
Ann-Charlotte Olofsson Funtasifabriken

Birgitta Lindahl Funtasifabriken

Helena Damberg Funtasifabriken

Helena Eriksson Funtasifabriken

Johanna Niiranen Funtasifabriken

Kajsa Nuutinen Funtasifabriken

Karin Jansson Funtasifabriken

Kristina Sundén Andersson Funtasifabriken

Linda Persson Funtasifabriken

Lisa Lundberg Funtasifabriken

Lotta Bertilsson Funtasifabriken

Louise Ahlberg Stod/rekreation, Yoga for life
Maria Wallbom Funtasifabriken

Marie Laurén Wennergren Funtasifabriken

Marie Aldener Yogautbildning

Mica Almberg Stod/rekreation, trianingsresa
Nina Unefildt Tréaningsresa

Petra Karlsson Funtasifabriken

Petra Wolde Funtasifabriken

Susanne Laurell Funtasifabriken

Samfonden Avser

Agneta Nilsson Traningsresa, rekreation
Agneta Rydell Tréaningsresa, rekreation (komplettering)
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Anette Frykman

Ann - Kristin Wallgren
Anna Qvarfordt
Annica Grén

Beatrice Gibbs

Birgitta Lindstrom
Britta Brannstrom
Catharina Mangfors
Ebba Modén

Eva-Lena Ahlstrom Hermansson

Gun Pella

Hanna Mulder
Inga-Britt Welander
Inger Ottosson
Inger Johansson
Jane Meckbach
Karin Hederyd
Karin Jackson

Karin Reiland

Kirsti Feldtman
Lena Janvik Bragnell
Lisa Goude
Margareta Engstrom
Maud Bjoérkman
Maud Gawelin
Ninni Kyséla

Regina Jensen

Sonja Aldensand
Susanne Levén
Susanne Rydin

Ulla Lindvall

Ulrika Widegren

Studieresa Australien
Stod/rekreation

Resa och vistelse pa Bydngsgarden
Skola, hilsa och pedagogik, Motus Vitae
Forskningsprojekt Fredrika Bremer Gym

Traningsresa, senior
Skidkurs randonnée, UCPA
Tréaningsresa, rekreation
Traningsresa, senior

Traningsresa, Sportklatterkurs

Stod/rekreation
Masterprogrammet, GIH
Traningsresa, senior
Seniortraning, SvGf
Seminarium psykomotorik
Seniortraning, SvGf
Skidkurs randonne, UCPA
Stod/rekreation
Traningsresa, senior
Seminarium psykomotorik
Stod/rekreation
Stod/rekreation
Traningsresa, senior
Traningsresa, senior
Triningsresa, senior

Soma moves
Kommunikologi
Traningsresa, senior

Traningsresa, dans och trianing

Stod/rekreation

Traningsresa, rekreation (komplettering)

Yogautildning

Byangsgarden

Byéngsgérden har varit uthyrd i 23 veckor, 15 weekends och 5 6vriga tillfillen (enstaka
dagar). Forskare och lirare har haft minikonferenser. Coronapandemin har &ven drabbat
Byangsgarden, nagra avbokningar har skett. Receptionen pa Greens Hotell har som tidig-
are haft hand om nyckeln till Byangsgarden och Mabergs All-service har skott de grona
ytorna. Tradgardsradgivning och planteringar har skotts av Karin Holmats Bond (Milla-
mollis, Tllberg).

Foljande reparationer och atgirder har genomforts
Hela Byangsgardens fasad, bade stora husets och garagets med fonster, ar nu fardigmalade.
Nya vindskivor pé garaget ar pa plats och malade. Tre bjorkar pa Byangsgardens nedre del
av tomten ar fallda och en ny bjork ar planterad. Bjorken i tomthornan mot Byangsgattu
har samfilligheten tagit ner (tillhorde inte véar tomt) och dér har fem "stoérre” syrener plant-
erats. Buskar med marktickare har dven planterats runt uteplatsen pa framsidan av huset.
Stubbfrasning efter fillda triad pa hela tomten har skett och nytt gras har satts dar det har
behovts.

Ny entrétrappa ar tillverkad och entréplanet till huvudingangen ér slipat och oljat.
Smérre murararbeten har gjorts pa husgrunden. Ny spis &r inkopt.

Eva Kraepelien Strid har under aret varit forvaltare for Byangsgarden, dess skotsel och
underhall, bokningar och ekonomi. Ett bra stod har varit hennes man, Olle.

Arsavgift
Arsavgiften for 2021 har utgatt med 200 kronor.

Medlemmar

Antal medlemmar har under aret varit 661 st, varav 6 stycken hedersmedlemmar och 162
standiga medlemmar. 23 stycken nya medlemmar har tillkommit.

Under aret har det kommit for kinnedom till féreningen att féljande 9 medlemmar avlidit:
Ulla Ekener, Harrieth Eriksson, Lillemor Fredholm, Birgitta Gelin, Kerstin Granberg, Karin
Greber Wintzell samt Margit Lundstrom.

Resultat och stallning
Foreningens redovisade resultat for rakenskapséret och den ekonomiska stéllningen vid
rakenskapsarets utgang framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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Arsredovisning av Stiftelsen Fdreningen GCl:s Samfond for

verksamhetsaret 2021

Foreningen GCI « Org.nr 802001-1915

Balansrakning
Omsattningstillgangar

Bank

Anlaggningstillgangar

Aktier

Obligationer

Summa anlaggningstillgangar
Summa tillgangar

Skulder och eget kapital
Eget kapital vid arets ingang
Arets resultat

Kronutjamning

Summa skulder och eget kapital

Resultatrakning
Intakter

Utdelning aktier
Overfort fran pg 1B
Vinst aktiefdrsaljning
Summa intakter

Kostnader
Utdelning stip
Forv.kostn
Arvoden

Summa kostnader

Arets resultat
Summa

2021-12-31
157 81

11586 733

1046 000
12 632 733
12 790 544

12 288 106
502 440

-2

12 790 544

776 861
27 840
355 708
1160 409

396 100
137115
124 754
657 969

502 440
1160 409

2020-12-31
155176

11086 930

1046 000
11252 795
12 288 106

12 218 812
69 294

12 288 106

250 836

50 966
301 802

35000
103 735
93773
232 508

69 294
301802

Arsredovisning av Stiftelsen Elin Falks Stipendie- och understadsfond

under verksamhetsaret 2021
Foreningen GCI - Org.nr 80 2000-8382

Balansrakning

Omsattningstillgangar 2021-12-31
Bank 300 711

Anlaggn.tillg

Aktier 9082 685

Obligationer 523 000

Summa anlaggningstillgangar 9 605 685

Summa tillgangar 9 906 396

Skulder och eget kapital

Eget kapital vid arets ingang 9387793
Arets resultat 518 604

Kronutjamning -1

Summa skulder och eget kapital 9906 396

Resultatrakning

Intakter

Utdelning aktier 611618

Overfort fran pg 1B 21 417
Vinst aktieforsaljning 356 265

Summa intakter 989 300

Kostnader

Utdelning stip 373 752
Forv.kostn 96 944
Summa kostnader 470 696
Arets resultat 518 604
Summa 989 300

2020-12-31
275 228

8 589 565

523 000
9112 565
9387 793

9 087 936
299 857

9387 793

194 792

53 080
247 872

-137 800
85 815
-51 985

299 857
247872
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Arsredovisning av Kvinnliga Gymnastiksllskapets fond under

verksamhetsaret 2021
Foreningen GCI « Org.nr 802001-1915
Balansrakning
Omsattningstillgangar

Bank

Anlaggn.tillg

Aktier

Obligationer

Summa anlaggningstillgangar
Summa tillgangar

Skulder och eget kapital

Eget kapital vid arets ingang
Arets resultat

Kronutjamning

Summa skulder och eget kapital

Resultatrakning
Intakter

Utdelning aktier

SHB

Industrivarden

Vinst aktieforsaljning/obl
Summa intakter

Kostnader
Forvaltning

Overf. till Sparkonto
Summa kostnader

Arets resultat
Summa

2021-12-31
39105

3184 813

3223918

3098 759
125159

3223918

189 999
130
°0M
100 869
296 009

20 850
150 000
170 850

125159
296 009

2020-12-31
9513

3089 246

3098 759

3161 282
-62 523

3098 759

63 143

-4 800
98 343

20 866
100 000
120 866

-62 523
98 343

Arsredovisning for egna medel under verksamhetsaret 2021
Foreningen GCI « Org.nr 80 2001-1915

Balansrékning

Omsattningstillgangar 2021-12-31 2020-12 31
Bank 143 649 88 154
Aktier 1432 731 1367 334
Summa tillgangar 1576 380 1 455488
Skulder och eget kapital

Eget kapital vid arets ingang 1 435 488 1472 310
Felrakningspost 110

Arets resultat 120 782 -16 822
Summa skulder och eget kapital 1576 380 1435 488
Resultatrakning

Utdelning aktier 86,607 30,887
Industrivarden 2,506

Vinst aktieforséljning 59 500 -550
SHB 65

Ovrigt inbet 10 000 Ky F rev 10 000 1673
Summa intakter 158 678 32010
Kostnader

Forv. kostn, 36 580 38 155
Skatt (ej i resultatrapport) 1316

Kurser 10 677
Summa kostnader 37896 48 832
Rrets resultat 120782 -16 822
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Fran vinster:

Gustav Moberger, Agneta Fryxell, Leif Kugelberg, Kristina Stael von Holstein, Britt af Klinteberg,
Christina Bellander, Ulla Alm, Ann Sj6berg, Elisabeth Lagerlof, Sven Vestfilt, Lars Wahlstrém,
Leif Nylén.

60-ARSJUBILEUM!
Klockan 12.00 den 1 september 2022 samlades tolv f d GCl-elever for att fira att
de borjade sina studier precis pa dagen 60 ar tidigare.

Foreningen GCI har flera medlemmar i kursen 1962-1964, som regelbundet ses

pa olika platser i landet och bland annat har ordnat en atertraff i Byédngsgarden
i Tallberg.

Foto: Detalj fran bild av spjutkastning pd

gamla GCI:s friluftsplan omkring ar 1900,
Gymnastik- och Idrottshégskolans bibliotek
(Se vidare sid 53)

Foreningen GCI grundades 1902, i en
pedagogisk brytningstid. Vid forra se-
kelskiftet kom barns forutsittningar
och behov alltmer i fokus i skolans olika
amnen. Flera kvinnliga gymnastikdirek-
torer engagerade sig i reformering av
undervisningen och var samtidigt verk-

samma i Foreningen GCIL.






