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FORENINGEN

Ordforanden har ordet

Nar dessa ord skrivs dr det sommar, en sommar med ostadigt eller omvéaxlande vider
beroende pa hur man ser pé saken. Vidret beter sig som mycket annat i virlden; oférut-
sdgbara hindelser parallellt med att vardagen tickar pa.

Arets teman

I arsskriften finner du aktuella teman som berdr ldrares och pedagogers vardag, det vill
sdga var profession som ldrare i idrott och hilsa, eller som pedagog i andra samman-
hang. Amnen som &r aktuella och angeliigna ir till exempel barns och ungas rorelse-
kompetens relaterat till ldrares och pedagogers didaktiska kunskaper och kunnande. Ett
annat tema berdr ett omdiskuterat och komplicerat rum: omklddningsrummet. Ett rum
dar det i var tid dr oklart vem som egentligen bér ansvar for hur detta rum brukas eller
missbrukas.

Ytterligare ett tema dr hur idrott och hélsa paverkas av statliga satsningar och beslut.
Till exempel vad som hinder nidr hogskolans ldrare och verksamma ldrare i skolan mots
inom olika forsknings- och utvecklingsprojekt (ULF-projekten). Ett annat aktuellt tema
ar ldrares forhallningssitt till och kunskaper om barn med olika diagnoser. Varens fore-
lasning med Alexander Skytte har lett vidare till en recension av hans bok: Pojken som
hade extra allt.

Vi far ocksa en inblick 1 Kim Myrenbergs arbete och drivkraft kring Spénstitutet, en
nestors arbete kring att hélla sig i form Over tid.

Byangsgarden och Jarvso: plats for rekreation eller arbetstraffar med kollegor

Under varen har ett inkop av tva ldgenheter 1 Jarvso skett. Ett ink6p som innebdr att
vi nu kan komplettera var fina Bydngsgard i Téllberg med tva ldgenheter i Jarvso:
Alpterrassen 4C och 4D. Mer information finns att ldsa i arsskriften.

Och si har vi vara stipendierapporter... forstas.

God ldsning!
Suzanne Lundvall, ordférande
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Foremingens nybyggda ldgenheter ligger 1 Jarvso. Foto: Amina Bouhli






FORSKNING PAGAR

Forskolan en viktig arena for barns
rorelseutveckling

Ann-Christin Sollerhed

Ann-Christin Sollerhed ar universitetslektor i folkhdlsovetenskap med inrikt-
ning idrott och hilsa vid Hogskolan Kristianstad. Hon har lang erfarenhet av
undervisning i idrott/gymnastik pa alla skolans stadier och lararutbildning av
alla kategorier lirare. Ann-Christin disputerade 2006 vid Lunds universitet med
avhandlingen Young today — Adult tomorrow! Hennes forskning innefattar fysisk
aktivitet, idrottande och hilsa bland barn och ungdomar, utseende och kropps-
uppfattning bland ungdomar och bland vuxna i arbetslivet samt motivation for
fysisk aktivitet och motion i ett livsperspektiv.

I resultat fran studier bland gymnasielever, dér jag testade dem i allehanda fysiska tester,
fann jag stora skillnader i fysisk formaga mellan de som var fysiskt aktiva respektive
inaktiva [1]. I studien framkom ocksa att elever pa praktiska program som ledde till
yrken med hog arbetsskadeprevalens hade sdmst fysisk forméga. Samband mellan fysisk
formaga och studieresultat, bade i teoretiska och praktiska &mnen pavisades ocksa. Jag
funderade pa nér denna skillnad mellan aktiva och inaktiva startar i barns liv, vilket
ledde till att jag genomforde interventionsstudier bland skolbarn 6—12 ar. Resultaten
visade skillnader i fysisk formaga mellan aktiva och inaktiva dven i denna alder [2], men
ocksa att det till viss del gick att fordndra med okad fysisk aktivitet i skolmiljon [3]. Mina
funderingar kring hur och nér i livet skillnader i fysisk formaga uppkommer ledde till
studier i forskolan som beskrivs nedan.

Motorisk utveckling i forskolealdern

Men forst en kort beskrivning av motorisk utveckling i forskoledldern. En del av mén-
niskans rorelser ar fylogenetiska, det vill siga medfodda genetiska rorelser, exempelvis
ala, krypa och ga. Det nyfodda barnet kan alltsd ga men har inte stabiliserande muskula-
tur for att halla balansen, stilla sig upp och ga. Under spadbarnsaldern, det vill sdga fore
ett ars dlder, etableras de medfodda rorelserna och sa sméningom har hallningsmus-
kulaturen blivit sa pass stark att barnet kan halla balansen, stélla sig upp och ga. Andra
rorelser, sa kallade ontogenetiska rorelser maste ldras in och dvas, 6vas, 6vas. Nar de

Foto: Gaetan Bally, TT NYHETSBYRAN. Bilden nagot beskuren.



Ovats sd mycket att de blivit kemiskt etablerade i nervsystemet kan rorelserna kallas far-
digheter. Forskoledldern dr den mest gynnsamma perioden att utveckla grundldggande
motorik da det sker i samklang med hjdrnans utvecklingsfas. De kroppsliga fordndring-
arna dr stora under forskolearen. Ettaringens babyknubbiga kropp med stort huvud i
forhallande till kroppen skiljer sig markant fran femaringens proportionerliga kropp.
Det dr inte bara att barnet vixer pé lingden och att proportionerna fordndras, utan
stora fordndringar sker i hjdrnan och nervsystemet under denna period. Det dr viktigt
att den motoriska inldrningen pagar samtidigt med hjdrnans utveckling, och att barnen
hinner 6va, ldra, automatisera och utveckla grundliggande motorik for senare i livet dr
hjarnan instilld pad annat. De barn som missar att utveckla sin grundliggande motoriska
formaga under dessa ar riskerar 1 hog grad att aldrig hinna ifatt, vilket skapar ett moto-
riskt utanforskap som kan ha effekter pa den fysiska aktivitetsnivan i ett livsperspektiv.
Numera startar barn tidigt med stillasittande och fysisk inaktivitet. Det ska podngteras
att stillasittande och fysisk inaktivitet inte 4r samma sak. Ett barn kan vara fysiskt aktivt
men tidvis vara stillasittande i lagom omfattning, vilket &r normalt. Det som 4r oroande
dr om barn ar bade fysiskt inaktiva och stillasittande 1 hog omfattning i en alder nér vav-
nader, attityder och vanor utvecklas.

Drygt 90 procent av barn i 1-5-arsdldern i Sverige vistas dagligen i forskolan, som
styrs av skollag och ldroplan. Successivt har det pedagogiska uppdraget forstiarkts och
1jamforelse med dldre ldroplaner har barns hélsa och grundbehov fatt en mycket mer
tillbakadragen plats. I genomsnitt spenderar barn 31 timmar per vecka i foérskolan, men
manga barn ar dar fler timmar dn si, manga barn spenderar mer dn 50 timmar dér.
Vardnadshavarna har huvudansvar for barnens utveckling och larande, men eftersom
barnen vistas sa stor del av sin tid i férskolan hamnar en stor del av ansvaret pa forsko-
lans personal.

De nordiska landernas styrdokument skiljer sig at vad galler rorelse i forskolan

De nordiska ldnderna har liknande vélfardsmodeller, som bland annat innefattar
utveckling till ett jimstéllt samhille ddr det finns tillgédng till forskola for alla barn. Trots
att de nordiska ldnderna &r lika pa manga sétt och i stort har en gemensam syn pa barn,
kunde resultatet 1 var studie peka pa visentliga skillnader i hur rorelse och fysisk aktivitet
beskrevs i1 forskolans styrdokument [4]. Studien startade med att vi, en grupp forskare

i de fem nordiska ldnderna, identifierade alla ord som hade med rorelse, motorik och
fysisk aktivitet att gora och som férekom i de nationella styrdokumenten for forskolan.
Vi kunde konstatera att ord om rorelse och fysisk aktivitet nimndes sparsamt i alla 14n-
dernas skollag, i Sveriges skollag ingenting medan det i Danmarks, Finlands och Islands
lag nimndes en handfull ganger. Nér vi jamforde hur rorelse presenterades i de fem l4n-
dernas ldroplaner, kunde vi se att i Norges ldroplan fokuserades det pa barnens moto-
riska utveckling och det angavs specifika kvaliteter som barnen skulle utveckla. Likadant



i Danmarks ldroplan, dir det dessutom fokuserades pa personalen som forebilder och
hur de skulle arbeta med barnen. Finlands ldroplan podngterade motorikens betydelse
for all annan utveckling. Islands och Sveriges ldroplaner var vaga nir det gillde rorelse
och fysisk aktivitet. Rorelseinldrning som ett mal med egenvirde for utvecklad rorel-
seformaga namndes inte alls i den svenska ldroplanen och det kunde konstateras att
rorelse och fysisk aktivitet gavs minst utrymme i den svenska ldroplanen jamfort med de
ovriga nordiska ldroplanerna [4 .

Stora brister i adekvat undervisning i rorelse

Resultat fran en enkitstudie med 359 forskolldrare pa 68 forskolor visade att rorelsetill-
fillen forekom sparsamt. En fjardedel av forskolldrarna angav att de hade rorelse med
barnen varannan dag, medan Ovriga angav att de hade rorelse en gang i veckan eller
mer sédllan. Genomforda rorelsepass forekom oftast i form av fri lek och undervisning

1 rorelse férekom inte ndmnvart [5]. En annan studie genomfordes som en aktions-
studie dar 88 pedagoger i fem forskolor aktivt deltog. Resultat visade att under de 18
manader projektet pagick fordndrades pedagogernas medvetenhet om barnens motorik
och fysiska aktivitet. Medvetenheten eller metakognitionen hade positiv effekt bland
nagra pedagoger som 6kade barnens rorelsetillfillen, medan de flesta konstaterade att
rorelse var viktigt men att de sjdlva inte orkade dndra sina vanor eller sin undervisning.
Efter hand visade intervjuerna att pedagogerna upplevde att de hade ldg kompetens att
genomfora rorelse och fysisk aktivitet med barnen. Deras rorelseforrad tog snabbt slut.
De hade svarigheter att vélja aktiviteter (VAD) till rorelsepassen och HUR de skulle
undervisa barnen och dven att forklara VARFOR de valde vissa 6vningar och VARFOR
barnen skulle ha rorelseundervisning 6verhuvudtaget. Féljden blev att rorelsepassen
oftast bestod av en inledande ledd lek och resterande tid var det fri lek, vilket betydde att
barnen sysselsatte sig bast de kunde utomhus. Inomhus var rorelse i stort sett forbjuden.
Pedagogerna hoppades att barnens motoriska utveckling skulle komma av sig sjalvt.
Under projektets gang la en av forskolorna in planerade rorelsepass inomhus vid enstaka
tillfallen. Pedagogerna var da forvanade 6ver att barnen var si entusiastiska och larde sig
sa snabbt. Det framkom att det till stor del var pedagogernas eget intresse eller ointresse
som styrde i vilken utstriackning barnen fick vardaglig rorelse. Adekvat undervisning i
rorelse styrdes i annu hogre grad av pedagogens eget intresse och forekom knappt. Flera
pedagoger deklarerade att de hade for dalig kondition och motorik sjédlva for att kunna
leda rorelser med barnen. Rédslan att barn skulle skada sig var uttalad, men dven rddslan
for att de sjélva skulle skada sig var pataglig [6].

Radsla for skador leder till rorelseforbud

Darfor genomfordes en ny studie med fokus pa motorik, fysisk aktivitet och skador med
hjélp av enskilda intervjuer med 18 pedagoger i fem nya forskolor. Rddslan for skador
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var massiv och forskolorna hade infort ett stort antal rorelseforbud bade inom- och
utomhus, inomhus var i stort sett all rorelse forbjuden. Pedagogerna kidnde ett stort
ansvar for barnens sédkerhet infor virdnadshavarna, men var ocksé ytterligt ridda om
egen sidkerhet, badde bokstavligt och symboliskt. De var rddda att sjdlva skada sig, men
de var ocksa riadda for att bli ansedda som daliga” pedagoger om barnen skadades.
Rédslan for att bli anklagad av kollegor och chefer eller att bli uthédngd i media for att
nagot barn skadats var mest pataglig. Nar det kom till modellinldrning i rorelse kinde
pedagogerna att det blev problematiskt. De flesta pedagogerna upplevde att de inte
kunde leva upp till att vara goda forebilder och modeller for barnens inldrning i rorelse.
P4 fragan hur de gjorde for att visa rorelser for barnen, framkom det att alla forskolorna
kopt in fardigproducerade rorelseprogram som visades pa storskdarm eller projicerades
pa vigg. Barnen fick sedan folja det som visades och pedagogerna litade péa att det som
visades var ritt. Vid besok pa forskolorna visade det sig att barnen ignorerade det som
pagick pa viaggen och det projicerade var endast ett stormoment [7].

Omfattande behov av bra undervisning av kunniga rérelsepedagoger

Det kan konstateras att rorelse och fysisk aktivitet behandlas styvmoderligt i forskolan,
vilket kan ha negativa effekter pa barns motoriska utveckling, vilket i sin tur kan paverka
fysisk aktivitetsniva i skoldldern, ja i ett livsperspektiv. Om barn inte upplever sig vara
motoriskt kunniga avstir de fran att vara fysiskt aktiva i stor utstrdckning, en form av
motoriskt utanforskap [2]. Att vara fysiskt aktiv dr visentligt p4 manga sitt. I en studie
med skolbarn visades att fysiskt aktiva barn rapporterade farre smartsymtom &n inaktiva
jamnariga och allmént upplevde de aktiva en bittre hilsa [8]. Det ar av vikt att forsko-
lebarnen far adekvat rorelseundervisning i forskolan dé de vistas sa stor del av sin tid
dér. Nutida barn har inte sjdlvklara forutsattningar for modellinldrning av rorelser utan
det behovs kvalitativt bra undervisning av kunniga rorelsepedagoger. Den gynnsamma
tiden for motorisk utveckling under forskolearen dr oerhdrt viardefull och kommer inte 1
repris.

For referenser, se sid 73.

Foto: Mascot, TT NYHETSBYRAN. Bilden négot beskuren









Barns och ungas motorik — en sekulart
nedatgaende trend?

Suzanne Lundvall

Under varen har barns och ungas motorik uppmairksammats, bade den fin- och grov-
motoriska. S16jd- och textilldrare har uttalat sig om att elever har problem med att klippa
och hantera verktyg. En debatt har startat som handlar om barns behov av rorelse. Men
debatten har utokats till att inte bara handla om att barn behdver rora sig. Den handlar
ocksa om Aur barn ror sig. Idrottsldrare vittnar om att de undviker vissa 6vningar pa
grund av réddsla for att deras elever helt enkelt inte klarar 6vningar med mer komplexa
rorelser och dirfor ocksa riskerar att skada sig. Debatten om barns grovmotorik gavs
namnet “kullerbytta-gate” av programledaren for P1:s Kropp och sjdl. Det kommer dven
signaler fran forskolan om de sma barnens motorik, och att forskolpedagoger kan for lite
om barns motorik och hur den kan stimuleras. Men vad vet vi egentligen om kvaliteten
pa barns motorik och den mer generella rorelsekompetensen, den allsidiga rorelsefor-
magan som idrottsldrare har i uppdrag att stimulera och utveckla?

Forskning om barns motoriska kompetens

Svenska studier

Vid en genomgéang av studier av barns grovmotoriska fardigheter gar att konstatera att
det tyvirr saknas aktuella svenska studier. Inom ramen for projektet Skola-idrott-hélsa
(STH) som startade tidigt 2000-tal undersoktes ndrmare 2000 elever i aldrarna 10, 12
och 15 ar avseende fysisk status, hélsa och syn pa dmnet idrott och hilsa. I projektet
ingick dven studier av barns allsidiga rorelseforméga. Ett test kallat NyTidstestet togs
fram for att kvalitativt testa elevers allsidiga rorelseférmdaga. Resultaten fran basstudien
2001 visade att cirka 40% av skolbarnen i dldrarna 10- och 12 ar inte nddde upp till

de stipulerade uppnaendemaélen for 4k 5 enligt den davarande kursplanen Lpo94: att
behirska grovmotoriska grundformer som att springa, hoppa, rulla, kasta och fanga
samt att med balans och med kroppskontroll kunna utféra enkla danser och rérelseupp-
gifter till musik. I en av de senaste SIH-studierna (2016) dar 15-aringarna som deltog
2001 foljdes upp med en enkatstudie kring fysiska aktivitetsvanor (Tidén et al., 2021)
framkom att de elever som hade bedomts ha en ldgre allsidig rorelsekompetens matt i
poing utifran NyTidstestet, var mindre fysisk aktiva som unga vuxna, 4n de med hogre

Foto: Anders Andersson, Scandinav, TT NYHETSBYRAN. Bilden nagot beskuren.
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poidng. Den sistndmnda gruppen var dessutom mer aktiv pa en hdgre anstringande
niva. Cirka 40% av eleverna med svagare allsidig rorelsekompetens hade dock hittat
former for fysisk aktivitet. Dessa rorelseaktiviteter var mindre sport- och idrottsrelate-
rade och bestod bland annat av att vandra, jogga, simma.

Bunkefloprojektet, med ett sdrskilt intresse riktat mot hur extra fysisk aktivitet kan
paverka elevers skolprestationer har ocksa haft elevers motorik i fokus. Hér har Ingegerd
Ericsson, tillsammans med de andra forskarna inom projektet, kunnat visa att extra
fysiska aktivitet paverkar elevers koncentrationsformaga, och att elevers meritpoing
14k 9 kan forbattras med hjilp av fysisk aktivitet, men dven deras rorelsekompetens
(Ericsson & Karlsson, 2014).

Internationella studier

Internationellt finns fler studier om barns motorik. Men det ska erkénnas att det finns fa
longitudinella studier som foljer eleverna 6ver tid och upp i skoldren. Vidare dr motorik-
testernas utformning paverkade av vad som virderas som viktig rérelsekunskap inom
ett land eller en specifik kultur. Manga motoriktester innehéller tester av forflyttning pa
tid (locomotor skills) och fardigheter som att kasta och finga en boll (object control),
viktiga forméagor for att kunna delta i t ex lagbollspel. Mindre vanligt &r att folja upp
fardigheter som att klittra, hdnga, stodja, rulla, vilka ocksa ingar i det som definieras
som grundlidggande formagor och som sedan kan utvecklas till sammansatta och mer
komplexa rorelser (se vidare i Anna Tidéns avhandling fran 2016).

En sekular trend kring barns motorik

Ett antal av de befintliga internationella longitudinella studierna indikerar en seku-

lar nedatgaende trend av barns och ungas grundldggande rorelsefardigheter. Tyska
forskare har visat att andelen barn med lag motorisk kompetens har okat fran 16 till
36 procent under de senaste 30 aren (Roth et al, 2010). Exempel pa fardigheter dar
forskare ser en fordandring dr barns balans, att ga bakldnges, och fardigheter i att kasta.
Till detta kommer andra studier som visar att upp emot hilften av alla barn numera
har svérigheter med sin motorik (Lopez et al. 2020). Vidare kommer signaler om att
barns styrkevirden sjunker, en forutsidttningar for manga rorelsefardigheter (se tex.
Masanovic, 2020).

Orsaker till en forsamrad rorelsekompetens?

Den fraga som manga stiller sig dr vad den nedatgaende trenden kring barns och ungas
motoriska kompetens kan bero pa. Ett forsta svar blir forstas att barn ror sig mindre
och dirfor inte dvar sin motorik pa samma séitt som for ett par decennier sedan. En
bidragande faktor dr den 6kade digitaliseringen i vilken vara smart phones ingar. Barn
och unga (och &dven idldre) behover helt enkelt inte rora sig lika mycket som tidigare,



eftersom olika typer av arbeten och rekreation kommer till oss utan en fysisk insats. De
digitala lekarna och spelen innehaller dértill beloningar som stimulerar oss att ’hidnga
kvar” vid skdrmen. Andra orsaker dr en sedan linge pidgdende urbanisering med en
fortitning av bebyggelse med pafdljden att bostadsomraden saknar ytor och miljéer for
unga att rora sig pa. Ytterligare en begrinsande faktor &r att kommuner tvingas stinga
ned lekplatser pa grund av bristande ekonomiska resurser. En viktig faktor, som ofta
tappas bort, dr tid till att rora sig ensam och tillsammans med andra. Fordldrars enga-
gemang ir hir en viktig pusselbit. En annan dr hur vi som ldrare och forskolepedagoger
arbetar med rorelse och fysisk aktivitet under dagtid och hur ldngt vir kompetens inom
omradet riacker.

Lirarutbildningsreformen som kom 2011 innebar att tid och utrymme till kunskaper
om barns och ungas allsidiga rorelsekompetens i de yngre ildrarna —i princip — for-
svann. De flesta ldroséten riktade in sig pa att utbilda &mnesldrare i idrott och hélsa for
gymnasiet eller att erbjuda en ldrarutbildning med idrott och hilsa for elever 1 ak 7-9.
Bada dessa lararutbildningar ger behorighet for att undervisa elever fran sex ars alder
och uppat. Men hir dr det ndgot som skaver och som gor att misstankarna gror kring
att idrottslédrare sedan dryga decenniet tillbaka dr simre utbildade for att just ta sig an
uppdraget att pa ett rikt och nyanserat sitt stimulera barns rorelseutveckling. Samma
tendens gar att se 1 hur forskolldrarpedagogernas utbildning ar strukturerad. Kunskaper
irorelse och tid for att utveckla didaktiska strategier har litet utrymme, och detta dr
sarskilt problematiskt di dessa pedagogstuderande manga ginger inte har rorelse och
fysisk aktivitet som ett tydligt intresseomrade. Se vidare Ann-Christin Sollerheds artikel
i detta nummer.

Tillsammans kan vi gora skillnad

Som idrottsldrare har vi ett viktigt uppdrag i att uppmérksamma och stimulera barns
och ungas utveckling av sin allsidiga rorelseférmaga, dar grundmotoriska fardigheter
utgor en bas. Det dr som att bidra till att elever far forutsdttningar att utveckla en slags
kroppens grammatik eller ABC.

Som idrottsldrare bor vi sdtta barns och ungas rérelsekompetens pa agendan. Vi
kan till exempel gd ihop med kollegor och fundera 6ver hur vi genom enkla rorelseba-
nor kan kartligga” vad som kan behova stimuleras bland de elever vi har ansvar for.
Tillsammans kan vi ocksa kréava fortbildning kring hur en medveten och riktad rorelse-
trining kan goras bade gladjefylld och relevant, vilket i sig kan ge energi och uthéllighet
till att orka 6va och repetera. Aven om det finns en hel del tips och resurser pa nitet, som
tex. Gymnastikforbundets rorelsebank, dr det den enskilda ldrarens didaktiska kompe-
tens som utvecklar och fordndrar undervisningen.

Tillsammans kan vi gora skillnad.

For referenser, se sid 73.
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Omkladningsrummet — en plats som
synliggor forhandlingar om kropp,
Idrott och undervisning

Asa Bickstrom och Lisa Svirling

Asa Bickstrom dr docent i idrottsvetenskap och verksam vid GIH i Stockholm
och Hogskolan i Gavle. Hennes forskningsintresse inbegriper idrottens roll i
sambhalle och kultur i vid bemarkelse.

Lisa Svarling ar doktorand i idrottsvetenskap vid GIH Stockholm och inom
forskarskolan Skola, sport, skirm: viardeladdade larandepraktiker. Hennes
forskningsintresse inbegriper idrottskultur med sarskilt fokus pa hur unga kvin-
nor anviander idrottens omkladningsrum.

Ombyte dr ofta avgorande for fysisk aktivitet, och omklddningsrum anvinds dagligen

av idrottare. Trots det har vad som sker didr mestadels studerats som del av ndgot annat,
till exempel konstruktionen av genus. I skolan dr omklddningsrummet idag den plats dér
ungdomar kidnner sig mest otrygga. Bland tonaringar dr det darfor vanligt att undvika
ombyte och dusch, vilket far konsekvenser for savil idrottande som for hygien. For
ldarare som undervisar i skoldmnet idrott och hilsa, dr omkladningsrummet ocksa viktigt,
men ldrare verkar ha ett komplicerat forhallningssétt till rummet. Av dessa skil dr det
darfor viktigt att studera vad omklddningsrummet betyder for dem som passerar det,
oavsett om den passagen sker under skoltid eller pa fritiden.

Svirlings avhandlingsprojekt tar utgangspunkt i dagens omkladningsrum och stude-
rar praktiker och forhandlingar som sker dédr. Hon har gjort intervjuer med tonéarstjejer
och med lédrare i idrott och hélsa for att fanga savil elevperspektivet som ldrarperspekti-
vet. Valet att fokusera pa tjejer har att géra med bristen pa studier som har denna ansats.
Skolans omklddningsrum far sérskild belysning eftersom Svirlings studie finansieras
av Vetenskapsradet genom forskarskolan Skola, sport, skdrm (for lank se referenslista).
Avhandlingsprojektet emanerar dock fran ett mindre forskningsprojekt som fick stod
fran Centrum for Idrottsforskning (P2022-0021), ddr anvindningen av savil skolans
omklddningsrum som olika idrotters omklddningsrum sétts i relation till varandra.
Omkladningsrum kan ju fa olika betydelse beroende pa vilka som &r ddr och vilken akti-
vitet som rummet och ombytet ska leda till eller ifran.
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Historiskt — ett rum for hygien

Historiskt sett har skolans omklddningsrum med sina bad och duschar varit en plats for
barn att skota och ldra sig om personlig hygien. Wiell (2018) skriver om hur ideal som
“ett bad i veckan” och hur “bad &r hilsa” spreds till befolkningen genom skolbdcker och
veckotidningar.

Ur ett ekonomi-historiskt perspektiv beskriver Wiell hur normen for personlig hygien
fordndrades mellan 1880 och 1949. Frigan om privathygien kom under den hir tiden
att bli en samhaéllsfraga som engagerade alla. Runt sekelskiftet 1900 var Sverige ndm-
ligen ett land i hygieniskt forfall och skolan fick och tog ansvaret for att gora barn rena
och ddrmed ocksé friska.

En stor del i spridandet av fragor om privathygien hade forfattaren och journalisten
Lubbe Nordstrom. I en serie radioprogram och i en bok med titeln Lort-Sverige (1938)
belyste han sanitidra oldgenheter pa landsorten. Radioreportagen gér att lyssna till tack
vare Sveriges Radio och Litteraturbanken (se link i referenslista). Aven om reportage-
resan har inslag av ett visst forakt kom serien att skapa debatt som ledde till samhélleliga
reformer och fordndringar.

Skolan kom alltsa att ha personlig hygien inskriven i sin ldroplan. Av detta finns inte
mycket kvar av i dagens ldroplan (Skolverket, 2022), och tillgangen till hygienskot-
sel liksom ldran om den verkar efter hand ha blivit individens eller kanske familjens
ansvar. Med privata badrum som installerades i bostéder blev hygien ocksa nagot som
kunde skotas i hemmet. Hygien verkar pa sa sitt inte ldngre vara skolans eller samhil-
lets ansvar, utan kan i stillet ses som en privat angeldgenhet, vilket indikerar ett skifte i
Sveriges hygienkultur.

|dag — ett rum dar elever kan byta om till jympan”

Omklddningsrummet i skolan idag dr en plats som alla elever i den svenska skolan méter
under sin skolgang. Framfor allt anvinds omkladningsrummet for ombyte och kanske
dusch i samband med lektioner i skoldmnet idrott och hilsa. For vissa dr ombyte och
dusch en del av en rolig lektion, medan andra tycker att det dr jobbigt av olika skil. Bade
ungdomar och ldrare diskuterar detta i olika forum p4 nitet. I barn- och ungdomstid-
ningen KP hamnade till exempel diskussionen pa framsidan av ett nummer, dér fragan
avhandlades. Under rubriken: ”Usch for dusch, eller?” lyftes kroppshets, en fordndrad
samhillssyn, sociala medier och grupptryck (Kamratposten, 2023,s. 10-11).

Att byta om har givetvis studerats och beskrivits 1 forskningsstudier, bade i Sverige
och internationellt. Det vi vet tack vare dessa studier dr att en del elever faktiskt inte
anvinder vare sig dusch eller rummets ombytesmajligheter. (t.ex. Couturier et al., 2005;
Moen et al., 2017; Sandercock et al., 2016). I Sverige &r den Sversiktliga forskningen



begrinsad, men en undersokning gjord av Sveriges Radio visar att 60% av de tillfra-
gade hogstadieeleverna inte alltid duschade i samband med lektioner i idrott och hilsa
(Jonsson, 2016). Vi vet ocksd att omkladningsrummet upplevs som en otrygg plats,
vilket ofta dr kopplat till exponeringen av den nakna kroppen (t.ex. Hybholt & Thing,
2017). Manga vill inte byta om och visa sig avklidd infor andra. Vissa ar oroliga for
att bli smygfotograferade med mobiltelefon och fa sin bild spridd pé sociala medier.
Dessutom beskriver elever att de har svart att hinna byta om och duscha innan nista
lektion, och att bade omklddningsrummet och duscharna ar ofrdscha. Frydendal &
Thing (2020) menar att kroppskulturen hos barn och unga har féridndrats, och att det
kan ta sig uttryck i hur omkladningsrummet anvands.

Och — ett komplicerat rum

Eftersom omkladningsrummet har en nira koppling till skoldmnet idrott och hilsa blir
elevers anvindning av rummet dven relevant for ldrare, trots att varken rummet, hygien-
skotsel eller ombyte ndmns i dagens ldroplan (Skolverket, 2022). Sjidlva fenomenet att
elever ogillar omkladningsrummet och viljer bort duschen efter lektioner dr ndgot som
larare iidrott och hilsa, speciellt ldrare fran den dldre generationen, har svart att begripa
(Nielsen et al., 2018). Lirare inkluderar ocksé sjialva ombytet mer eller mindre medvetet
1 sin bedomning av elevers prestation. Elever som dr ombytta ses som mer intresserade
av amnet och som mer aktiva under lektioner (Svennberg et al., 2014).

I digitala diskussionsforum och i tidskrifter riktade till yrkesverksamma ldrare lyfts
olika syn pd omklddningsrummet och i vilken utstriackning ombyte skulle kunna inverka
pa skoldmnet. Tentativt gar det att identifiera tva olika synsitt, som var och en for sig
leder till olika lésningsstrategier. A ena sidan forutsitts ombyte och dusch for aktivt
deltagande i lektioner i skoldmnet idrott och hélsa, & andra sidan ifrdgasatts kravet pa
ombyte. En ldrare menar att ombyte och dusch dr forutsidttande for aktivt deltagande,
medan en annan anser att det inte kan vara ett krav pa ombyte och att andra pedago-
giska verktyg behovs (Hallonsten, 2021).

Vidare kan det potentiellt kdinsliga ombytet bli erfarenheter hos elever som skapar
utmaningar for larare vad géller integritet, intimitet och ansvar. I en nationell studie
med syftet att undersoka léarares sjélvreglering i skoldmnet idrott och hilsa i relation till
barnrittsperspektivet och skolors handlingsprogram om att inte rora barn, framkom det
att ldrare ofta undvek omkladningsrummet till foljd av rddslan att inkridkta pa elevers
integritet. P4 samma gang bedomde ldrarna att det fanns ett stort behov av vuxennér-
varo i rummet (Ohman, 2017). Dessa integritetsfragor kan tinkas forsvara for lirare i
deras profession, bade inom och utanfér undervisning.
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Med omkladningsrummet som lins

I den hir studien sitts omkladningsrummet i fokus. Dels undersodks hur sjalva rummet
ser ut och vilka betydelser det far, dels undersoks hur rummet anvinds av tjejer 1 hog-
stadiedldern savil i skolan som pa fritiden. Dessutom involveras ldararnas perspektiv pa
savil rummet som pa anvidndningen av det.

Det pagdende projektet kommer att generera ny och viardefull kunskap om hur
tondrstjejer anviander, upplever, tinker och resonerar om omkladningsrummet, samt
hur ldrare i skoldmnet idrott och hilsa forhaller sig till ombyte och omkladningsrum.
Resultaten kommer att vara anvindbara som utgangspunkt for vidare idrottsforskning,
ungdomsforskning och skolforskning och i forlingningen vara viardefull for lararutbild-
ning, praktiserande ldrare och andra relevanta grupper i samhéllet.

OmkKklddningsrummet blir pa sa vis en lins genom vilken det 4r mojligt att skonja
forhandlingar om samhaélleliga och kulturella normer och ideal om kropp, idrott och
undervisning.

For referenser, se sid 74.



AKTUELLT

ULF projekt — praktiknara forskning

Anna Tidén

ULF Projekt (Utbildning, Ldrande, Forskning) &r en nationell satsning for att ta fram ny
och intressant praktikndra kunskap inom alla amnesomraden. GIH bl a har tillsammans
med tvd kommuner (Jarfélla och Haninge) och SiS (Statens institutionsstyrelse) skol-
verksamhet genomfort ett tiotal utvecklingsarbeten och forskningsprojekt i samverkan
med ldrare i grund- och gymnasieskola.

Hir presenteras i korthet nagra av de pagaende projekten som ér sin slutfas under
2024. Manga GCI-medlemmar har varit delaktiga inom ULE

Autonomistddjande tranarskap

Syftet 4r undersoka hur ett behovsstodjande tranarskap kan utvecklas hos ldrare som
verkar pa idrottsgymnasier. Studien utgér fran att trinare/ldrare utbildas i behovsstod-
jande trianarskap genom SDT (motivationsteori) och sedan praktiserar ledarskapet i
sin traning/undervisning pa gymnasiet. (Béatrice Gibbs, Mathilda Appelgren, Fredrika
Bremer-gymnasiet. Sanna Nordin Bates, Jacob Palmqvist, GIH)

drott och hélsa pa tvangsvardskolan

Projektet syftar till att tillsammans med idrottsldrare inom SiS skolverksamhet utforska
hur det dr att undervisa idrott och hélsa pd ungdomshem. Vilka kunskaper behovs for
att lyckas i detta uppdrag och vilka utmaningar finns? (Daniel Roe, GIH samt ett 15-tal
undervisande ldrare pa olika SiS-hems skolverksamhet)

Okad simkunnighet for elever i arskurs 2

Studien syftar till att 6ka simkunnigheten for elever i arskurs 2 i ett socioekonomiskt
utsatt omrade. Elever i forskoleklass vid skolan erbjuds ett extra simundervisnings-
tillfalle en gang i1 veckan. Icke simkunniga mammor erbjuds detsamma. (Ali Jamshidpey,
Jarfilla och Marie Ohman, GIH)

Effekter pa fysisk kapacitet, hilsa och skolbetyg samt larares betygsattningspraktik

Studien syftar till att utviardera effekterna av extra rorelse pa fysisk kapacitet, hélsa och
betyg for 200 elever, liksom dven ldrarnas betygsattningspraktik utifrin den utokade
trianingen och den nya ldaroplanen Lgr 22. (Ett doktorandprojekt med Izabela Seger,
Jarfilla)
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"Pojken med extra allt
— hur larare kan mota adhd
och autism”

Sofie Dahlstrom

Jag har lyssnat till Alexander Skyttes foreldsning tva ganger. Forsta gangen var pa en
idrottsldrarkonferens for ak F-6 i Stockholm. Hans inledning var klockren! Jag blev fast
direkt och undrade; vad ska komma sen och hur kommer den hér foreldsningen forlopa?
Som i orienteringen; var dr vi, vart ska vi och vilken vig tar vi dit? Efter det forsta tillfal-
let kéinde jag att fler skulle ha nytta av att hora hans beréttelse, vilket ledde till det andra
tillfillet som var i foreningen GCI:s regi. Aven denna gang tog inledningen mig med
storm! Trots att jag egentligen visste vad som skulle komma. Alexander har en berittar-
konst som féngslar helt enkelt!

Det som gor Alexanders foreldsningar extra intressanta dr att han sjéalv har upplevt
allt han pratar och skriver om. Han var ett sa kallat ”’stokigt” barn som hade svart att
forhalla sig till ”hur det ska vara” i skolan, vilket gav konsekvenser av olika slag. Flertalet
av dessa kan man ldsa om i boken och forstas dven hora honom beritta om.

Nir jag nu har ldst boken, sa har jag fatt mig till livs &n mer hur det kan te sig i var-
dagen for ett barn likt Alexander. Forstdelsen for dessa elever 6kar och tankar pa hur
man kan gora for att underldtta det dagliga arbetet for inte bara dessa elever, utan alla
elever som vi moter har uppkommit. Mycket av det Alexander skriver om passar ju
for alla! Da Alexander nu sjilv arbetar som idrottsldrare, sa ger han i boken en hel del
tips och tankar om hur man som lidrare pa bésta sidtt bemoter dessa barn/elever som vi
faktiskt moter dagligen i vart arbete som idrottsldrare.

Boken dr uppdelad i olika kapitel; Barnet, Eleven, Tonaringen, Soldaten, Liraren
och Vuxen med extra allt. I varje kapitel varvar Alexander berittelser om hur det var
for honom under hans uppvixt och under dessa olika perioder i livet, och hur man kan
arbeta med de elever man moter. Hér finns tips och trix om hur forfattaren arbetar med



eleverna pa sin skola. Men &dven information om hur han forhaller sig till olika situatio-
ner som uppstar — bade dir det handlar om honom sjilv och tillsammans med eleverna.

I slutet av boken hittar man ocksa tva sidor med konkreta tankar om hur man kan for-
halla sig till eleverna och hur man kan beméta dem pé bésta sétt. Det dr verkligen nagot
jag tar med mig in i min idrottssal och min undervisning.

Har du inte lyssnat till Alexander Skyttes foreldsning foreslar jag att du gor det!

Har du inte ldst hans bok; 14s den!

Alexander Skytte ar larare i idrott och halsa.
Som barn blev han diagnostiserad med adhd
och senare i vuxen alder autism. Han bloggar
bland annat om forebyggande, hanterande samt
bearbetande atgarder utifran ett barnperspektiv
med praktikfall fran sin yrkesverksamhet.

ALEXANDER SKYTTE

Pojken med extra allt - hur ldrare kan méta ADHD
och autism

Rl T ——
Alexander Skytte x...,:'ﬂ“ J
Lararforlaget 2020 e
154 sidor
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Foreningen GCI pa nétet

Foreningen GCI har som de flesta foreningar och organisationer i dag bade en hemsida
och sociala medier. Hemsidan fungerar som en av de frimsta kommunikationskanalerna
ut mot foreningens medlemmar, dd den regelbundet uppdateras med nyheter, motes-
referat och viktig information.

Hemsidan dr dven ett sétt att forse medlemmarna med digitala verktyg sa som
medlemsinloggning, ett kalendarium och mdgjligheten att ladda hem de senaste arens ars-
skrifter i PDF-format.

Sociala medier (Instagram och Facebook)

Foreningen ar aktiv pa Instagram och Facebook, tva av de storsta plattformarna pé nitet.

Instagram ir ett socialt medium dér bilder och video lever mest. Du kan till exempel se
bilder fran var kursverksamhet, arets 120-arsjubileum och fa andra sméa snabba informa-
tionstips om till exempel drsmotet eller Bydngsgarden. Vi uppmuntrar alla medlemmar att
ga till @foreningen_gci via appen och foljal

Lite mer matig dr foreningens nérvaro pa Facebook. Facebookgruppen har funnits i
manga ar, relativt sett, och har i dagsldget 6ver 300 medlemmar. Hir postas information
och bilder fran verksamheten och d& Facebook har ett smidigare kommentarssystem ar
detta plattformen om medlemmarna vill ha svar pa fragor, reagera pa poster eller starta en
diskussion. Gruppen dr privat, men du som medlem kan enkelt begéra intrdde genom att
hitta gruppen via Facebook och klicka att du vill ga med.

Varmt vilkommen!



LOGGAIN »

DIER MEDLEMSKAP STYRELSEN KURSER BYANGSGARDEN SENIORSEKTIONEN

BLI MEDLEM!

PENSIONAR?
TRYCK HAR

STIPENDIEANSOKAN

Foto: Pierre Egholt, GIH

Till OS i Stockholm 1912 tog Foreningen GCI bland annat fram ett vykort med ett foro av tre
flickor som visade var sin utgangsstdllning ur det 6vningsforrad Elin Falk hade utarbetat for
folkskolans elever.

Langt senare valdes den llla korssittande flickan till modell for en bronsstaty, som med
anledning av GIH:s 175-drsjubileum placerades vid nuvarande Sergels Torg, pa den plats ddir
gamla GCI legat.

Staryn stals for nagra dr sedan, men skulptoren Peter Linde hade som forarbete ocksa gjort
en mindre version av “Flickan”. Ar 2013 éverlimnades denna staryett av Foreningen GCI
tll GIH, som da firade sitt 200-arsjubileum.

*Flickan” dr ocksd symbol for Foreningen GCI — en fin sinnebild for foreningens langa
verksamhet och de manga ldrare och elever som arbetat tillsammans 1 skolan.

@foreningen_gci (sok i appen) () www.facebook.com/groups/110941155626307/
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Foton Jarvso: Amina Bouhli



Valkommen till
Alpterrassen i Jarvsd, Halsingland!

Ijuli fick foreningen tillgang till de tva nyinkdpta ldgenheterna pa Alpterrassen i Jarvso.
Ligenheterna ligger precis bredvid barnbacken pa norra sidan av Jarvsobacken. Fran
balkongen ser man bade toppen péa skidbacken och den lilla sjon Sorttjarnen som har en
fin badplats med en liten sandstrand och brygga. Var férhoppning dr att dessa ldgenhe-
ter kan bli ett komplement till vart fantastiska hus Bydngsgéarden i Téllberg. De senaste
aren har Bydngsgarden varit fullbokat nédstan aret runt, och vi kinde att vi ville ge vara
medlemmar ytterligare en mojlighet till att njuta av friluftsliv i alla dess former.

1Jarvso finns pa sommaren tillgang till att cykla mountainbike och downbhill, paddla
kajak, vandra pd ménga olika leder, bestiga olika toppar, ga pa Vildriket och se manga
fina djur, bada i Ljusnan pa olika fina badplatser eller plocka blébar, hallon och svamp.
P4 vintern finns i1 stéllet mojlighet att aka skidor bade utfor och pa lingden, vandra med
snoskor, dka pulka, bygga sndgubbar och dka langfiardsskridskor pd Ljusnan. Jarvso
erbjuder dven manga mysiga sma krypin som serverar crépe, glass, belgiska vafflor samt
mysiga restauranger som serverar god mat och erbjuder fina miljGer.

Hair kan du fa mojlighet att njuta av lugnet frin skog och mark aret runt, dka med
familj och uppleva olika aktiviteter eller varfor inte 4ka med dina kollegor och genom-
fora en fortbildningshelg. Det dr styrelsens forhoppning att manga medlemmar far
glddje av ldgenheterna och nyttjar mojligheten till alla de aktiviteter och den fina miljo
som finns att tillga i ndrheten.

Ligenheterna, som ligger i mellanplan i den hogra huskroppen, har sex baddar var
med en dubbelsidng, en familjeséing och en viningssing. Varje lagenhet dr utrustad med
kuddar och ticken, kdksgerad for sex personer, tva toaletter, dusch, elektrisk bastu,
tvattmaskin, torktumlare, balkong, eldstad, T'V-apparat, uteforrad och balkong. Som
hyresgést tar du sjdlv med dig sdnglinne och handdukar.

Vi dr dven glada att kunna meddela att féreningens medlem Eva-Lena Ahlstrom har
forvaltningsuppdraget och dr den som bland annat har hand om bokningsforfarandet av
lagenheterna. For att gora en bokningsforfragan gar du in pa foreningens hemsida gci.
nu och Kklickar pa Alpterrassen sa far du mer info.

Vi hoppas att du kommer ha magjlighet att nyttja vara fina ldigenheter och fa en hirlig

vistelse 1 Jarvso.

Styrelsen
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Eva-Lena Ahlstrom, stugfogde i Jarvso

Fodd och uppvuxen i Falkenberg blev jag
kvar i Stockholm efter avslutade studier pa
GIH, 1986-89, specialidrottslararlinjen.

Jag borjade pa en l&g- och mellanstadie-
skola i Huddinge, Snattringeskolan.

Skolan vaxte, och vi blev tvd idrottslarare
och jag ar kvar, ett par dsar tilll Trakigt
kanske, men jag har trivts hela tiden.

Min specialidrott ar/var gymnastik som
jag lagt ner mycket tid p3; trénare, domare,
kursinstruktor, kommittéarbete bade i
distrikt/region och centralt.

P3 min fritid paddlar och vandrar jag en
hel del, ker skidor och langfardsskridskor.
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Byangsgarden
For alla arstider

Var pérla Bydngsgarden ligger i Tiéllbergs by vid Siljan. Det rymliga och vilutrustade
huset star till medlemmarnas forfogande. Hir finns porslin, glas, séngar, singklader
och gott om plats for 18 personer. Bydngsgarden anvinds bland annat for rekreation,
minikonferenser och atertriffar. I ndrheten vantar mycket fina upplevelser av natur och
kultur.

Under verksamhetsaret 2023 gjordes smaérre justeringar och lagningar bade inomhus
och utomhus.

Sotning och rengdring av imkanalerna har utforts.

Plattgangen ner mot entrén pa baksidan av huset dr
borttagen och gris har satts in i stéllet.

Byingsgarden har som vanligt under éret haft storstdd-
ning och fonsterputs som skotts av Siljans stdd. Sdngarna
och deras utrustning har piskats och tvittats.

Under varen 2024 har tvé nya soffor inkopts till
Storstugan samt nya heltdckande rullgardiner till alla
sovrum, utom till Gillestugan. Tva rullgardiner som sol-
skydd dr dven inmonterade i Storstugan.

Under véren har garageportarna tdckmalats och
skyddsplat har monterats lingst ned pa dem, som skydd

mot vita. Husgrunderna pa huset och garaget har mélats. . 5
, . . Bla rummet med ny rullgardin
Entrétrappan har slipats och oljats.

I Storstugan och i
ett av killarforraden pa
det nedre planet finns,
med nigra fa undantag,
Foreningen GClI:s ars-
skrifter fran och med
1902 samlade. Har kan
du ldsa om de fragor som
varit mest aktuella for
Foreningen och karen
under 122 ar.

Storstugans nya soffor

Foton: Eva Kraepelien Strid, Karin H. Bond
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Stipendierapporter

Fran foreningens medlemmar

En av Foreningen GCI:s viktigaste uppgifter ar att forvalta donerade medel och for-
dela ekonomiska bidrag bland de medlemmar som soker stipendier for fortbildning,
studieresor eller stod vid forsvagad hilsa. s o

Ur Samfonden och Elin Falks Fond har det senaste ver nhe tsd é n:
medel till ett 60-tal stipendier. Ndrmare hélften av de ade medlen har
ningsresor, medan aterstoden har avsett an bildning cll stéd vid f



Sportklatterkurs i Spanien

Eva-Lena Hillborg

Till slut kom jag i1 vig pa Klidtterkursen med Stockholms Guidebyra. Efter aren med
covid och annat blev den dntligen av! Stort tack till Foreningen GCI for stipendiet som
gjorde den hir resan mojlig!

Jag har klittrat topprep, ledklédttrat och provat pa multipitch i fina omgivningar i
Costa Blanca. Jag har fatt 6va pa att bygga ankare for att sidtta upp topprep, knutit om,
firat ner med mera for att bli sjalvstandig sportkldttrare.

Resan innehdll 5 dagar klattring och vi bodde alldeles i utkanten av mysiga byn Altea
vid havet. Vi var en liten Klidttergrupp, blev vdl omhéndertagna och fick mycket klitter-
erfarenhet p4 kort tid.

Resan gjorde ocksé att jag fick se och uppleva mycket av omradet runt Altea, da vi
klattrade pa olika berg. Vi gjorde ocksa en del utflykter till ndrliggande sma byar och
besokte lokala restauranger.

Klitterleder finns utmaérkta i foraren for omradet och de finns i olika svarighets-
grader, precis som hir hemma. Det som kan skilja en del 4r hur mycket bultat det dr, och
ofta dr det langre mellan bultar vid ledkléttring. Bra att sdkra upp extra som var guide
Staffan alltid sag till att gora. Han hade sjalvklart rekat omradet innan, kldttrar mycket
sjalv ddr och har haft manga klitterkurser tidigare darnere.

Jag ar glad att vi i Sverige har ett stort sdkerhetstdnk och att Klitterforbundet har
utformat ett utbildningssystem med sdkerhet i fokus. Vi stotte pa en lokal instruktor,
som satt hogt upp pa en klippa med cigg i munnen utan Klétterhjdlm, och kollade lite
slott pa sina adepter. NGjd med valet av svensk kldtterkurs!

Det var mycket larorika dagar med bra och fullmatat kursinnehéll, som jag kommer
ha stor glddje av 1 mitt jobb som idrottsldrare pd Vackstandsgymnasiet och framfor allt
i undervisningen pé skolans profil Naturguide pa Naturbruksprogrammet. Kléttring
ingér som en aktivitet i Naturguidningskurserna och eleverna har mojlighet att ta gront
och rott kort 1 Klattring.

Nu lag kursen bra i tid ocksa, eftersom jag fortbildar mig till kldtterledare och topp-
repsinstruktor det hir ldsaret. Planen dr att bygga upp mojlighet till kldttring utomhus
pa skolans omrade. — Att kunna ha en ’hemmaklippa’ att ova pa!

Tack igen till basta GCI, for att jag fick mojlighet att ga kldtterkurs 1 Spanien!
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Vandringsresa till Ischgl

Britt-Marie Mosson

Det blev en riktig ”ma bra-resa” for mig, denna vandringsresan till Ischgl i Osterrike.
— Att 4n en gidng fa komma riktigt ndra den fascinerande naturen i Alperna, att fa upp-
leva de oforglomliga naturscenerierna och att klara av att delta pa alla fina och idylliska
vandringar samt att fi andas in all hirlig alpluft och bara njuta.

Vivar 21 resendrer mellan 60 och 74 ar som mottes pa Ziirich flygplats. Alla lika
forviantansfulla. Nagra hade vandrat forut, ndgra var nyborjare. Vi hade en transfer pa
3 timmar, vilket gjorde att man fick tid att ldra kdnna varandra ganska snabbt i gruppen.

Forsta vandringsdagens tur upplevde jag som den tuffaste. Den gick fran Galtur till
Larein Alpe (1860), 12,3 km med en stigning pa 442 hm. Tror att den tunna luften,
forvintningarna och anspinningen var den storsta orsaken till detta. Dag tva ”Walk of
Lyrics” den romantiska turen, vi startade pa (2752) och vandrade ner till (2500), dir
vi hittade Edelweiss. Dag tre blev det en 15,8 km lang tur med 515 hm. Dag fyra var
det en vilodag, da tog vi liften upp till Schweiz grins och sedan ner till den lilla skatte-
fria staden Samnaun. Dag fem fick vi uppleva ”Zeinisjoch” en artificiell sjo/damm
mellan topparna med alldeles gront vatten. Sista dagen gick turen till en glacidr ”Galtur
Bielerhhe” 744 hm, 15,2 km.

Sa var det hemresedag och bussens avgangstid till Ziirich flygplats var kI 15:00, sa vi
hann 4ven med en tur med ”SKY FLY”, Zipline-banan som startade vid kabinbanans
mellanstation och gick ner till byn. En mycket hirlig och fartfylld upplevelse.

Den enda dagen p4 hela resan som vi hade ndgra moln pa himlen var forsta dagen,
resten av veckan var vi vilsignade med solsken och alldeles underbart vider varje dag.

Tanker ofta pa hur mycket roligt man har fatt uppleva under alla sina ar som idrotts-
ldrare. Aven under denna resan fick jag anvindning av min ledarerfarenhet — att lidsa
av gruppen, sakta in tempot for dem som kom lite efter och att da ta pa sig rollen som
kokvinna/karl. Att alltid ha en elastisk binda och skavsarsplaster i ryggsdcken, for att vara
beredd om nagon skulle skada sig i gruppen, vilket ocksa hinde under denna vandrings-
vecka. Det kdndes sa fint att man fortfarande behdvdes och att kunskaperna sitter kvar.

Stort tack Foreningen GCI for stipendiet, som gjorde denna resa med Go Aktiv
mojlig for mig!
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Traningsresa till Grekland

Susanne Vestman

Jag fick den fantastiska mdjligheten att resa i vig pa en triningsresa anordnad av
Topptréaningsresor och Apollo den 2-9/10 2023. Resan gick till Sivota Retreat pa
nordvistra sidan av Grekland, inte s langt fran griansen till Albanien. Det ar ett otroligt
naturskdont omrade med Joniska havet (som dr en del av Medelhavet), gronkliddda dar,
sandstrander och bergstoppar i fjarran. Vi fick verkligen en kénsla av att ha kommit till
paradiset, ndr vi kom fram. Och nir vidret dessutom var stralande sol och ca 25 grader
hela veckan var vi verkligen tacksamma.

Trianingsmojligheterna var mycket stora och varje dag erbjods ca 89 olika typer av
traningspass, som man fritt kunde vélja bland. Jag var s imponerad av det stora utbudet
av trevliga danspass ledda av var mycket pedagogiska dansledare Kristjan Lootus, som
har meriter som vinnare av Let’s Dance. Han valde ut musiken med oerhérd kénsla,
och han genomférde danspass dér vi verkligen fick kdnna lyckorus, nér allt staimde efter
manga metodiska repetitioner.

Vi dansade bl a Cha-cha, Sumba, Jive och Salsa. Alla kunde hanga med i stegen och
alla danser/steg skulle direkt kunna anvindas i idrottsundervisningen fran mellanstadiet
till gymnasiet. Alla danspass var utomhus pa en “amfiteater”-liknande yta i en under-
bar miljé med havet som nidrmaste granne. Vi fick dessutom hora Kristjan foreldsa om
sin livsresa, déar dansen fran barnsben alltid har varit hans storsta drom. Drommen att
kunna forsorja sig pa sitt livs intresse naddes sa sméningom efter mycket hart, men dnda
lustfyllt trdnande.

Trianingsformen Soma med varianterna Soma slow & mind och Soma move var ocksa
nya for mig och mycket vilgorande for kropp och knopp. Soma dr en traningsmetod
som betonar flodande rorlighet och mjuk styrka, for att forbéttra kroppens alla rorelse-
monster. Denna metod kombinerar inslag av olika discipliner sdsom yoga, kroppsterapi
och funktionell trining, for att hjdlpa oss deltagare att utveckla en medvetenhet om var
kropp och forbiéttra rorlighet och styrka pa ett harmoniskt sédtt. Malet dr att skapa en
“stromliknande” rorelse, som dr bade funktionell och vacker att utfora. Soma betraktas
som en holistisk trdningsmetod. Var ledare var en mycket proffsig kvinna vars namn var
Rebecka Ekstrom.

Jag tycker att dessa traningsformer passar alldeles utmarkt for hogstadiet och for
gymnasiestudenter, men enskilda évningar passar sdkert mycket bra dven for ldgre sta-
dier, t ex som uppviarmning eller avslutning pé en idrottslektion eller som en 6vning for
att forbéttra rorlighet och styrka hos eleverna.

Ett mycket hirligt, svettigt pass med stor igenkdnning var ”90-tals aerobic” med
dansldraren Freddy Nyholm. Han é&r en fartfylld, rolig och pedagogisk traningledare och
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vi blev alltid sa glada av hans traningspass. Som alla vet giller det att ha koncentrationen
pa topp for att kunna hinga med i alla typer av kombinationssteg med armar och ben.
Verkligen bra och rolig trining for kropp & knopp! Passen inspirerar till musikgympa

i skolan for alla stadier med betoning pa vikten av att det ar rétt puls i musiken till ritt
kroppsrorelser.

Freddy ledde ocksa pass som han kallade ”Balance”. Han gick lugnt igenom
ovningar, som vi huvudsakligen genomforde pa en triningsmatta. Syftet var att 6ka
medvetenheten om hur viktigt det dr med balans i kroppen med borjan i fotterna, t
ex hur fotternas styrka och rorlighet &r viktig for att inte andra leder och muskler ska
paverkas i negativ riktning. Vi fick tips pa manga 6vningar for att stirka tar, fotvalv och
hilar. Ytterligare 6vningar fick vi for att utveckla rorlighet i knéd och hoftleder i syfte att
fa balans i kroppen. Alla dessa dvningar passar i olika sammanhang som inslag eller som
hela idrottspass for alla stadier i grundskolan och gymnasiet,

Freddy hade dven ett hogintensivt tradningspass, som han kallade ” BodyCombat”.
Man jobbade huvudsakligen stdende, smaspringande pa ungefiar samma stélle med box-
ningsliknande dvningar for armarna. Jag tycker att 6vningarna skulle kunna attrahera
bade pojkar och flickor pa fr a pa hogstadiet och gymnasiet.

Dessutom korde Freddy ca 30 min ldnga Corepass, huvudsakligen med den egna
kroppen som belastning, men han tog dven med enkla redskap som hantlar och gummi-
band. Dessa 6vningar dr direkt anvidndbara pa hogstadiet och gymnasiet.

” Dynamic moves” med var ledare Oskar Joback, var ocksé s hérligt, roligt och
vilgérande. Vi genomforde dvningarna till rytmisk, blandad musik och huvudsakligen
barfota pd en matta. Dynamiska gung och dansliknande lugna rorelser med fokus pa
balans, smidighet och rorlighet. En rorelse foljs av nésta rorelse och ljumskar, knén, fot-
leder, skuldror och rygg trinas. Passet i sin helhet kan passa for hogstadiet och gymna-
siet, men enstaka 6vningar kan anvindas pa alla stadier.

Sammanfattningsvis kan jag verkligen rekommendera en trdningsresa som denna.
Det dr en suverin fortbildning i nya tankebanor och trianingsformer. Idébanken vixer
avsevirt och inspirationen for att forbattra idrottsundervisningen tar nya kliv. Att man
dessutom far en mycket bra trianing sjdlv, aterhdmtning och fantastisk hdlsosam mat blir
verkligen pricken over i-et.

Tack for stipendiet fran Foreningen GCI, som gav mig mojlighet att leva i “tranings-
drommen” under en vecka i sagolik miljé och med likasinnade. Det ger kraft och energi
som saknar motstycke.
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Balkandans i Norge

Gun Pella

Borg Internasjonale Folkedansklubb i Norge bjod in balkandansare till IFIN-festivalen
2023, en helgkurs i Fredrikstad. Fran var klubb i Stockholm, Internationella folkdans-
klubben, anmilde sig fem kvinnor, bl.a. Mea Nordenfelt som Féreningen GCI bjod in
1 varas for en eftermiddag i balkandans. Glddjande nog har GCI pa nytt bjudit in Mea i
host, denna gang till GIH i Stockholm.

Danslédrarna, som var inbjudna, var bada fran Holland. Den ene var Ben
Koopmanschap som specialiserat sig pa danser fran det tidigare Jugoslavien och
Albanien. Hans danskarridr borjade redan vid 14-ars dlder. Ben har bade dansat i och
lett flera stora dansensembler.

De danser Ben ldarde ut var bade ldngsamma, som krivde en hel del balansformaga,
och snabba, lite hurtiga med knepiga rytmer, dir benspansten utmanades.

Caspar Bik, den andre danslédraren, vixte upp i en dansande familj och har en bak-
grund i balett, ballroom och step. Han har dansat i och lett ensembler i bulgarisk, turkisk
och holldndsk folkdans. Dessutom undervisar han nya dansinstruktorer.

Caspar valde att undervisa oss i Svarta Havsdanser. Den som kan geografin, vet
att flera lander grénsar till Svarta Havet. Vi ldarde oss danser fran Turkiet, Bulgarien
och Georgien. Den absolut roligaste dansen var Tonya Horon, fran Turkiska
Trabzonomradet. Den gar i 2/4 takt och innehéller mycket skak, stamp och hopp.

Foto: privat



Nastan alla balkandanser dansas i halvcirkel med handfattning som varierar fran
dans till dans. — Allt fran lag, W-fattning med armsvéng, lillfingerfattning och korsfatt-
ning till béltesfattning. Rytmiken &dr otroligt spdnnande med rytmer som 6/8, 10/8, 11/8;
det svinger 4 det harligaste.

Pa Iordag eftermiddag gick vii en parad till Gamlebyens torg, dir vi framforde négra
danser till Ork, en norsk balkanorkester. Senare pa kvillen var det fullt 6s med samma
band. Innan hade vi dock intagit en festmaltid, som forgylldes med mycket sang. Totalt
var vi ca 100 personer. Folkdansen lever 1 Norge! Vii var grupp var mycket néjda med
danshelgen, totalt 8 timmars kurs, plus allt festdansande.

Avslutningsvis vill jag tacka GCI for stipendiet som gjorde det mgjligt for mig att
uppleva en vildigt hirlig danshelg. Vill 4ven passa pa och sla ett slag for balkandansen,
det dr ett utmaérkt inslag i skolidrotten
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Gymnaestrada 2023 i Amsterdam

Fane Meckbach och Inger Ottosson

Gymnaestradan i Amsterdam under vecka 31 var en succé. Drygt 20 000 gymnaster
fran 60 ldnder visade fantastisk gymnastik under veckan — allt fran ”group perfor-
mance”’, utomhus- och nationella uppvisningar till FIG:s (Internationella gymnastik-
forbundets) galauppvisning. Sverige hade éver 600 gymnaster pa plats!

Den forsta Gymnaestradan gick av stapeln redan 1953 (den foregicks av tva
Lingiader 1939 respektive 1949) och har sedan dess genomforts var fjdrde ar.
Gymnaestradan ir ren internationell gymnastikfest med uppvisningsgymnastik pa en
mycket hog niva.

Vi nj6t av gruppuppvisningar, dir framfor allt ndgra trupper fran Japan, Schweiz,
Portugal och Danmark imponerade. Manga av vara svenska trupper genom-
forda fina framtridanden, bland annat Malmoflickorna (bollar), Alla Kan Gympa
(Milarbgymnasterna — som nominerades 2019 till Svenska Barnidrottspriset), KFUM/
Givle/Tyresogymnasterna, Kimpinge (hopprep) och Team Ost.

Den ena av veckans héjdpunkter var Nordisk Afton, som i ar genomf{ordes av gym-
naster frin Danmark, Norge, Finland och Sverige under koreografi av danska coacher.
Sa imponerande show; hog klass pa gymnaster och framférande med en blandning av
fristdende och redskap med manga fina 6vergangar (inga pauser). Den andra héjdpunk-
ten var avslutningens FIG-gala. Hela 17 nationer fanns representerade pa golvet med
olika former av gymnastik. Det hela startade med Schweiz otroliga ringprogram — his-
nande! Manga nya nationer fran Latinamerika och Australien visade glidje och kunskap
inom tabla- och fristiende gymnastik. Sverige representerades av Malmoflickorna.
Avslutade gjorde en amerikansk grupp med ”Alla kan gympa” — sa otroligt kinslosamt!

Vikidnner oss sa privilegierade for att vi dels fick mojlighet att bevista Gymnaestradan
2023 och bara fa njuta av varldsgymnastik i form av uppvisning, glddje och gympage-
menskap, dels erhalla stipendium fran foreningen GCI till oss bdda som seniormedlem-
mar i foreningen. Varmt tack foéreningen GCI fran tva pensionerade gymnastik direkto-
rer, som varit verksamma i yrket over 45 ar.
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Sakerhetskurs i Alperna

Kristina Hard af Segerstad

Med stipendium fran GCI/GIH 6ppnades mdojligheten till ndgra dagars fortbildning i
skidsdkerhet pa vintertur.

En kollega fran min tid som skidldrare i Riksgridnsen, lever och bor sedan 25 ar i
Alperna. Forst i LLa Grave Frankrike och nu sedan 20 ar i Le Chable i Schweiz. Cecilia
Swensson arrangerar vinter och sommarkurser i ledarskap, teknisk fardighet och
sdkerhet i Schweiziska och Italienska alperna samt i Norden. For att bedriva kurser
internationellt och sérskilt i Schweiz krivs certifieringar, dirmed har hon examen fran
International skiinstructor association (ISIA) med skidldrarexamen fran bade Sverige
och Schweiz, och dr internationell bergsfardledare (IML, UIMLA). For att fa erbjuda
skidkurser i bergen utanfor pistade omraden och upp till 40 graders lutning krivs
examination och legitimation i sékerhet, risktagande och turplanering fran Schweizer
Schneesport Berufs-und Schulverband (SSBS).

I kursens delmoment “turplanering och extrem sédkerhet” var bergsguiden Anders
Swensson (UTAGM/IFMGA ceritifierad internationell bergsguide) med som ledare och
mentor.

Kursens upplagg

Cecilias kurser &r riktade mot kvinnor, som vill komma ut i bergen genom vandring eller
skiddkning. Sdkerhet ingar som ett nodviandigt delmoment vid planering av omrade och
vigval for turen. Dessutom ingar att med kunskap och erfaret ledarskap begréinsa de
risker som en vistelse i bergen kan innebéra.

Deltagarna var fem kvinnor, med stor erfarenhet av att vara ute i offpist omraden.
Alla hade turat i fjall och berg tidigare. Utrustningen bestod av lidtta randonnéskidor
med bindningar, stighudar och knivar (skarjarn, som man sétter pa skidorna vid is eller
hardpackad sno), ryggsidck med spade, sond och transciever, forstarkningsplagg etc.
Cecilia fixade lunchmatsidck med soppa och fromackor, som placerades ut till oss alla.
Upplédgget var att under forsta natten bo i Le Chable, for att nésta dag fardas mot ita-
lienska griansen med 6vernattning pa klostret i San Bernadino. Sista dagen var planen att
ta ndgra fina offpistak i Verbier samt trianing i Avalanche Victim Detector (DVA) center.

Fardplanering dagen innan avfard

Vid planeringen av turen dagen innan avfard, fick vi inblick i ett gediget guidearbete
med fardplanering, flera mobilsamtal till lokala guider runt om i dalarna och studerande
av ett antal meteorologiska viddersajter. Med hjilp av diverse appar (White Risk, Echo
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SOS, MeteoSwiss) och lokala guider, insag vi att viadret skulle vara for tufft for 6vernatt-
ningsturen. Stormvindar fran soder under tva dygn raderade direkt planen om klostret i
San Bernadino.

En liten fin skidlift for turande locals och oss

Forsta dagen tillbringades i Veshere Baron, som ér ett par dalar sdder om Val de Bagnes
och byn Le Chable. I Veshere Baron i den lilla orten Ovronnaz med nagra stenhus och
en gammal stollift tar vi tillsammans med nagra fa skidturande lokalbor oss upp pa
berget. Orten ligger i 14 fran sydliga vindar, och med en guides erfarenhet i nagorlunda
vindskugga hogre upp i bergen. Var lilla grupp fick en fin och vindstilla, men krdvande
tur upp mot nirmaste berg. Turen tog nagra timmar upp, och med négra fina svingar
var viinésta dal. Upp mot nésta berg kom en stark motvind som svepte in i gattet
mellan bergstopparna. Moln och vind signalerade att snofall snart skulle dra in 6ver
dalen. Vi beslutade tillsammans att vinda om for ett enklare vigval tillbaka till liftstatio-
nen, eller det var egentligen Cecilia som vigledde oss i beslutet att vinda. Det hér var
var forsta dag pa hog hojd med nya sociala kontakter och lite 1askigt vader.

Cecilia gjorde det bista av den hir dagen och jag kom att associera till pedagogen vid
Hogskolan i Telemark, Bjorn Tordsson, som i boken Perspektiv pa friluftslivets peda-
gogik (2006) framfor idéer om grundldggande vigledning: ”Tur efter evne”, som han
menar inte bara dr att vigleda turen utifran fardighet, utan dven for gemenskap och for
att fortsitta att vilja uppleva naturen.

Denna dag avslutades med en teoretisk genomgang av utrustning, fairdvigval, appar
i mobilen, tillginglig SOS nodsignalering med platsangivning utan mobiltdckning,
transceiver sok, dldre och moderna transceiver — skillnader och fordelar. Vidare vikten
av att ha en analog kompass. Ledarskapet diskuterades, bland annat genom vigval
avseende: deltagarnas formaga och kunskap, vider, hoghdjd, antal hGjdmeter som ska
fardas, fardldngd, intag av mat och dryck. Allt paverkar deltagarnas upplevelse av riadsla
eller trygghet. Den praktiska erfarenheten av det som vi hade teoretisk genomgang av,
gjorde att alla i gruppen kunde reflektera och relatera till det som vi hade varit med om
vid forberedelserna och under turen. Mycket givande.

Storm i Verhier. ..

Aven nista dag visade MeteoSwiss pa starka vindar. Dirfor bestimde vi oss for att dka

1 offpistomraden i Verbier. Eftersom vi bodde i L.e Chable var det enkelt att ta kabinen
upp till Verbiers skidomrade. Dock visade det sig att alla liftar pa hog hojd var stingda
pa grund av hard vind, vilket dr extremt ovanligt. Guiderna pastar att de knappast varit
med om detta pa 20 ar. Vilket dr lite skrimmande 1 sig med tanke pa klimatkrisen.

For oss innebar det att vi tog kabinen ner till e Chable igen och akte upp till Bruson,

ett skidomrade som ligger pa andra sidan dalen. Vi fick en fantastiskt givande dag med
sol och litt vind och flera fina offpist ak. Efter lunch i solen gridvde vi sndschakt, for att



se och ldra om olika sndlager och snésmaltningsprocesser. Annu en dag pa skidor i stra-
lande vacker omgivning med utmanande uppgifter avseende sno, lavinomraden, teknisk
fardighet och fysiskt krdvande dkning uppfor berget. Denna dag i mattlig vind och med
stralande sol.

Med knivar i Verbiers klassiska offpistomrade, Rocky mountain

Ett par dagar med skiddkning i Verbier avslutade kursen. Vi gjorde flera branta och
utmanande stigningar med otroligt hérliga och utmanande offpistdk. Solen sken och
svetten péarlade, nér vi var tvungna att sitta pa knivarna (stegjdrnen) under skidorna,
da berget var brant och underlaget isigt. Stigningen visade sig vara riktigt luftig och
utmanande, det kdndes tryggt att vi dagarna innan trénat pa sa kallade kickturns, vilket
innebdr att man, nir det dr brant och man ska vinda for att gora ett nytt slag uppfor,
sparkar till pa ytterskidans hil samtidigt som man vrider runt och ldgger belastningen
pa skidan i den nya riktningen. Lite knivigt, nédr det dr luftigt och superbrant.

ATC / DVA parken, Avalanche Training Center/ Détecteur de victims d"avalanches

Den sista dagen var avsatt for tréning i DVA -parken. Ett ca 50 m? stort omrade &r
inringat for att trina lavinoffer sokning. Man har gravt ned transceivrar som ir satta

pa sindning i 8 — 10 lador pa olika stdllen i omradet. Hér trdnar man s6kning efter
lavinoffer 1 en tinkt lavin med en transceiver, som ir i sokldge. Man sonderar i snén

pa djupet, nidr man har lokaliserat ett offer. Dérefter startar arbetet med spaden, att
griva fram offret. Efter intensiv trining klarade vi alla att lokalisera och gridva fram fyra
?offer” pa mindre dn 7 min. For att klara tiden var det nodvandigt att springa utifran
transceiverns signaler tills transcievern visade att offret var inom 3-4 m, da stillades
tempot och vid det ldgsta meterviardet som transcievern visade, paborjades snabbt arbe-
tet med att soka pa djupet med en snésond. Nér offret var hittat markerades det, varvid
tre personer griavde bort sndn och en person sprang vidare for att soka efter resten av
offren.

En av de viktigaste lardomarna i denna 6vning ar att man ska undvika att hamna i
en lavin. Chansen att overleva beror pa omstdndigheter och dina kamrater. Hamnar
man i en lavin lever de flesta efter 15 minuter men efter 30 min lever endast 1/3. Denna
vetskap ar avgdrande dven ndr man tranar. Nar vi trinade, gjorde vi vart absolut bédsta
varje gdng och det var mycket tydligt att med tréning blir sOkandet sdkrare, snabbare
och bittre.

Efter en ldng och intensiv dag i Verbier, satte vi oss i solen pa en bar, med den dir
hiérliga kidnslan som infinner sig nir deltagare pa en kurs har blivit vinner med gemen-
samma strapatser och upplevelser under nagra dagar. Vi vill triffas igen pa tur med
Cecilia.

Jag dr mycket tacksam mot Féreningen GCI for stipendiet, som gjorde det mojligt for
mig att fordjupa mina kunskaper och erfarenheter i alpin turakning!
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BIOGRAFI

Mitt instrument ar kroppen

Kim Myrenberg har haft en lang och intressant karridr med sin verksamhet
Spanstitutet. Aven om hon fyller 88 ar i ar har hon bestamt sig for att fortsitta
idnnu en termin med sin grupp tva ganger i veckan. Vad driver henne, vad har
inspirerat henne och vad far henne att aldrig ge upp? Héar berattar Kim sjalv:

Jag vixte upp i Orebro och kom i kontakt med gymnastiken genom tva ikoniska Gretor:
Greta Hause och Greta Adrian, som inspirerade mig redan under skolaren i savil gym-
nastik som rorelse i rytm och musik. Visserligen hade jag tidigt dansen i kroppen, men
Orebro var ju gymnastikstaden med stort G och det nirmaste den rytmiska rorelsevirl-
den och dansen man kunde komma dir, var Greta Hause och hennes Gymnastikgarden.

I flickldroverket inférde min gymnastikldrare, kulturpersonligheten Greta Adrian,
bollar. Men hon var i pensionsaldern och kunde ingenting om den nya gymnastiken, s
jag fick std pa bord och pallar och visa rorelser med boll.

Min familj var musikalisk och hemma dansade vi till jazzmusik pé radion.

Foto: privat



Fran Helsingborg till Kalifornien

Ar 1956 tog jag studenten och dérefter gick jag utbildningen till gymnastikdirektor pa
GCI 1957-59. Min forsta tjidnst var vid Helsingborgs Allméanna ldroverk for flickor,
dir jag undervisade ett ar. Sedan flyttade jag tillbaka till Stockholm och fick den forsta
gymnastiklarartjansten for flickor pa anrika S6dra Latin 1961. Dir hade jag nog blivit
kvar om inte Anta Ryman, legendarisk gympalidrare i Franska skolan och dansledare pa
Naiis, dykt upp. Hon inspirerade mig till att ta tjanstledigt och borja arbeta som gym-
instruktdr pa The Golden Door, ett spa i sodra Kalifornien.

Det dryga aret i USA kullkastade min inre kompass. Hemkommen motte jag bade
min man Bo, arkitekt, och sjukgymnasten Margareta Myrenberg. Hon var gift med min
mans kusin, ocksa han arkitekt och kompanjon med min man. Redan da hade man ett
Spdnstitut 1 planering. Margareta hade ocksa kommit hem fran en sejour i USA med
idéer om savil sjuk- som friskgymnastik och ville skapa en praktik/studio/traningslokal
for bada kategorierna.

Jag blev erbjuden tjdnsten som friskvardsledare/planerare och ldmnade den trygga
tjdnsten som skolldrare for att starta eget inom ett omrade som dnnu inte blivit en
affdrsidé. Lusten och maojligheten att fa skapa en rorelsevirld till musik som anknot till
dansens lockade.

Pionjarer inom vattengymnastik och friskvard pa Spanstitutet

Bade Margareta och jag hade kommit tillbaka fran USA med vattengymnastiken som
gemensam ndmnare for sjuk och frisk, och vi introducerade denna triningsform land
och rike runt. Man kan séga att vi tog vattengymnastiken over Atlanten till Sverige.
Kursverksamheten i amnet spreds fran Spénstitutets egen pool, ddr motionsledare, sjuk-
gymnaster, friskvardsansvariga och Friskis & Svettisledare fran nir och fjarran utbilda-
des av oss. Verksamheten med land- och vattentréning pagick i vara lokaler i Nésbypark,
men jag gjorde dven flera Spénstitutet-resor till Kreta och Toscana under tidigt 80- och
90-tal.

Vi var minst 10 ar fore Friskis & Svettis, som bygger pa samma idé, men i storformat.
Vi bedrev verksamheten med flera sjukgymnaster och med mig som gruppledare, men
formatet var for litet for att bli ekonomiskt héllbart i lingden.

Hallbar har dock kontakten med mina manga elever varit, det dr de som haller mig
kvar. Anda fran Spdnstis begynnelse 1968 till 2013 har jag ocksa haft en helt manlig
grupp varje lordagsmorgon — och manga av mina nuvarande elever har gatt hos mig i
over 50 ar. Den éldsta dr 91 ar.

Under lang tid hade jag upp till femton pass i veckan, sa tio, fem och den senaste
tiden tva per vecka. Sedan jag lamnade Spénstitutets lokaler har jag jobbat i andra
lokaler som hyresgést, och fatt mojlighet att utveckla mitt skapande av Spénstitutets
dansaerobics.
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Inspiration fran manga hall

Min rorelsevokabulidr dr hdmtad fran forebilder pa hemmaplan sasom Svenska
Gymnastikforbundet, Labankurser, Ernst Idla, Jazzakademin, Graham Tainton och
folkdanser pa Naiis. — men det finns ocksa utlindska influenser, som aerobics frain USA
samt spansk och grekisk dans. Jag har dven studerat dramatik ett &r inom Teater- och
Filmvetenskap pa Stockholms universitet. Amnet for min uppsats var ”Sjilvkinnedom
genom kroppsrorelse™.

Attunder Spénstitutets forsta ar arbeta tillsammans med Margareta Myrenberg,
som var expert i McKenziemetoden for behandling av ryggproblem, gav mig kunskap
som genomsyrat min traningsfilosofi.

Travestier pa danser fran nér och fjdrran och musikal dr vanliga inslag i passen.
Spinstistrianingen innehdller 4ven gummiband, skivstang, balanstrining och forstas alla

nyttigheter pa matta.
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Kams gymnastikgrupp. Fran vinster och upp: Inga Berguvall, Kerstin Frossén, Maud Normell,
Agneta Fryxell, Rebecca Sievert, Monika Frumerie, Lisa Rudbeck, Anette Mohn, Kim,

Elke Schmolder-Hansson, Anne Mari Snellman, Birgitta Westring, Margareta Tingstrom,
Ingrid Mazttsson, Ulla Meyersson Foto: privat



Malet med dansaerobics

Om mina rorelsepass triggar i gdng endorfiner, vicker kroppskidnnedom till liv, ger en
kinsla av dans och det kidnns skont eftert, da har jag natt mitt mal.

Att hjdlpa andra att fa uppleva dansens vilsignade betydelse i kroppen, utan att ha
en dansares kropp som verktyg, dr mitt mal i skapandet av rorelse till musik. En rorelse
gar organiskt dver i en ny, som leder vidare till form, avslut och dans pa samma sétt som
ordet, meningen och handlingen blir till bok.

Musik har alltid legat mig varmt om hjartat. Att hitta ratt musik, som man sjilv tinder
pa, ar A och O och kriver odndligt mycket tid. Genom aren har jag byggt upp ett stort
musikarkiv och arbetar mycket med att vilja rétt kénsla, tempo och rytm nér jag infor
varje termin skapar mina spellistor.

Arkitekten Frank Lloyd Wrights organiska arkitektur har inspirerat mig till den orga-
niska dansaerobicsen, déir alla delar hinger ihop och bildar en harmonisk helhet, vare sig
det blir ett genombdljande boj/strack/vrid for hela kroppen, ett styrkeprogram for ben
och arm, en ”magis”, ”ryggis”, stretch/avspanning pa matta eller stegkombinationer,
som kan bli spanskt, grekiskt eller jazzigt i dansstil.

Ar 1972 fick jag genom min mentor PO Astrand ynnesten att gora en LP-skiva,
”Motiomera” med musik som komponerades av Georg Riedel till mina rorel-
ser. Till komp hade vi Arne Domnerus orkester: https://www.discogs.com/it/
release/1831613-Georg-Riedel-Motiomera

Men éren tar ut sin ratt. Hitintills har mitt motto varit Never ever stop moving!
Motivationen for att fortsdtta rora pa sig har nu blivit:

Sa ldnge du kan sta och ga — och litt forsta — dr det bara att ga pa — och vara glad dnda.
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Allsidig rorelsekompetens

Hostkurs med Tage Sterner

Ninni Kyséla

Under den hir kursen fick vi mojlighet att mota Tage Sterner som pa ett lekfullt och
kreativt sitt utmanade kursdeltagarnas balans. Med ett 6ppet ledarskap fick vi mojlighet
att sjdlva var kreativa och hitta utmaningar.

Tage Sterner dr hogskoleadjunkt och mangérig lararutbildare pa GIH. Han har stor
erfarenhet inom gymnastik och motorik. Jag blev nyfiken pa vad Tage har for tankar
kring barn och ungas trining. Jag ringde upp honom och mitt i den blomstrande som-
maren fick jag mojlighet att viaxla ndgra ord med honom.

Tage har erfarenhet som aktiv elitgymnast, domare och kursledare inom gymnas-
tiken. Efter tva ars studier pa Lillsveds folkhdgskola arbetade han inom grundskolan i
Flemingsberg nagra ar. Dir efter pabdrjade han sin specialldrarutbildning pa GIH med
gymnastik som inriktning. Efter avklarade studier arbetade Tage pa l4g- och mellansta-
diet i ett decennium. Direfter tog han anstéllning vid GIH och blev kvar i 29 ar.

Under sin utbildningstid pa GIH gick Tages intresse for elitidrott mer och mer 6ver
till den breda idrotten. Han forstod att det dr hir man kan fordndra och paverka barns
och ungas motorik och intresse for rorelse. Genom sitt pedagogiska synsitt vill Tage
formedla rorelse/motorik som kan 6ka sjalvkianslan hos eleverna.

Att bygga redskapslandskap som erbjuder manga olika viagar och genom grundlig-
gande motorik hitta utmaningar som kan finga manga individer samtidigt dr en grund-
tanke hos Tage. En viktig sak dr dock att alltid ha ett sékerhetstdnk och kunna forutse
risker, utan att for den delen overbeskydda, menar Tage.

Sedan 2,5 ar dr Tage pensiondr och kan nu dgna sig at sin familj och barnbarn. Men
att jobba med barns motoriska utveckling har han inte kunnat slippa. Tillsammans
med sin vin Rudi Zangerl arbetar han med att utveckla redskap for skola, barn och
ungdomar.

— Det ér jatteroligt sdger Tage, nu finns tiden och hér kan vi ta tillvara all den kompe-
tens och erfarenhet vi har.

Kursdeltagarna utmanades bade hagt och lagt och med ostabilt underlag.
Foto: Ninni Kyséla
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Arsmteskurs — Rorelsegladje med
Trivselprogrammet!

Karin Wirén

Att komma in i salen didr Catrin Krantz fran Trivselprogrammet plockat fram material
for diverse aktiviteter var som att komma in till en stor buffé, en buffé full av aktiviteter!
Allt gick i ett rasande tempo och under de timmar som kursen pagick hann jag bade fa
vinnarskalle och flera skratt. Det dr roligt att testa nya aktiviteter tillsammans med andra
idrottsldrare, det svara kan jag tycka ar sedan att fa aktiviteten att fungera tillsammans
med eleverna — det dr ju inte alltid som alla elever i en klass har samma driv som ett ging
idrottsldrare som testar en aktivitet tillsammans.

Aktiviteterna som vi fick prova pa var overlag aktiviteter dar man kunde vara méinga
deltagare och reglerna var inte sa svira, sd att elever fran olika arkurser litt skulle kunna
vara med. Dessa aktiviteter gar dven bra att ha p4 idrottslektionerna, jag testade flera
stycken med mina klasser. Det som ar harligt med elever ar att man far direkt feedback,
ar det nagot som inte fungerar eller uppskattas, da fir man direkt hora det och om nagot
ar roligt, d& ropar de att de vill gora det igen, gdrna redan nista lektion.

Det som var bra med det hir buffébordet var just att det fanns sd ménga aktiviteter att
testa och aktiviteterna hade stor spridning. Vissa handlade om sprakutveckling och att
bilda ord, andra om samarbete och s fanns det aktiviteter ddr man skulle forséka bli sist
kvar. Jag uppskattar att de kurser som Foreningen GCI erbjuder ofta innehéaller mycket
praktik som ér litt att anvidnda i ens egen undervisning.

Vad ar Trivselprogrammet?

Trivselprogrammet (TL) &r ett program som anvénder rasterna som plattform for att
framja elevers fysiska, social och emotionella utveckling. Genom lekfulla aktiviteter och
ledarskapsutveckling vill TL skapa en positiv skolmiljo dér alla kidnner sig inkluderade.
Malet dr att minska mobbing och utanforskap samtidigt som man bygger goda vin-
skapsrelationer. Det ér elever som ar trivselledare och dessa méste vara goda forebilder
for de andra, varje termin byter man trivselledare. Det dr en vuxen som har huvudan-
svaret men eleverna som héller i aktiviteterna. Trivselprogrammet &r ett program som
kostar pengar for skolan; vad det kostar styrs av olika parametrar. Mer info om detta
finns pa trivselledare.se
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Presentation av styrelsen

Utforligare presentationer finns pd GCI:s webbplats.

Suzanne Lundvall
Ordforande

E-post: suzanne.lundvall@gu.se
Telefon: 0733-68 68 87

Carina Murblad
Kassor och registeransvarig

E-post: foreningengci@gmail.com

Anna Tidén
Vice ordforande, rekryterings-
och PR-ansvarig

E-post: anna.tiden@gih.se

Marianne Beckman
Sekreterare

E-post:
marianne.beckman1224 @gmail.com



Ingrid Bergstrom
Stipendieansvarig

E-post: gci.stipendier@gmail.com

Sofie Dahlstrom
Ledamot och ansvarig for
kurser med Ninni Kyséla

E-post: sofie.dahlstrom@hotmail.com

Béatrice Gibbs
Fondforvaltning

E-post: beatriceggibbs@gmail.com

Karin Wirén
Ansvarig for webb och sociala medier

E-post: karinwiren5@gmail.com

Ninni Kyséla
Kursansvarig inom styrelsen

E-post: ninni.kysela@gmail.com

Ea Kraepelien Strid
Forvaltare av Byangsgarden, adjungerad

E-post: gci.byangsgarden@gmail.com
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Arsmiteshandlingar for
verksamhetsaret 2023

Forvaltningsherattelse for ar 2023

Foreningens andamal

Foreningen GCI har till indamal att arbeta f6r sammanhallningen mellan gymnastik-

direktOrer/idrottsldarare samt att underhalla och 6ka medlemmarnas intresse for och

kunskap i gymnastik, lek och idrott. Detta sker genom kurser, foredrag och diskussioner.

Pa styrelsen for Foreningen GCI aligger att

anordna fortbildningskurser

ansvara for forvaltningen av foreningens fonder och att utdela stipendier
utgiva arsbok

ansvara for foreningen tillhorig fastighet

std till jadnst med rdd och upplysningar at medlemmar

utge arsberittelse.

Styrelsen for Foreningen GCI far i enlighet med § 7 av de for foreningen géllande stad-

garna avlimna foljande berittelse for verksamhetsaret 2023.

Styrelsen har under 2023 utgjorts av foljande personer:

Suzanne Lundvall Ordforande

Anna Tidén Vice ordférande samt rekryterings- och PR-ansvarig
Marianne Beckman Sekreterare

Beatrice Gangnebien Gibbs Fondforvaltare

Carina Murblad Kassor samt registeransvarig

Ingrid Bergstrom Stipendieansvarig

Ninni Kyséla Suppleant och kursadministrator

Karin Wirén Webbansvarig/soc. medier

Sofie Dahlstrom Suppleant samt kursadministrator

Eva Kraepelien Strid Adjungerad till styrelsen, forvaltare Bydangsgarden



Revisorer

Revisor har under ar 2023 varit auktoriserad revisor Tomas Randér, RETORA
Revision & Réadgivning, Tidby samt lekmannarevisorer Sabina Vesterlund samt Carolina
Higglof Bonnedahl.

Valberedning

Valberedningen har under 2023 utgjorts av foljande personer:
Jane Meckbach, ordférande

Marie Nyberg

Tove Ellberg

Maja Uebel, valberedningssamordnare

Styrelsemdten

Styrelsen for Foreningen GCI har under aret haft sju protokollforda styrelseméten,
arsmote samt foretagit en arbetsresa.

Sondagen den 29 januari

Mandagen den 20 februari

Lordagen den 18 mars drsméte

Onsdagen den 3 maj

Onsdagen den 7 juni

Tisdagen den 5 september

Onsdagen den 8 november

Torsdagen den 14 december

21 september—24 september arbetsresa till Franciacorta, Italien.
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Kursverksamhet under 2023

Lordagen den 18 mars — Foreldsning: Hjdrnan, skdrmen och stillasittandet — vad gor vi?
Foreldsare: Sissela Nutley

Praktiskt pass: Inkluderande rorelseaktivitet med boll

Ledare: Jennie Linnéll

Plats: GTH

Antal deltagare: 23 st

Lordagen den 18 november — Praktiskt pass med fokus balans
Plats: GIH

Ledare: Tage Sterner

Antal deltagare: 25 st

Seniorsektionen

Torsdagen den 20 april — Visning av Kungl. musikhdgskolan
Guide: Peder Hofman
Antal deltagare: 20 st

Tisdagen den 9 maj — Kulturvandring i Hokaridngen, vistra sida
Ledare: Anneli Forsberg
Antal deltagare: 12 st

Mandagen den 4 september — Kulturvandring i Hokaridngen, 6stra sidan
Ledare: Anneli Forsberg
Antal deltagare: 10 st

Fredagen den 13 oktober — Visning av Riksidrottsmuseet
Guide: Karl Orsan
Antal deltagare: 12 st

Onsdagen den 15 november — Balkandans
Plats: GIH

Ledare: Mea Nordenfeldt

Antal deltagare: 15 st

Seniorsektionen ar ett bra och positivt komplement till Féreningen GCI. Verksamheten
bestdende av kurser och triffar, ger mojlighet till bade social samvaro, diskussioner, kun-
skaper och fiardigheter. Ansvariga for seniorsektionen har varit Margaretha Norheden
samt Susanne Levén.



Stipendier utdelade 2023

Ur stiftelsen Elin Falks stipendie- och understddsfond och ur Stiftelsen Féreningen

GClI:s Samfond har stipendier beviljats till foljande medlemmar:

Elin Falk-stipendiat Avser

Pia Agné Traningresa
Arvefors Ase Studieresa
Arvidsson Bragstedt Eva Trianingsresa

Bengtsson Christina
Boston Caroline

Brund Lotta

Eva Dahne

Ericsson Guje

Holtz Agneta

Hard af Segerstad Kristina
Jackson Bonnedahl Karin
Johansson Sofia
Karlefors Inger

Karlsson Axelsson Therese
Kraepelien Strid Eva
Lidbaum Anna Maria
Meckbach Jane

Molnar Gabriella
Norheden Margareta
Ottosson Inger

Pella Gun

Persson Malin

Rydin Susanne

Sjostrand Kristina

Skiold Gitten

Ternstrom Jenny
Thorsén Britt Marie
Unefildt Nina

Wanbro Git
Wennerstrand Christina
Akerstedt Maj

Stod vid forsvagad hilsa

Stod vid forsvagad hilsa
Traningsresa

Studieresa

Stod vid forsvagad hilsa
Tréaningsresa

Fortbildning,snd och lavin
Stod vid forsvagad hilsa

Dans for hilsa

Konferens, Child in Motion, Slovenien
Studieresa

Stod vid forsvagad hilsa
Rekreation ”Helande nérvaro”
Gymnaestrada, Amsterdam
Stod vid forsvagad hilsa
Traningsresa

Gymnaestrada, Amsterdam
Traningsresa

Fortbildning, Kommunikologi modul5
Stod vid forsvagad hilsa

Stod vid forsvagad hilsa

Stod vid forsvagad hilsa

Stod vid forsvagad hilsa
Tréaningsresa

Stod vid forsvagad hilsa
Traningsresa

Stod vid forsvagad hilsa

Stod vid forsvagad hilsa
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Samfonden-stipendiat Avser
Andersson Lena Tréningsresa
Brag Erixon Anniken GIH konvent
Carlsson Anna-Sara Fortbildning
Carlsson Eva Trianingsresa
Damberg Eva Tréningsresa
Eneqvist Maria GIH konvent
Fogelberg Johanna Tréningsresa
Gustafsson Josefine Tréningsresa
Hammarlund Malin Traningsresa
Hjérne Pernilla Tréningsresa
Hobberstad Ann-Elin Tréningsresa
Idrottsldrarforeningen Visterbotten Bidrag till hostkurs
Karlsson Chris Tréningsresa
Karlsson Kronstrom Michaela Trianingsresa
Kronberg Helena Trianingsresa
Lidstedt Sandra GIH konvent
Mosson Britt Marie Traningsresa
Norén Charlotte Tréningsresa

Nuutinen Kajsa
Ramsell Ylva

Rask Ann-Louise
Skogsberg Kajsa
Skoog Kerstin
Strandin Pernilla
Sundstrom Elisabeth
Sundstrom Johanna
Sundstrom Mathilda
Svensson Tove
Tibefjall Annica
Wide Helena

Zachrisson Charlotte

Yogautbildning, barnyoga
Stod vid forsvagad hilsa
Tréningsresa
Trianingsresa
Tréningsresa
Tréningsresa

GIH konvent

GIH konvent

GIH konvent
Tréningsresa
Traningsresa
Tréningsresa

GIH konvent



Byangsgarden
Byingsgérden har varit uthyrd i 23 veckor, 14 weekends och 5 6vriga tillfdllen (enstaka
dagar). Forskare och ldrare har haft minikonferenser. Nagra avbokningar har skett p.g.a.
sjukdom.

Receptionen pa Greens Hotell har som tidigare haft hand om nyckeln till
Byingsgarden och Mabergs All-service har skott de grona ytorna dven utanfor géardes-
gardarna ihop med forvaltaren.

Foljande reparationer och atgirder har genomforts:
Smirre justeringar och lagningar har skett inomhus savil som utomhus.
Garageportarna ar tickmalade och skyddsplat 4r nu monterade ldngst ned pa garage-
dorrarna som skydd mot vita.

Sotning och rengdring av imkanalerna dr utfort.

Storstiddning har Silja Stdad skott i maj och i oktober samt fonsterputs dgde rum i juni.
Alla singar med sdngutrustning har rengjorts.

Gillestugans brostpanel har malats tillika ndgra mobler. 2 stycken baddsoffor dr
inkopta till rummet.

Plattgangen ner mot entrén pa baksidan av huset dr borttagen och gris har satts och
tagit sig.

Energideklaration har skett enligt Boverkets instruktion.

Eva Kraepelien Strid har under aret varit forvaltare for Bydngsgarden, dess skotsel
och underhéll, bokningar och ekonomi. Ett bra stdd har varit hennes man, Olle

Arsavgiften
Arsavgiften for 2023 har utgatt med 200 kronor.

Medlemmar

Antal medlemmar under aret har varit 685 st, varav 5 hedersmedlemmar och 145 stin-
diga medlemmar. 51 st nya medlemmar har tillkommit.

Under aret har det kommit for kinnedom till foreningen att foljande 6 medlem-
mar avlidit: Ulla Greber Hatt, Mirta Hedene, Mona Cumberbatch, Margit Emilsson,
Ingeborg Hellberg samt Gertrud Kamp.

Resultat och stallning

Foreningens redovisade resultat for rikenskapsaret och den ekonomiska stéllningen vid
rikenskapsarets utgang framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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Arsredovisning av Stiftelsen Féreningen GCl:s Samfond

for verksamhetsaret 2022

Org.nr 802011-8876

2023-01-01 2022-01-01
Resultatrakning -2023-12-31  -2022-12-31
Stiftelsens intakter
Resultat vid forsaljning av vardepapper 18 384 0
Aktieutdelningar 673835 797 296
Summa stiftelsens intakter 692 219 797 296
Stiftelsens kostnader
Forvaltningskostnader -234 650 -323 960
Ovriga externa kostnader -364 000 -532 924
Summa stiftelsens kostnader -598 650 -856 884
Rorelseresultat 93569 -59 588
Finansiella poster
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 41 0
Rantekostnader och liknande resultatposter 0 -9
Summa finansiella poster 41 -9
Resultat efter finansiella poster 93610 -59 597
Arets resultat 93610 -59 597



Balansrakning 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 12763 468 12 634 233
Summa finansiella anldggningstillgangar 12763 468 12 634 233
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 35 57 609
Summa kortfristiga fordringar 35 57 609
Kassa och bank

Kassa och bank 319539 166017
SUMMA TILLGANGAR 13 083 042 12 857 859
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Bundet eget kapital vid rakenskapsarets slut 2568578 2568578
Fritt eget kapital

Fritt eget kapital vid rékenskapsarets borjan 10162370 10 221 966
Arets resultat 93610 -59 597
Fritt eget kapital vid rékenskapsarets slut 10 255980 10162 369
Kortfristiga skulder

Skulder till koncernforetag 122 685 14900
Ovriga skulder 0 34927
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 135799 77 085
Summa kortfristiga skulder 258 484 126 912
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 13 083 042 12 857 859
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Arsredovisning av Stiftelsen Elin Falks Stipendie- och
understodsfond for verksamhetsaret 2023

Org.nr 802000-8382

2023-01-01 2022-01-01
Resultatrakning -2023-12-31  -2022-12-31
Stiftelsens intakter
Resultat forsaljning av vardepapper -302 569 0
Aktieutdelningar 531 361 617 456
Summa stiftelsens intakter 228792 617 456
Stiftelsens kostnader
Forvaltningskostnader -119750 -140532
Ovriga externa kostnader -365 075 -388 507
Summa stiftelsens kostnader -484 825 -529 039
Rorelseresultat -256 033 88417
Resultat efter finansiella poster -256 033 88417
Arets resultat -256 033 88417



Balansrakning 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgdngar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 9591832 9611186
Summa finansiella anldggningstillgangar 9591832 9611186
Omsattningstillgangar

Kassa och bank

Kassa och bank 312 339 506 044
SUMMA TILLGANGAR 9904171 10117 230
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Bundet eget kapital vid rakenskapsarets borjan 50000 50000
Bundet eget kapital vid rakenskapsarets slut 50000 50000
Fritt eget kapital

Fritt eget kapital vid rékenskapsarets borjan 9944815 9 856 397
Arets resultat -256 033 88 417
Fritt eget kapital vid rékenskapsarets slut 9 688 781 9944815
Summa eget kapital 9738781 9994 815
Kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 165 390 122 415
Summa kortfristiga skulder 165 390 122 415
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 9904171 10117 230
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Arsredovisning av Kvinnliga Gymnastiksillskapets fond

for verksamhetsaret 2023

Org.nr 802481-9073

2023-01-01 2022-01-01
Resultatrakning -2023-12-31  -2022-12-31
Stiftelsens intakter
Aktieutdelningar och resultat fran dvriga
finansiella anlaggningstillgangar 5994 369 567
Summa stiftelsens intakter 5994 369567
Stiftelsens kostnader
Externa kostnader -13384 -13993
Andama3lskostnader -259 271 -253 999
Summa stiftelsens kostnader -272 655 -267 992
Ovriga ranteintakter och liknande poster 601 0
Summa finansiella poster 601 0
Resultat efter finansiella poster -266 060 101 575
Resultat fore skatt -266 060 101 575
Arets resultat -266 060 101575



Balansrakning 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 0 0
Summa materiella anldggningstillgangar 0 0
Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 2714667 3188553
Summa finansiella anldggningstillgangar 2714 667 3188553
Omséttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 126 286 21923
Summa kortfristiga fordringar 126 286 21923
Kassa och bank

Kassa och bank 668 763 565 301
Summa kassa och bank 668763 565 301
SUMMA TILLGANGAR 3509717 3775777
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Bundet eget kapital vid rakenskapsarets borjan 15000 15000
Bundet eget kapital vid rakenskapsarets slut 15000 15000
Fritt eget kapital

Eget kapital 3310493 3208918
Arets resultat -266 060 101575
Fritt eget kapital vid rékenskapsarets slut 3044 432 3310493
Summa eget kapital 3059 432 3325493
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 450 284 450 284
Summa kortfristiga skulder 450 284 450 284
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3509 717 3775777
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Arsredovisning av egna medel for verksamhetsaret 2023

Org.nr 802001-1915

2023-01-01 2022-01-01
Resultatrakning -2023-12-31  -2022-12-31
Foreningens intakter
Medlemsavgifter 89 972 88574
Ovriga rorelseintakter 8100 97 370
Summa foreningens intakter 98 072 185 944
Foreningens kostnader
Ovriga externa kostnader =246 479 -288 670
Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgdngar -20 479 -20 479
Summa foreningens kostnader -267 099 -309 149
Rorelseresultat -169 027 -123 205
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 81267 92 326
Summa finansiella poster 81267 92 326
Resultat efter finansiella poster -87 760 -30879
Resultat fore skatt -87 760 -30879
Arets resultat -87 761 -30878



Balansrakning 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Byggnader och mark 339780 360 259
Inventarier, verktyg och installationer 0 0
Summa materiella anldggningstillgangar 339780 360 259
Finansiella anldggningstillgdngar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 1445111 1429017
Summa finansiella anlaggningstillgéngar 1445111 1429017
Summa anlaggningstillgangar 1784 891 1789276
Omsaéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Fordringar hos koncernforetag 446 683 450 271
Ovriga fordringar 2596 2541
Summa kortfristiga fordringar 449 279 452 812
Kassa och bank

Kassa och bank 147767 220 429
Summa kassa och bank 147 767 220 429
Summa omsattningstillgdngar 597 046 673 241
SUMMA TILLGANGAR 2 381937 2462517
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid rékenskapsarets borjan 2441 317 2399 068
Arets resultat -87 761 -30878
Eget kapital vid rakenskapsarets slut 2 353556 2368190
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 0 73127
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 28 381 21200
Summa kortfristiga skulder 28 381 94 327
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 381937 2462517
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