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Ordforanden har ordet

Kéra medlem,

[ din hand — eller pa din skdrm — har du nu en nagot omdanad
arsskrift. Syftet med denna omdaning ar att 6ka bade lasvanlighet
och laslust!

Men det finns flera skél till omformningen. Under hosten har
styrelsen, tillsammans med arsskriftens nya redaktor Gitten Skiold
och formgivare Fredrik Aslund, diskuterat hur var arsskrift ska
kunna utvecklas och anvindas i flera syften. Vi tror att det finns
goda skal att med hjélp av arsskriften fordjupa oss i olika teman
som ror och berdr larare och lararutbildare inom skoldmnet idrott
och halsa. Arsskrift 2021 ar ett forsta steg i den riktningen.

Infor arsskrift 2022 hojer vi ambitionsnivan ytterligare, efter-
som detta ar ocksa innebér ett jubileumsar. — Det dr da 120 ar
sedan Foreningen GCI bildades. Detta ska vi fira den 7/5 2022
pa GIH i Stockholm. Mer information om jubileet kommer, men
redan nu kan vi utlova forelasningar, workshops och en gemen-
sam middag. Lank till anmélan kommer finnas pa var hemsida
www.gci.nu i borjan av januari.

Avslutningsvis nagra ord om var nya redaktor: Gitten Skiold
ar utbildad larare i idrott och halsa och i svenska, och har dar-
till en gedigen bakgrund som skribent, laromedelsforfattare och
utstéllningskommissarie. Hon har ett stort intresse for skolamnet
idrott och halsa och ser fram mot att fa kontakt med er med-
lemmar. Kann dig vilkommen att kontakta Gitten for att tipsa om
sarskilt angeldgna teman att belysa i kommande arsskrifter:
gittenskiold@gmail.com.

Styrelse och redaktor 6nskar er en god ldasning av arsskrift 2021!

Suzanne Lundvall
Ordférande




Flickan firar flera jubileer

av Gitten Skiold

P4 ett vykort, framtaget av Foreningen GCI till OS i Stockholm 1912, visar tre flickor
var sin utgangsstéllning ur Elin Falks 6vningsforrad. Det ar "Fyrfota utg. st. med
bojda kndn”, "Kroksittande utg. st.
med fattning om knéna” och "Kors-
sittande utg. st. med fattning om
taspetsarna”.

Den korssittande flickan ldngst till
hoger skulle 75 ar senare bli modell for
en bronsstaty skapad av skulptoren
Peter Linde till GIH:s 175-arsjubi-
leum. Arbetet finansierades av
Svenska Gymnastiklararesallskapet
och statyn invigdes 1988 intill rond-
ellen med fontdnen vid Sergels Torg.
Det var namligen dar gamla GCI hade
legat, i ett f d kanongjuteri.

Oturligt nog stals statyn for nagra
ar sedan, men Peter Linde hade ocksa
som forarbete bland annat gjort en
bronsstatyett av "Flickan”. Ar 2013
overldmnades statyetten av Foren-
ingen GCI till GIH, som d firade sitt Foreningen & = =
200-arsjuileum. Fotot pa foregaende
sida visar statyetten pa GIH.

FYRFOTA UTG. ST. MED BOJDA KNAN.

"Den korssittande flickan” kommer ocksa att vara jubileumssymbol for Foreningen
GCI, som fyller 120 ér nésta ar. — En fin symbol for féreningens langa verksamhet
och de manga ldrare och elever som arbetat tillsammans i skolan.

KROKSITTANDE UTG. ST. MED Fﬂﬂﬂlﬂﬁlaﬂr K"‘_

Elin Falk och barnen i folkskolan

Elin Falk var mycket engagerad i forbittringar for folkskolans elever. Ar 1909 utségs
hon till gymnastikinspektris vid Stockholms folkskolor. Dér ansvarade folkskolldrarna
sjalva for undervisningen i gymnas-

tik, men de flesta hade inte tillracklig
utbildning for uppgiften. For att under-
latta for dem och ge eleverna 6vningar
som passade deras alder och utveckling,
utarbetade Elin Falk flera samlingar
detaljerade lektionsplaneringar i gym-
nastik, sa kallade dagovningar.

[ boken Dagévningar for Stockholms
folkskolor I, som kom ut 1913, utgér Elin
Falk fran den da giangse uppstallnin-
gen av lektionsinnehall med 6vningar i
successivt stegrad svarighetsgrad och
anpassning till olika lokaler, till exempel
skolor utan vanlig gymnastiksal.

Hon ger noggranna anvisningar om
vad lararen ska siga i sina instruktioner
till eleverna och specificerar vilka delar
av kroppen som trénas i varje moment.

Men hon stror dven in manga exem-
pel pa pedagogisk variation och inlev-

'KORSSITTANDE UTG. ST.
D FATTNING OM TASPETSARNA.

else i barns fantasi och lek. Praktiska
rad finns ocksa. Elin Falk hade sjalv statt pa golvet och visste precis vad en larare
behover tianka pa i olika situationer.

Kldttra ner

"Barnen tillatas fri lek pa gymnastiksalens golv, senare, om ldrarinnan dr nirvarande,
ocksa fri klattring pa ribbstolarna, tills alla barnen dro omkladda. Pa lararinnans
vissling stanna alla ororliga i den stillning, de for tillfallet intaga. (Kldttra ner pa
golvet!)”



Finurliga ord
"Smaébarnens gymnastik behofver delvis ledas med barnsligt fantasisprak. Det forsta
de, och det vacker gladje hos dem. Tillkranglade gymnastiska termer, som de icke
kunna uppfatta, borde aldrig fa forekomma.”

Men naturligtvis ska inte fantasirorelser anvindas till 6verdrift.
"De kunna i sa fall egga fantasin fér mycket, forstéra ordningen o dyl.”

i} Sidmothalvhangstaende pa bada fotterna
| I Det ér bara lararinnorna som behéver lara sig stillningarnas namn,
inte barnen, som tur 4r. De hoppar som harar och krékor, studsar
som gummibollar, skickar upp raketer ("Ben-, armrorelse”), leker
Kedjetafatt, Snappa boll, Troll och barn, Abborrleken och Hela
havet stormar ("Springlek”). Ofta gor de roliga parévningar som
Vinda pannkaka (Bél- armrorelse) och Mala salt.

Elin Falk tycker dock att det vore battre att siga Mala kaffe, for

det kanner barnen till.

Steka stromming (Rygg-, buk och andningsrdrelse)
Barnen kan ocksa vara strommingar som steks, och ¢va pa att vaxla mellan att ligga
sig pa magen, stilla sig upp och lagga sig pa rygg pa kommando:
”"Pa magen - ligg! Till stdende — opp! Om igen - ligg!
Till stdende — opp! Pa ryggen — ligg! Till staende — opp!”

Sist en andnings6vning: m
"Pa ryggen - ligg! Ena handen pd magen — ldgg!

. . » Fig. 7.
(som ndr strommingen steks) Frds! Stopp!

Dagavningar

Dago6vningarna uppstélldes efter ett allmént tillimpat, strikt system:
Varje lektion bestod av Inledning, Huvuddel och Avslutning, som i sin tur
bland annat indelades i "varv” med olika typer av statiska stallningar och
dynamiska rorelser. Allt verkstalldes pa ldrarens kommando — ocksé det
reglerat i detalj. Stallningarna och rorelserna hade en egen terminologi
med exakta angivelser for kroppens liage i rummet och de kroppsdelar
som framfor allt skulle engageras; for rorelser angavs aven till exempel
tempo och riktning i utfoérandet.

Anghstar som mits utan att krocka (gang och [Gpning)

Utspridda pa tva led, ror sig batarna i varandras "luckor”, nar
de gar till och fran gymnastiksalens langviggar i langsam eller
full fart. Efter lite 6vning blir det dngbétstavling. — Vilken batrad
kommer forst till motsatt vagg och lagger hinderna pa den eller
pa en ribbstol?

En motorspdrvagn med slipvagn rér sig framdat med sma tysta glidsteg.

Spdrvagnar féljer springorna mellan plankorna i gymnastiksalen, sa att
de inte spdrar ur.

For folkskolans barn
Fattigdom och néringsbrist gjorde att manga barn blev sjuka och svaga. I sitt uppdrag
som gymnastikinspektris fick Elin Falk ta del av folkskolebarnens villkor, och hon
arbetade for att de i skolorna skulle kunna duscha, lira sig simma
och lana skidor och skridskor till utomhusaktiviteter. Hon introdu-
cerade ocksa sarskilda 6vningar som skulle forbattra barns hallning. ‘
[ boken Gymnastik med lek och idrott fran 1927 finns foton som B
illustrerar varianter av god och délig hallning tillsammans med
analyser av vilka muskler som behover stéirkas, rad om lampliga
ovningar i olika fall och Elin Falks kommentarer. Hon framhaéller
bland annat att traning av hallningen i sittande stéllning i regel
behover vara grundligast — "fér att vinja barnen av med att sjunka
ihop i de langvariga sittande arbetsstdllningarna i skolan och hemmet”.

Kan det vara Elin Falk sjilv som exemplifierar en stdende =~
“trotthetsstdllning” i avsnittet "Svank- och kutrygg”1927? = =

"Manne icke kroppsévningarnas viktigaste uppgift dr

att trana eleverna till naturligt, ledigt, med lagom kraft

utfort, uthdlligt och helst ocksd vackert stdllnings- och

rérelsesdtt i god hallning samt ldra dem konsten att vila.”
Elin Falk i ett féredrag €cinFAck




" r
: “Damgymnastik. Gymnastiska}_Central stitutet”,

s

ordiska museet.

Foreningen GCI firar 120 ar nasta ar

Gymnastiklarare och folkskollarare organiserade sig i slutet av 1800-talet i
intresseforeningar. [ borjan av 1900-talet brot sig kvinnor ur de mansdominerade
organisationerna och bildade egna féreningar, for att kunna arbeta for battre villkor
for sina yrkesgrupper.

Foreningen GCI grundades av och for kvinnliga gymnastiklarare ar 1902. I den
forsta paragrafen i stadgarna star:

Féreningen har till &ndamal att vicka och underhalla intresset for den svenska
gymnastiken samt att &stadkomma en stérre sammanslutning och mera samarbete
mellan Sveriges kvinliga gymnastikdirektsrer. For detta #indamals vinnande hallas
foredrag och diskussionsméten m. m.
Bland initiativtagarna till Féreningen GCI fanns tva personer som kom att betyda
sarskilt mycket for verksamheten: Sally Hogstrom (1864-1939, examen 1883) och
Elin Falk (1872-1942, examen 1895).

Sally Hogstrom undervisade i sjukgymnastik vid GCI. Som ung hade hon arbetat
pa danska folkhogskolor och infort Linggymnastiken dar. [ borjan av 1930-talet
donerade hon sin fastighet i Orsa till Féreningen GCI. Foreningen sélde "Sallys stuga
i mitten av 1980-talet och kopte i stillet Byangsgarden i Tallberg — ett hus som alla
medlemmar kan hyra och ha gladje av.

Elin Falk studerade och arbetade bl.a. i USA, England och Schweiz. Hir hemma
reformerade hon skolgymnastiken, sa att den skulle anpassas efter eleverna och inte
tvartom. Hon star bakom en av Foreningen GCl:s storsta fonder, "Elin Falks fond”.

[ dag verkar féreningen i samma anda som for 120 ar sedan. [ § 1 star:

”

Foreningen har till andamadl att arbeta for sammanhdllningen mellan gymnastik-
direktorer/idrottsldrare samt att underhdlla och 6ka medlemmarnas intresse fér
och kunskap i gymnastik, lek och idrott. Detta sker genom kurser, foredrag och
diskussioner.
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Foreningen GCI pa natet
och I sociala medier

Du hittar Féreningen GCI dven pa nitet via var hemsida www.gci.nu, men ocksa i
sociala medier som Facebook och Instagram.

Hemsidan ér till for dig som soker kunskap om foreningen och vér verksamhet. Har
far du praktisk information om medlemskap, och savil medlemmar som alla andra
intresserade finner ett stadigt flode av nyheter om aktuella hindelser.

Vidare har hemsidan flera viktiga flikar med till exempel ett bildgalleri och informa-
tion om stipendier, kurser och foreldsningar, foreningens eget hus Byangsgarden i
Dalarna, Seniorsektionen, styrelsen, kontaktuppgifter, samt arsskriften i digital form.
Den digitala arsskriften ar sarskilt smidig for dig som laser pa surplatta, dator eller i
mobilen.

Facebookgruppen ir ett levande forum dir medlemmar och vénner till féreningen
ofta delar bilder, berittelser och besvarar fragor.

Pa Instagram postar vi bilder fran alla horn av foreningens verksamhet - fran
styrelsens arbete till 6gonblick fran kurser och stipendieresor.

Foreningen GCl:s hemsida - www.gci.nu
Facebookgruppen - Foreningen GCI
Instagramsidan - @foreningen_gci

Foreningen GCI

@ Private group - 276 members

hBEBTND 18008 % Joined - .

About Discussion

Room & Photojvideo & Tag people
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About

Foreningen GClI riktar sig till larare i
Idrott och Halsa, eller med
motsvarande utbildning.

foreningen_gci [Ed -

Foreningen GCI

Foreningen for larare med behdrighet i idrott & halsa. Mdjlighet att soka stipendium,
ga pa kurser och tillgang till Byangsgarden

Www.gci.nu

B POSTS TAGGED
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FORSKNING PAGAR

Foto: Claes Grundsten / Bildhuset /TT

ULF-projektet

Praktiknara forskning i Jarfalla och Haninge

av Suzanne Lundvall, Anna Tidén, [zabela Seger och Béatrice Gibbs

Att larare systematiskt undersoker sin verksamhet och dokumenterar det de
gor, ar viktigt for att &mnet idrott och hélsa ska kunna fortsétta att utvecklas.
[ kommunerna Jarfalla och Haninge pagar en forsoksverksamhet kring
praktiknira forskning med syftet att utveckla och préva hallbara samverkans-

modeller mellan akademi, skola och lararutbildning.

Tanken ir att forskare fran GIH ska samverka med idrottslirare, for att
tillsammans studera aktuella utmaningar i det dagliga arbetet med idrott och
halsa.

Uppdraget bestar av tva delar:

- att tillsammans med skolhuvudmannen utveckla exempel pa en hallbar

modell for praktiknara forskning.

- att utveckla och préva en modell fér kunskapsspridning och kunskaps-

overforing.

Utveckling, Larande, Forskning = ULF

ULF-projektet dr en nationell forsoksverksamhet som genomfors pa
uppdrag av regeringen 2017-2021. Forsoksverksamheten ska utveckla
och prova héllbara samverkansmodeller mellan akademi och skola vad
géller forskning, skolverksamhet och lararutbildning.

Malet ar att ta fram en infrastruktur med langsiktiga samverkans-
modeller mellan akademi och skolhuvudmin, fér att stirka den
vetenskapliga grunden och det vetenskapliga forhéllningssittet i skolan.
De samverkansmodeller som visat sig vara framgangsrika ska perman-
entas och borja anvindas nationellt.

[ Jarfélla leds samverkansprojektet av [zabela Seger, i Haninge
av Béatrice Gibbs. Izabela och Béatrice ar tva av drygt ett dussintal
forskarutbildade lektorer med ansvar for fortbildning och kompetens-
utveckling for &mneslirare inom idrott och halsa i sina respektive
kommuner. Anna Tidén &r projektledare for GIH-ULF. Suzanne Lund-
vall 4r medverkande i styrgruppen och tidigare projektledare for GIH-
ULF.

12



- Foto: Ola Westerberg

| grundskolan i Jarfalla

[ Jarfalla kommun undersoker nio idrottslérare i samverkan med GIH olika inne-
hall och metoder under idrottslektionerna, for att sedan utvirdera hur elevernas
larande har paverkats av en fordndrad undervisning.

Arbetet med den praktiknéara forskningen omfattar regelbundna tréaffar,
insamlande av data, samt givande och larorika diskussioner. Detta har medfort
en larprocess som ger fordjupade amneskunskaper, liksom kunskaper om forsk-
ningsmetodik.

Foljande forskningsprojekt har tagits fram i samverkan mellan forskare och
larare:

- Mojligheternas arena — platsens betydelse for larande och hélsa i friluftsliv
och utevistelse.
- Inkluderande undervisning inom kunskapsomradet allsidig rorelseférmaga
— undervisningsdesign i &mnet idrott och halsa.
- Rorelse for battre halsa och inlarning.
- Utokad undervisningstid i amnet idrott och hélsa — fran beslutsprocesser
till implementering.

13

Jarfalla har genomfort tva forskarinternat: ett i Téllberg i oktober 2020 och ett
pa Biskops Arné i oktober 2021. Férutom larare och forskare har dven Johan
Nystrom Hjertvinge, enhetschef for Jarfilla barn- och elevhilsa, deltagit. Forskar-
internaten ger bra tillfallen for samverkansgrupperna att skapa forutséattningar
for ett kollaborativt larande genom att deltagande lirare kan dela med sig av sina
erfarenheter till varandra och pa ett mer intensivt sitt fokusera pa sina projekt.

Under perioden 2022-2024 ska samverkan fortsitta i samma organisation
som under forsoksperioden, och i nasta steg ar 2025 6verga till den permanenta
organisationen.

De nyvunna kunskaperna ska delges alla 6vriga idrottslarare i Jarfilla
kommun och i Sverige.

Forhoppningen ar ocksa att projektet ska resultera i saval populédrvetenskap-
liga som vetenskapliga artiklar.

Mattias Sviird, Asa Jonsson, Susanne Laurell, Johan Nystrém Hjertvinge, Anders Svensson, Hdkan Larsson,

Annika Eklund, Johnny Takats, Britta Thedin Jakobsson , Ali Jamshidpey, Ase Engstrém, Cecilia Stdlman,

Eva Andersson, Izabela Seger
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Pa gymnasiet i Haninge

Fredrika Bremergymnasierna (FBG) i Haninge har ocksa deltagit i det sa kallade
ULF-projektet tillsammans med GIH i Stockholm. Tva forskningsprojekt har ge-
nomforts under perioden: Motivation genom inriktningsval och Kollegial bedémning.

Forskningsprojektet Motivation genom inriktningsval har till syfte att 6ka malupp-
fyllelsen i kursen "Idrott och héilsa 1”.

Tanken ar att prova hur inriktningsval kan paverka elevernas motivation och
deltagande. Fragan ar hur eleverna upplever undervisningen, nar den blir mer
inriktad mot ett val som eleven sjilv har gjort, och hur magjligheten till under-
visning i inriktningsgruppen paverkar elevernas narvaro och betyg.

[ detta projekt ingar fem larare och fem klasser fran fyra olika program
(BF, FT, EK, NA) under tvé lasar. Eleverna fick under de foérsta dagarna pa
terminen i drskurs 1 vilja mellan fem olika inriktningar ("Dans och traning till
musik”, "Bollspel”, "Styrketraning”, "Friluftsliv’, samt "Hélsa, motion och mental
traning”). Dessvirre var det for fa som sokte "Friluftsliv”, vilket resulterade i att
den inriktningen inte startades. [ stillet skapades tva grupper "Bollspel”, da
manga hade valt denna inriktning.

Alla deltagande elever laser kursen Idrott och hélsa 1 enligt det centrala inne-
hallet, men fokus ligger pa den valda inriktningen. [ "Dans och traning till musik”,
far eleven till stor del genomfora olika traningsformer, till exempel cirkeltraning,
zumba och boxercise, skapa egna danskoreografier och prova pa olika former
av pardanser som bugg och salsa. Utéver detta kommer eleven att genomfora
andra moment i det centrala innehallet, exempelvis nodsituationer, ergonomi och
friluftsliv.

Klasserna blandas alltsa beroende pa inriktningsval och hela kursen Idrott och
halsa 1 kommer att ldsas i dessa grupper. Projektet pagar till och med varterminen
2022. Med utgangspunkt i detta projekt kommer tva av idrottsldrarna att skriva
varsin masteruppsats, da de ocksa gir masterprogrammet pa GIH.

Forskningsprojektet Kollegial bedomning har till syfte att bidra till en mer likvardig
beddmning inom kunskapsomradet "Friluftsliv och utevistelse”. Fragan ar vad
man kan, nar man kan friluftsliv och hur bedémningen gar till. Metoden inne-
fattar fokusgruppssamtal, dar tva moderatorer fran GIH leder diskussionerna
kring olika temaomréden: (i) Vad ar friluftsliv?, (ii) Undervisning i friluftsliv med
fokus pa platsresponsiv pedagogik, (iii) Diskussion kring virdeord, (iv) Examina-
tionsformer i form av reflektion med bedémningsmall, samt (v) Beddmning av
rorelsekvaliteter och sikerhet.

Projektet paborjades under hosten 2020 och avslutas hosten 2021. Tillsammans med

forskare fran GIH genomf6rde FBG ett forskarinternat i oktober 2021 i Féreningen
GCl:s hus Byangsgarden i Tallberg.

Mathilda Appelgren, Tommy Olsson, Amina Bouhli, Robert Vallstén, Kalle Bergman, Elias Sping, Omar

Ahmedin, Béatrice Gibbs, Hanna Mulder, Helen Wedberg och Pasi Varonen pa toppen av Digerberget i Tillberg.
Amneslaget bygger ett ldger som en del av sin fortbildning i forskningsprojektet Kollegial bedémning.
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"Genom ULF-projektet har vi lart oss en form av process, en modell for
hur vi kan jobba vidare inom andra omraden. Och si har vi fatt tid av
skolledningen, tid att diskutera i vart &mneslag.”

"Vi fortbildar varandra inom olika omraden. Vi vill alltid utvecklas, vi
vill standigt vidare. ULF-projektet ar ett led i var utveckling.”

Kalle Bergman, deltar i forskningsprojektet Kollegial bedomning,
forsteldrare i idrott och hdlsa vid FBG.

Foto: Privat

"Det finns ett glapp mellan teori och praktik som gor att forskningen inte
alltid tillampas i skolans verksamhet. Det hir ar ett problem som vi vill

gora nagot at tillsammans med 6vriga samverkansparter.”

"Var forhoppning ar att resultat, lairdomar och erfarenheter fran projek-
ten kommer att bidra till elevernas rorelsegladje och battre malupp-
fyllelse.”

Izabela Seger, lektor i idrottsvetenskap i Jdrfdlla kommun

och idrottsldrare pa Viksjoskolan.
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Foto: Béatrice Gibbs

De tva gymnasieskolorna, Fredrika Bremergymnasiet och Riksapplet,
i Haninge kommun har ca 2300 elever. Manga av eleverna har en

mycket begransad erfarenhet av att vara ute i naturen. FBG och Riks-
applet genomfor varje ar friluftsdagar som i 4k 2 bland annat omfattar
en halvdags kajakpaddling, en vinterfriluftsdag pa langfardsskridskor
och ldngdskidor, och en heldagsvandring med matlagning. Skolan har
klassuppséttningar av kajaker, langfardsskridskor och langdskidor.
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Bunkeflomodellen -
hortglomd | Malmas planer?

Alla Malmébor ska ha forutsdttningar for god hdlsa pa lika villkor. Det var utgdangs-
punkten for den s k Malmékommissionen som avslutade sitt arbete 2013. For att
minska ojamlikheter i hdlsa utarbetade Malmdékommissionen 6vergripande
rekommendationer och 72 atgdrdsférslag.

Arbetet utvirderades i en slutrapport som godkdndes av kommunstyrelsen 2020.
Utredarna konstaterade att "Malmé stad lyckats vil med att betona vikten av att 6ka
férebyggande insatser pa flera omraden”, men inte lika bra "med att etablera struk-
turer, modeller eller system for att sdkra att sddana insatser prioriteras”.

Den framgangsrika Bunkeflomodellen fér daglig idrottsldrarledd rorelse i grund-
skolan, saknas i kommunstyrelsens riktlinjer. Detta uppmdrksammas av bland andra
Ingegerd Ericsson, FD i pedagogik, docent och lektor i idrottsvetenskap, i en debatt-
artikel skriven tillsammans med nio andra sakkunniga. Inldgget publicerades i Syd-
svenskan den 26 juli 2021 och dterges hdr ndagot forkortat:

Skolans idrottsundervisning namns inte med ett ord

[ laroplanens vardegrund framgar att “skolan ska striva efter att erbjuda alla
elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for skoldagen”. PA Malmo stads hem-
sida presenteras en rad konkreta forslag for hur varje elev ska fa "utveckla sin
fysiska, sociala och psykiska férmaga att vilja, vaga och kunna vara aktiv
genom hela livet”. Samtliga forslag handlar om rorelse pa raster, i klassrum
eller i anslutning till skoldagen. Att skolans idrottsundervisning inte ndmns
med ett ord ar markligt!

Det var ju just i Malmé som Bunkeflomodellen med utokad idrottsunder-
visning genomfordes. Resultaten visade att elever som hade daglig idrotts-
undervisning forbattrade saval motorik och skeletthilsa som skolprestationer.
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Dessutom blev en hogre andel elever behoriga att soka till gymnasiet 4n elever
som hade idrottslektioner endast 2 ganger per vecka.

Malmo stads arbete for en socialt hallbar utveckling bygger pa Malmokom-
missionens forslag och rekommendationer. Syftet ar att minska den ojamlikhet i
hilsa som rader i Malmo. Ett av atgardsforslagen innebér att utreda hur Bunke-
flomodellen kan integreras i Malmos grundskolor, vilket kopplas till kommis-
sionens mal att: "Alla barn i Malmo som slutfor grundskolestudier ska uppna
behorighet till fortsatta studier pa gymnasiets hogskole- eller yrkesforberedande
program”.

De hilsoekonomiska analyser som Malmokommissionen gjorde av Bunkeflo-
modellen visar att daglig idrottsundervisning i alla Malmos grundskolor skulle
gora att fler skulle kunna fa arbete och betala skatt till kommunen med en sum-
ma motsvarande 59 Mkr under en 10-arsperiod och dessutom minska stadens
sjukvardskostnader med 56 Mkr under samma tid. Omréknat per elev skulle en
investering med 4 600 kr i utékad idrottsundervisning efter 10 ar ge staden en
ekonomisk vinst om 115 Mkr, motsvarande 38 000 kr per elev.

Malmokommissionen rekommenderar att skolamnet Idrott och Halsa
forstarks for alla elever i Malmo. Trots detta har kommunstyrelsen valt att inte ens
utreda hur Bunkeflomodellen skulle kunna integreras i Malmé grundskolor.

[ Danmarks skollag skrevs daglig motion in pa schemat for alla danska skolever
2014. Varfor inte i Sverige? Och varfor inte i Malmo?

— Elever och forildrar: Protestera nir/om idrottsundervisning ersitts av akti-
vitet i klassrum, rastaktivitet eller promenader. Promenader har visat sig vara den
fysiska aktivitet som elever tycker allra minst om. Det ér fel nar larare aléaggs att
undervisa i ett &mne de inte har utbildning for.

[ idrottslarares uppdrag ingar att skapa forutsattningar for alla elever att
uppleva rorelsegliadje, utveckla en god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen
fysiska formaga. Ett sarskilt ansvar ar att observera och stotta elever med out-
vecklad motorik.

Idrottslarare har specialkompetens, nar det galler att utveckla elevers fysiska,
sociala och psykiska forméaga att vilja, vaga och kunna vara fysiskt aktiva gen-
om hela livet. Politiker och skolledare bide pa nationell niva och i Malmo bor
utnyttja idrottslararnas kompetens och schemalégga fler idrottslektioner enligt
Bunkeflomodellen.

Undertecknare
Ingegerd Ericsson, docent i idrottsvetenskap vid Malmé universitet
Siv Eriksson, f d ordférande i Svenska Gymnastikldrarsdllskapets sodra distrikt
Patrik Grahn, professor i landskapsarkitektur, inriktning miljépsykologi och
hdlsodesign vid SLU, Sveriges lantbruksuniversitet
Peik Gustafsson, docent i barn- och ungdomspsykiatrivid medicinska fakulteten
pd Lunds universitet
Per Gdrdsell, docent i ortopedi vid medicinska fakulteten pd Lunds universitet
Magnus Karlsson, professor i ortopedi vid medicinska fakulteten pd Lunds universitet
Linda Liljedahl, universitetsadjunkt i idrottsvetenskap vid Malmé universitet
Helene Rafstedt Johnsson, skolskéterska i Lund
Erik Skdrbdck, professor i 6versiktlig planering vid SLU, Sveriges lantbruksuniversitet
Gunilla Thernlund, doktor i medicinsk vetenskap, specialist i barn- och ungdomspsykiatri
vid Lunds universitet

Mer om Bunkeflomodellen
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klini-
sk-oversikt/2019/01/daglig-fysisk-aktivitet-pa-schemat-battre-skolresul-
tat-hos-pojkarna

https://'www.idrottsforskning.se/daglig-skolidrott-gav-okad-fysisk-aktivi-
tet-senare-i-livet

https://mugi.se

Mer om Malmdkomissionen
https://malmo.se/Sa-arbetar-vi-med.../Malmokommissionen.html

https://malmo.se/download/18.1a3f5d7f170c3af5c03f8bb/1587022284287/
Utv%C3%A4rdering Malm%C3%B6kommissionen_ WSP.pdf

https://malmo.se/Sa-arbetar-vi-med.../Malmokommissionen/Arbetet-en-
ligt-Malmokommissionen-utvarderas.html
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BRISTER | MANGA GYMNASIESKOLORS HALSOFRAMJANDE ARBETE

Skolinspektionen har nyligen granskat gymnasieskolornas hdlsofrdmjande arbete och
funnit en rad brister. Nedanstdende text dr citerad fran Skolinspektionens samman-
fattning av sin rapport.

“Vi har granskat hur gymnasieskolorna arbetar for att framja elevers halsa. Den sammantagna
bilden &r att de flesta skolor vi har granskat behdver utveckla sitt halsoframjande arbete. Det
systematiska halsoperspektivet saknas i arbetet med att utveckla uthildningen och skolorna
ger inte elever likvardiga mojligheter att utveckla sina kunskaper om halsa.

Vara viktigaste iakttagelser

 Majoriteten av skolorna behover utveckla arbetet med att framja elevers halsa

e Elever ges olika mojligheter att utveckla kunskaper beroende pa program

o Det saknas dverblick och systematik kring vilka kunskaper om halsa som eleverna ges

e Eleverna efterfragar fordjupade kunskaper om halsofragor och fler mojligheter till samtal

e | information och undervisning betonas vikten av fysisk aktivitet men det avspeglas sallan
i skoldagens utformning

e Skolor erbjuder gemenskap, social samvaro och tillhdrighet i olika omfattning

e Samarbete och samordning av undervisning en fraga for enskilda larare snarare an ett
prioriterat omrade for rektorer

e Halsoperspektivet saknas i arbetet med att utveckla utbildningen

Granskningen har genomfarts 2020-2021 och omfattar 28 gymnasieskoleenheter hos bade
offentliga och enskilda huvudman. Underlaget har i huvudsak samlats in med hjalp av inter-
vjuer med rektor, larare, elever och representanter for elevhalsan.”

Skolinspektionens rapport finns pa:
https://www.skolinspektionen.se/beslut-rapporter-statistik/publikationer/kvalitets-
granskning/2021/gymnasieskolors-arbete-for-att-framja-elevers-halsa

1 en debattartikel publicerad pa Lirarforbundets webbsida "Amnesliraren” den 30.9
2021 beskriver fem idrottsldirare hur de arbetar for att forbdttra sina gymnasieelevers
hdlsa. Texten aterges pa foljande sidor nagot redigerad.

Skolinspektionens larm
visar varfor vi idrottslarare behovs

Skolinspektionen ar inte nadig i sin kritik av bristerna i gymnasieskolans halsofram-
jande arbete. 70 procent av gymnasieskolorna sigs sakna rutiner for hilsoframjande
arbete, trots att eleverna mar allt simre och trots att skolans uppdrag ar att skapa sa
goda forutsattningar som majligt for elevers larande och utveckling. Kritiken handlar
inte minst om bristen pa samordning mellan skolledningen, elevhilsan och lararna i
idrott och hélsa. Det saknas dessutom 6verblick och systematik kring vilka kunskaper
som formedlas till eleverna.

[ var debattartikel vill vi lyfta fram tre gymnasier som tillhor de 6vriga 30 pro-
centen. Detta tack vare malmedvetna satsningar pa att fa eleverna att ta eget ansvar
for sin fysiska kapacitet och sin livsstil, sa att de kan ma bra och utvecklas val — bade i
skolan och i livet.

Mycket stort ansvar for idrottslarare

Pa vara skolor ser vi amnet idrott och hilsa som en sjalvklar bas for att gora eleverna
medvetna om hur de mar och varfor de mar som de gor. Var 6vertygelse ar att elever
som mar bra fysiskt, mentalt och socialt har battre forutsattningar att tillgodogora sig
det skolan erbjuder. [ Skolinspektionens rapport visas tydligt att lararna i idrott och
halsa dar mycket viktiga. Det beror pa att vart &mne ska behandla:

» den fysiska aktivitetens och livsstilens betydelse for kroppslig formaga och hilsa
» kosthallning

» droger och dopningspreparats betydelse for hilsa och prestation

« spanningsreglering och mental trianing

» fysiologiska och psykologiska effekter av traning

« fysisk aktivitet

« hilsobegreppets grunder

« hilsoframjande arbetssitt, samt hur dessa kan dokumenteras

» olika kroppsideals konsekvenser, bland annat dtstérningar

« idrott, dans, motionsaktiviteter och friluftsliv

Det ar alltsa ett mycket stort ansvar som vilar pa oss larare i idrott och halsa. Och det
ska klaras av med minimalt antal kurstimmar, som dessutom har minskat med éren.
Pa de flesta gymnasier har eleverna i arskurs tre ingen undervisning alls i vart &mne.
Det ar forstas inte forsvarbart, men genom att satsa pa samverkan mellan rektor,
elevhilsan och lararna, tycker vi att vi 4&nda har lyckats bra pa véra skolor.

26



27

Engagerar hela skolan

Hos oss far skolans arbetslag kontinuerligt tydlig statistik, som visar inom vilka om-
raden gemensamma insatser behover goras. Hela skolan engageras i arbetet med elev-
ernas hilsa genom samarbetet mellan elevhélsan och lararna i idrott och halsa och var
information till alla larare. Vilka som deltar pa vara coachinglektioner varierar. Det
kan vara kurator, SYV, psykolog eller skolskoterska. Skolskoterskan arbetar med in-
dividuella hilsosamtal, medan idrott och hélsa-lararna coachar eleverna i grupper
kring deras fysiska prestanda och livsstil. Vi har tid och plats i kursplanerna att
genomfora livsstilscoaching varje termin, vilket ar viktigt eftersom utvecklingen i
tonaren gar i en rasande fart.

Att utrymme ges for elevernas egna tankar och fragor som beror dem, siger Skol-
inspektionen ar viktigt. Vi tillgodoser detta genom att systematiskt ga igenom de olika
livsstilsomradena: fysisk aktivitet, upplevd hilsa, alkohol/tobak/narkotika, matvanor,
fritidsvanor och inte minst livet i skolan. Eleverna stimuleras att prata med varandra
om detta under véar professionella coachning.

Digital halsotjanst

Skolinspektionen framhaller att skolan behover ha en tydligare koppling mellan
halsoarbete och hur undervisningen organiseras. Det sker pa vara skolor genom
att rektor leder och samordnar hélsoarbetet, samt anvander resultaten i skolans
kvalitetsredovisningar.

Myndigheten anser vidare att skolorna ska arbeta salutogent och ge eleverna
mojlighet att utveckla kunskaper om halsa, samt risk- och friskfaktorer utifran sina
behov. Pa vara skolor anviander vi just detta som indikatorer pa kommande halsa eller
ohilsa. Vi anvinder oss av en digital halsotjanst, som bygger pa ett salutogent ar-
betssatt och med vars hjalp eleverna tar fram sin egen personliga livsstilsplan for
att forbattra fysisk aktivitet, matvanor och andra levnadsvanor. Linnéuniversitetet
har paborjat forskning, for att félja upp effekterna av detta arbete. Vi beréttar garna
mer om hur vi arbetar!

Emma Maschel, Lillerudsgymnasiet, Vilberg
Ragna Stridsberg, Liljaskolan, Umed
Anders Knoph, Stjerneskolan, Torsby

Acki Wastlund, Be Well Academy
Martin Lossman, Teamkoncept Education

Lank till den publicerade debattartikeln

https://'www.lararen.se/praktisk-estetiska-amnen/debatt/debatt-skolinspektionens-larm-

visar-varfor-vi-idrottslarare-behovs
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| den friska fria luften

av Gitten Skiold

Friluftsliv dr ett centralt kunskapsomrade i dmnet idrott och hdlsa. Begreppet dr

mycket aktuellt med anledning av héstens implementering av den reviderade kursplanen
for grundskolan (Lgr 22) och den kommande, dnnu ej klara, revideringen av dmnesplanen
for gymnasiet. Friluftsliv som kunskapsomrdde ndmns ocksd i flera olika artiklar i denna
arsskrift. Har foljer nagra nedslag i styrdokument och skolverklighet med fokus pa den
forsta hdlften av 1900-talet.

4l Bilden pa foregaende uppslag

Flickorna som kisar mot vdrsolen pa foregdaende uppslag, gar i Ullvi skola strax
utanfor Leksand. Onsdagen den 15 mars 1922 anordnar skolan en skidtdvling
pa 2,5 km. Halften av flickorna dker i sina vardagskldder med randiga férkldaden.
Inte alla dkare har langa, ldtta stavar av bambu. I forsta raden ser det ut som om
nummer 5 och 7 haller i korta, tunga gdrdsgardsstorar med tillyxade trdplattor som
trugor.

Knis Karin Aronsdotter heter flickan som har nummer 8. Hon far 6:e pris for sin
tid pa 19,49 min. Det dr en slikting till henne som tar bilden — Fotograf Margit.

Det forsta Gustaf Vasa-loppet

Fyra dagar senare, sondagen den 19 mars 1922, samlas 119 dkare och ndstan lika
mdnga dskddare i morgonmdérkret i den lilla byn Sdlen, 14 mil fran Leksand. Ett par
dagar tidigare har akarna fatt gratis transport med 40 hdstskjutsar fran Limed-
forsens jarnvdigsstation, pd lordagen vallat sina 5 kilos trdskidor i snéglopp och nu
ska de delta i det allra forsta Vasaloppet ner till Mora.

Det dr 22-drige skogsarbetaren Ernst Alm som vinner. Pd sondagskvdllen kan
han och 8 000 andra personer lyssna till ett tal som initiativtagaren till loppet,
Anders Pers, hdller vid Vasastatyn i Mora. Den materiella utvecklingen har gjort
skidan mindre behovlig, sdager han. "Dartill samlas mdnniskorna i samhdllen och
leva under 6kade bekvdmligheter, som sdtta sliktets spdnstighet och styrka i fara.
Allt flera bli framlingar for de stora vidderna...”

Hur gammalt dr ordet Friluftsliv?

Odet friluftsliv ar belagt i skrift forsta gangen ar 1889, enligt Svenska Akademiens
Ordbok (SAOB). Det ér Verner von Heidenstam som anvinder det di nya ordet i
sin roman Endymion. Handlingen utspelar sig i Damaskus: "Osterlandets lif &r ej sa
trollskt glimrande, som man gerna vill tro, och icke en krokknif af tiotusen ar besatt
med ddelstenar pa skaftet. Det ar ej sa mycket prakten som tjusar, utan tvartom det
naturliga primitiva friluftslifvet — enkelheten.”

Det ar forstas ganska langt fran den miljo och de aktiviteter vi sedan skulle komma
att forknippa med friluftsliv har i Sverige. En friluftsmdnniska ar dock redan 1892 en
"person som pa grund av sin sysselsittning eller av bojelse mycket och girna vistas i
det fria”.

Antalet friluftsdagar vixer och krymper

Suzanne Lundvall har i ett kapitel i boken Ldrande i Friluftsliv analyserat innehallet i
1900-talets styrdokument med avseende pa friluftsliv, friluftsverksamhet och fri-
luftsdagar, och hur dessa begrepp och foreteelser relaterar till kroppsévningsdmnet.
Hon konstaterar att styrdokumenten speglar tva genomgripande férandringar: "dels
hur det 6vergripande syftet med friluftsverksamheten och den avsatta tiden for
densamma forsvinner fran centrala forordningstexter, dels hur den skolgemensamma
friluftsverksamheten med tiden ersitts av kunskapsomradet friluftsliv inom ramen for
amnet idrott och hélsa.

Under huvuddelen av 1900-talet finns framskrivet ett brett syfte med frilufts-
verksamheten: att ge eleverna tillfille till fysisk fostran och rekreation utéver kropp-
sOvningsamnet samt att ge kunskap i naturkunnighet och social och estetisk fostran
genom naturupplevelse (garna via dmnesintegrering).”

I liroverken

"Begreppet friluft forekommer redan i Laroverksstadgan fran 1905, med betydelsen
att ge utrymme for aktiviteter utomhus: 'tva till tre ganger per termin dgna tid at
idrottsovningar och friluftslek’.”

Drygt 20 ar senare har antalet friluftsdagar utokats for laroverken. I Laroverks-
stadgan 1928 bestdms att det vanliga skolarbetet ska "varje lasar av rektor instéllas
under hogst tjugo dagar, av vilka minst femton fordelas pa hel- eller halvdagar”.
Dagarna ska dgnas at "anordnande av idrottsévningar, lingre vandringar, natur-
vetenskapliga och historiska exkursioner och andra studieutflykter, friluftsarbete
och dylikt under skolans ledning och tillsyn”. Friluftsverksamheten var &mneséver-

gripande, det vill sdga en angelagenhet som berorde hela skolan och flera dmnen.
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I folkskolan

[ Normalplanen for folkskolan dr 1900 (motsvarande kursplanen) saknas begreppet fri-
luftsverksamhet. Under &mnet Gymnastik bestams for de yngsta barnen: "Fristaende
rorelser, dels i omviaxling med fria lekar pa lofstunderna, dels sdsom uppfrisknings-
medel under larotimmarna och dels sdsom medel att vanja barnen vid héllning och
lystring; 6fning att med ordning gé in och ut ur skolrummet”.

For de éldre eleverna anges: "For dldern passande gymnastikofningar och fria
lekar samt for gossar, dar forhéllandena sddant medgifva, lampliga militar- och skjut-
ofningar”. Knappt 20 ar senare kommer Undervisningsplan for rikets folkskolor 1919.

[ allminna "Forklarande anmarkningar till timplanerna” stér:

7. Efter skolstyrelsens bestiammande bor ett visst antal hela eller halva lasdagar
under aret anvandas for av larare ledda lekar och idrottsévningar i det fria.”

"11. Undervisningen pa lirorummet [klassrummet] bér under en timme eller tva
timmar i foljd kunna utbytas mot undervisningsutflykt.”

Undervisningsutflykter och ute-lektioner

11919 ars Undervisningsplan betonas det nya amnet hembygdsundervisning med
arbetsovningar och sjalvverksamhet. Hembygdsundervisningen kunde i hog grad
bidra till ute-lektioner.

"I sa stor utstrackning som mojligt bor undervisningen grundas pa barnets egna iakt-
tagelser av verkligheten, och vid dessa bora, i den man det lampligen ske kan, olika
sinnen tagas i ansprak. For att iakttagelserna skola bliva sé fullstindiga och méng-
sidiga som majligt, bor undervisningen icke forlaggas endast till skolrummet, utan
barnen bora under lararinnans ledning fa gora iakttagelser dven utanfor skolan, t ex i
tradgarden, pa akern, i skogen och pa dngen, i lantgéarden, i verkstaden och pa andra
arbetsplatser.

En i sddant syfte foretagen undervisningsutflykt bor vara pa férhand planlagd.
Lararen bor forst och framst gora klart for sig sjalv, vad som skall vara huvud-
uppgiften for iakttagelserna. [...]

Liksom undervisningsutflykten férberetts pa larorummet, bor den ocksa dér fa sin
avslutning, i det att vad som inhdmtats genom iakttagelser och samtal under utflykten
gores till foremal for en férnyad fullstindigande undervisning pa lairorummet. |[...]
Vid undervisningsutflykterna i synnerhet men éven vid undervisningen pa larorum-
met bor lararen ej forsumma att 6ppna barnens blick fér det vackra och andamals-
enliga i naturen och att tillhalla dem att aktsamt umgas med naturens foremal och att
ej onodigt skada och forstora utan i stillet stodja och hjilpa, dar sa behoves.”

Utelektion under en gran

Knis Karins lillbror Karl dr 8 ar 1922.

I sin skrivbok berdttar han om en utflykt till skogen med fréken i hatt och barnen i topp-
luvor och skdrmmdssor.

" skogen

Nar vi var ute i skogen ldrarinnan och alla barnen. Och plockade kvistar av alla slag
ronn, bjork, al, higg, vide. Men sa borjade det rigna da maste vi ga och stdlla oss under
en gran. Och sa gick vi till skolan igen och tittade pa dem och sa gick vi hem igen.”
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Gymnastik med lek och idrott

Efter inflytande fran Elin Falk fick &amnet gymnastik tilligget med lek och idrott i 1919
ars undervisningsplan. Fran och med klass 3 till folkskolans sista arskurs, klass 7, pre-
ciseras momentet idrottsévningar. De ska omfatta "6vningar i simning, skridskodkning,
kalkakning och skidlopning, dar féorhallandena sadant medgiva”.

Forst i undervisningsplanen 1955 anvinds begreppet friluftsliv i malsattningen for
amnet gymnastik med lek och idrott i folkskolan. Undervisningen ska nu bedrivas sa
att den "skénker rekreation i det dagliga arbetet, vinjer eleverna vid samarbete samt
skapar forstéelse for kroppsovningar och friluftsliv sdsom led i en sund livsforing”.
Formaga att samarbeta sags som sarskilt viktig i ljuset av handelserna under andra
varldskriget.

Fran fostran till folkhilsa

Under den successiva 6vergangen fran folkskola och laroverk till enhetsskola med
grundskola och gymnasium, skiftar styrdokumenten fokus fran fostran till folkhalsa
i malsattningen for undervisningen i vart &mne. Lgr 69 fortydligar: "Friluftsverksam-
heten bor stimulera till ett varaktigt intresse for idrottslig verksamhet och regelbund-
en konditionsstiarkande utevistelse som en nédvandig motatgard i en alltmer meka-
niserad tillvaro for bibehallandet av hilsan och arbetsférmagan”.

Suzanne Lundvall sammanfattar utvecklingen av momentet friluftsliv i under-
visningen under 1980-talet, di kroppsévningsdmnet byter namn till enbart idrott:
"1980-talets kursplaner [...] blir de forsta under 1900-talet dar friluftsliv fors in i
amnets kursplaner for de bada skolformerna, uttryckt som kunskap om friluftsliv med
en sarskild méalsattning (Lgr 80; Lgy 87).” Enligt kursplanerna ska eleverna nu skaffa
sig kunskap om friluftsliv, fa forstaelse for den ekologiska balansen samt léra sig ta
ansvar for naturen och utnyttja den ritt for rekreation och friluftsliv.

Suzanne Lundvall uppméarksammar att friluftslivi Lgr 80 delar momentrubrik
med orientering, att kursplanen saknar ett 6vergripande syfte for friluftsverksam-
heten och att antalet friluftsdagar minskats. [ gymnasiets amnesplan, Lgy 87, utgor
friluftsliv ett av fem temaomraden. Har betonas att “friluftsliv, orientering och alle-
mansratt skapar battre forutsattningar for att bedoma och ta stéllning till miljéfragor.
[...] Inte heller for gymnasieskolan framtridder nigot évergripande syfte med fri-
luftsverksamheten”.

Foreteelsen friluftsverksamhet forsvinner

Varken i LGr 80, Lgy 87 eller i de foljande Lpo 94 och Lpf 94 ndmns behovet av en
amnesovergripande skolgemensam friluftsverksamhet. I Lpo 94 och Lpf 94 far dmnet
idrott tilldgget hdlsa. Eleverna ska nu ta ansvar for sin egen hélsa och livsstil.

Skolan blir malstyrd och friluftsverksamheten "forsvinner helt som foreteelse och
begrepp fran saval grundskolans som gymnasieskolans 6vergripande laroplaner och
den centralt faststéllda tiden till friluftsdagar upphor. [...]” Efter implementeringen
av Lpo 94 och Lpf 94 reduceras antalet friluftsdagar pa de lokala skolorna med néara
halften.

Friluftsliv forstéarks

[ Lgr 11 aterkommer dock friluftsliv, nu uttryckligen som en del av &mnet idrott och
hdlsa med ett tydligt beskrivet innehall. Eleverna ska inte langre bara skaffa sig
kunskap om friluftsliv; genom undervisningen ska de "utveckla formagan att vistas i
utemiljoer och naturen under olika arstider, och fa forstaelse for virdet av ett aktivt
friluftsliv”. Det centrala innehallet delas in i Rorelse, Hdlsa och livsstil samt Friluftsliv och
utevistelse.
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Aven GY 2011 ser friluftsliv som ett centralt kunskapsomrade. Suzanne Lundvall
skriver: "Amnets innehall i friluftsliv ska erbjuda mojligheter att hitta metoder och
redskap som stimulerar till att erévra ett helhetsperspektiv pd mentalt och kroppsligt
valbefinnande. Implicit framstar friluftsliv som ett anvandbart medel for att na detta
vélbefinnande”.

Momentet friluftsliv forstarks ytterligare i den reviderade kursplanen som giller
for grundskolan fran hostterminen 2022. En revidering pagar ocksa av gymnasiets
amnesplan i idrott och hélsa. Kanske ar det signifikant att Friluftsliv och utevistelse nu
presenteras som det andra av de tre stora kunskapsomraden som utgor centralt inne-
hall i grundskolan. Under "Syfte” i Skolverkets presentation lyder den forsta menin-
gen: "Undervisningen i d&mnet idrott och hilsa ska syfta till att eleverna utvecklar
allsidiga rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen”.

Aven i den nuvarande dzmnesplanen for gymnasieskolan ér den inledande formul-
eringen, som inbegriper friluftsliv, fortfarande omfattande i vid bemérkelse: "Under-
visningen i &mnet idrott och hilsa ska syfta till att eleverna utvecklar sin kroppsliga
formaga samt formaga att planera, genomfora och virdera olika rorelseaktiviteter
som allsidigt framjar den kroppsliga forméagan. Vidare ska undervisningen bidra till
att eleverna utvecklar intresse for och formaga att anvinda olika rorelseaktiviteter,
utemiljoer och naturen som en kalla till vilbefinnande.”

Friluftslivets ar 2021

Ar 2021 har utsetts till "Friluftslivets ar” av organisationen Svenskt Friluftsliv,
som med mottot "Luften ar fri” och stod av Naturvardsverket, initierat och ge-
nomfort éver 200 samverkansprojekt med syfte "att fa fler méanniskor att prova
friluftsliv och langsiktigt fortsitta samt 6ka medvetenheten om friluftslivets
varden och allemansratten”. "Friluftslivets ar” ger i december 2021 nidrmare
100 000 triffar pa internet. Lank: www.luftenarfri.nu

"En samlad beddmning av forskningen visar tydligt att elever far positiva effekter
pa bland annat inldrning, personlig och social utveckling, halsa, fysisk aktivitet
och motivation niar undervisningen delvis sker utomhus, garna i grona miljoer.”
"Fysisk aktivitet, bade enstaka tillfillen av rorelse och regelbunden fysisk aktivitet
over tid, har positiva effekter pa kognition, hjarnans struktur, hjarnans funktion
och skolresultat fér barn och ungdomar med och utan olika medicinska diagno-
ser.”

Forskaren Johan Faskunger i kunskapssammanstillningen "Friluftslivets mojligheter”,

framtagen for projektet "Luften dr fri - Friluftslivets dar 2021".

Kallor

- "Idrott och halsa. Tillimpas fran hostterminen 2022”, www.skolverket.se,
hamtad 1921-08-19

- Lundvall, Suzanne 2011: "Skolans friluftsverksamhet i ett historiskt perspek-
tiv” i Lundvall, Suzanne (red): Lirande i friluftsliv. Perspektiv och dmnesdidaktiska
exempel, GIH Stockholm, 11, 119-122, 125-130
http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A438249&d-
swid=-136

- Normalplan fér undervisningen i folkskolor och smdskolor 1900. Kungl.
Boktryckeriet. P A Norstedt & S6ner Stockholm

- Undervisningsplan for rikets folkskolor den 31 oktober 1919. P A Norstedt & Soners
forlag Stockholm

- Svenska Akademiens Ordbok, publicerad 1926, hamtad 1921-12-19

- “Amne - Idrott och hilsa”, www.skolverket.se, hamtad 1921-08-19

Mer om Knis Karl Aronsson
- https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l&ng/knis-karl

Badbussar bara for barn barjar 1935

I flera stdder ordnades fran 1930-talet dagkollo for de manga barn som var kvar
i stan under sommarlovet. Under sex veckor fick de vara ute i sol och frisk luft,
rora sig fritt och ldra sig simma. Varje morgon stod de och vintade vid sdrskilda
bushdllsplatser runt om i stan. Alla som var 7-14 ar fick folja med. Den som var
under 10 ar maste ha sdllskap av en dldre kamrat.

Pa varje buss fanns minst en badvakt som prickade av barnen. Till lunch fick de
vetebullar och gratis mjélk i sina medhavda muggar. Bara i Stockholm dkte ett
par tusen barn med badbussarna varje dag. Inte undra pa att badvakten behévde
megafon.
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STIPENDIER

Foto: Privat

Stipendierapporter

En mycket viktig uppgift for Foreningen GCI dr att fordela stipendier for
fortbildning, studieresor och stod vid forsvagad hdlsa och alderdom. Under 2020
och 2021 har pandemin begrdnsat mdojligheterna att arrangera bland annat
kurser, konferenser och resor, vilket gjort att fa stipendier har delats ut.

Har publiceras utdrag ur stipendierapporter fran de senaste tre dren.

Aktiv senior-resa till Mallorca

av Agneta Holtz och Britt-Marie Thorsén

"Ar detta nagot for 70 +? - det ville vi utforska!

Idag har ménga arrangorer av trianingsresor ett riktat innehall mot seniorer
(kanske en ny malgrupp) med anpassad traning som passar lite dldre personer.
Vi valde att dka med ICA-kuriren/Hemmets Journal till Mallorca for "Aktiv
senior-traning’.

Traningen bestod av kondition (stavging, orientering, l6pning, dans),
styrketraning (cirkelfys, vattengympa) samt smidighetstrining (yoga, core).
Bergsvandring, vingardsbesok och cykelguidning i Palma gav trevliga och
larorika avbrott. Dessutom forekom foreldsningar sasom: Sund och stark
senior, Andas for livet och Hjarnstark.

Vi fick med oss mycket kunskap och fakta om vad som hiander med krop-
pen och knoppen nir man blir dldre plus férstas en massa harlig traning, som
gjorde att vi kinde oss starka och fulla av energi, nar vi kom hem.

Resan gav oss inspiration till att fortsatta trana aktivt hemma och att préva
nya aktiviteter &ven for oss 70 +.”
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Traning och fortbildning i Portugal

av Anna Bjérkdala, Sofie Dahlstrém
och Pernilla Tejfors Nadarevic

"Det var fokus pa l6pning denna vecka, men det var manga, méanga fler pass
att prova pa och uppticka — allt fran dans, yoga, moveoo till kampsport och
mycket, mycket mer.”

"Dans har ju en stor del i idrottsundervisningen och hér fick vi mycket inspi-
ration och manga harliga skratt, nir vi fick dansa foér Tobias Karlsson fran
Let’s dance. Hur underbar och 6dmjuk &r inte denna kille? Han lar ut dans pa
ett satt som gor att alla verkligen kan dansa och slappa loss, och kdnslan han
formedlar gor att man nastan tror att man ér en professionell dansare sjalv
(tills man ser sig sjilv pa film, hi hi).

Vi provade tre olika danser och det var mycket intressant att bli pamind
om vilka olika kéanslor dans kan uttrycka, bade gladje och sorg. En av danser-
na hade namligen budskapet ’allas lika varde’, och att vi alla maste kdmpa
mot mobbning och utanforskap tillsammans. Har tarades 6gonen pa oss nir
vi dansade, och vi kommer sa klart att jobba vidare med antimobbning, nar
vi kommer hem. Vi kommer att kunna plocka in manga steg for att skapa
och sitta ihop nya egna danser, men framfor allt hoppas vi kunna férmedla
kéanslan att dans ar riktigt roligt och att alla verkligen kan dansa.

Ett mycket annorlunda pass var Moveoo. Sa kul och anvandbart i skolan!
Passet gick ut pa att traning ska var bra, men framfor allt roligt. Ju mer man
skrattar desto storre chans att man kan jobba hart, utan att man téanker pa
det. Det var mycket fokus pa balans och styrka som man har anviandning for
i vardagen, mycket coretraning blandat med 6vningar i ytterlagena, dar vi ris-
kerar att vara svaga. Tanken med Moveoo ar att traningen ska vara varierad;
gor darfor inte samma 6vning exakt likadant varje gang, och lat kompisen peta
lite pa dig, sa att du far jobba med att trdna din balans osv. Det hir ténket tar
vi med till skolan. Det ska bli sa spannande att prova pa véra elever och se vad
de tycker om det. Konceptet Moveoo handlar om att se hur vi verkligen ror
oss, vilken typ av rorelse vi behover i var vardag och forsoka applicera detta
i traningsformat som gor att vi vill fortsatta med det som verkligen &ar bra for
oss, funktionellt.

Nistan varje kvill avslutades med en foreldsning.”

”Sammanfattningsvis har veckan varit fylld av trining, loparglddje och
gemenskap. Vi plockar med oss det bubblande skrattet fran danspass, njut-
ningen av l6pning i en tyst pinjeskog, gemenskapen och tilliten i acroyoga
pé stranden och kanske framfor allt gladjen i att sammanstréla via traning.
Idrotten gor oss ‘nakna’ infor varandra. Vi svettas, flasar, utmanas och
fokuserar tillsammans. Detta for oss samman och skapar en gemenskap
som dr svar att uppleva ndgon annanstans.”
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Traning och halsa med Springtime Travel
och Friskis & Svettis

av Sandra Hall

"Att arbeta som larare innebar manga utmanande uppgifter. Jag dgnar mig
dagligen at damnesutveckling, att hitta varierade arbetssitt, att mota elever pa
deras niv4, att bedoma deras kunskaper med mera. En av de 6vergripande
utmaningarna ar att jag ger mycket av mig sjalv och min kunskap vid varje
lektion, oavsett vilken alder mina elever har. Jag vill kunna utveckla, prova
nytt och komma pé nya sitt att arbeta for att na ut till flera. — Alltsa fa fler
att upptacka gladjen i att trana och rora sig genom hela livet. Det ér en rolig
utmaning och jag behover fa inspireras sjélv, for att kunna uppna mina yrkes-
massiga mal. Alla som arbetar som larare kanner sakerligen igen sig i att idé-
erna tar slut och att lingta efter att fa input och tips.

Under en veckas tid har jag tillsammans med Springtime och Friskis och
Svettis fortbildat mig inom traning och hélsa, och deltagit i olika traningspass,
traningsformer och hélsoframjande aktiviteter. Det har bjudits pa kompisfys,
utomhusfys, HIT-pass, l6pskolning, fotoorientering i staden, rorlighetstraning
och yoga, danspass, klassiska gymnastikdvningar, simhoppsintroduktion, fore-
lasning om hur man tranar smart och traning med tunga vikter.

Jag har fatt olika tips och idéer till hur jag kan arbeta pa nya sitt med mina
elever, men ocksa fatt nya 6vningar att anvinda mig av i 'gamla’ inarbetade
arbetssitt. Jag har aterigen fatt upp 6gonen for hur roligt fotoorientering ar,
samt hur tidsbesparande det ar for mig som larare. Kontrollerna ar markerade
pa kartan och nér du befinner dig mitt i cirkeln ska du se dig omkring for att
passa ihop ritt bild med kontrollen (bilderna finns pé baksidan av kartan).
Det vill sdga inga kontroller att hidnga ut for idrottslararen. :)

Jag har fatt med mig manga 6vningar, dér jag kan bygga vi-kénsla och gem-
enskap i klasserna med till exempel kompisfys, da man jobbar tva och tva eller
i lag, 6vningar diar man peppar och sporrar varandra att orka lite till eller var-
for inte testa en mansklig hinderbana i gympasalen?

Manga trianingspass har varit ganska korta (den totala arbetstiden 12-20
minuter), men med 6vningar som 6kar pulsen rejalt och utmanar musklerna.
Det passar bra i skolan dé jag ofta har korta lektioner, diar man vill fa med
bade instruktioner och fysisk aktivitet och pulshojning.”
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Traning 1 Thailand med tidningen Topphalsa 1

av Linda Carlsson

"Varje morgon startade jag med yoga i soluppgéng, vilket var en perfekt
inledning pa dagen — och dven nodvindig senare i veckan, da traningsvirken
borjade ge sig till kdnna.”

"Crawlkurs med Josefin Lillhage var en av de aktiviteter jag sett mest fram
emot fore resan och jag blev inte besviken. Kursen var utlagd 6ver hela veck-
an, sa det blev mycket tid i poolen, vilket var skont i varmen. Vi vagleddes
genom andningsteknik och olika delévningar som vi kimpade flitigt med,
for att slutligen satta ihop alla delar till helheten. Vilken hérlig kdnsla nar det
fungerade!

Det fanns ocksa maojlighet att prova pa landsvagscykling under ledning
av Christer Skog, fore detta landslagstranare for langdakningslandslaget och
numera férbundskapten for Parasport Sweden Skiteam.

Vi fick dven lyssna till Pamela Anderssons (Topphalsas chefredaktor) fore-
drag om sin cancersjukdom och vigen tillbaka. Pamela berittade om hur hon

tagit kontakt med Christer Skog, for att fa hjalp med att komma i gdng med sin

traning efter sjukdomsbeskedet och hur viktig traningen varit for henne under
den tuffa tid som foljde.

Ytterligare en foreldsare fick vi nojet att lyssna till, den flerfaldige varlds-
mastaren i thaiboxning Rickard Nordstrand. Han berittade om med- och
motgangar i sitt liv, bade idrottsliga och privata, och om sitt nuvarande
engagemang i samhillsprogrammet Goodsport. Det erbjuder ungdomar
idrottsaktiviteter, som bidrar till att motverka férdomar och bygga sjélv-
kansla.”

"Under veckan provade jag pa en mangd andra traningsformer ur det full-
matade traningsprogrammet: thaiboxning, hinderbanel6pning, HIT, djungel-
trekk och vattenaerobics.

Det blev aven mycket tid pa stranden, dar vi strosade ldngs med vattnet
och vilade i solen efter traningen. Det var under dessa stunder jag hade tid for
reflektion och samtal med flera av de nya bekantskaper jag gjorde under resan.

Jag kan varmt rekommendera att dka pa en sadan hér resa ensam, da jag tror
att det bidrog till att jag var mer 6ppen for att testa nya saker och lira kidnna
nya méanniskor.
Veckan efter jag kom hem fran min resa hade jag simning pa schemat
och det var med full energi och vilja att testa mina nyvunna kunskaper och
idéer jag gick in i undervisningen. Det blev en mycket bra simvecka med
teknikovningar och inslag av vattenaerobics, som var uppskattat av eleverna.
Jag har dven anvint mig av en del fysiska positioner och andningsévningar
fran yogan i samband med avslappning i skolan och hoppas att eleverna far
upp 6gonen for denna traningsform som passar de flesta, men kraver fokus

och koncentration.”
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Traning i Thailand med
tidningen Topphalsa 2

av Maria Diurlin

"Téank dig att under en veckas tid bara fi fylla pé inspiration-, didaktik- och
energikontot med diverse fysiska aktiviteter, samtidigt som du befinner dig i
varmen tillsammans med ett ging fantastiskt traningssugna personer. Det var
drommen for mig, drommen som jag tack vare Foreningen GCI fick majlig-
heten att uppleva.”

"Jag borjade varje morgon med yoga i soluppgéngen. Tank om varje morgon
kunde borja sa! Vilken start! Jag var s harmonisk och fylld av energi efter
dessa pass. Om jag upplever detta, si borde dven eleverna gora det. Nu har jag
tyvarr mina lektioner i slutet av skoldagen, men jag tanker att eleverna kan
uppleva detsamma, fast efter en intensiv och ibland valdigt energikravande
dag. Detta gav mig absolut inspiration och motivation till att lagga in yoga och
avslappning som avslut pa idrottslektionerna.

Oj, vad nyttigt det ar att byta roll ibland. Nu var det jag som var eleven och
Josefine Lillhage som var lararen. Ni som kanner till namnet férstar att nu ar
det dags att ldra sig crawla. Jag hade bestamt mig for att detta var mitt stora
personliga mal med resan och det skulle prioriteras éver allt annat; jag skulle
lara mig crawla. Vilket jag stolt kan siga att jag gjorde, hjalpligt i alla fall. Detta
var svart. Det ser ju sa latt ut, men ar nog sa komplicerat.

[ 6vrigt testade jag bland annat landsvagscykel och hinderbana. Dessa akti-
viteter kanske inte ar sa lattapplicerade i min roll som larare i idrott och hilsa,
da de stiller hoga krav pa utrustning som sillan finns, men jag fick verkligen
utmana min radsla for hojder och min kondition. Jag har helt klart fatt en 6kad
forstaelse for aktiviteten Obstacle race.”

"Foérutom utveckling pa det personliga planet, har jag dven fatt inspiration
inom didaktik genom de duktiga instruktorerna som var med. Jag har sugit at
mig 6vningar, tips, rad och idéer, motivation, inspiration och mod till att vilja
och vaga utveckla min undervisning i idrott och hélsa.”
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Fri luﬂs ku rs i Be ito Stm len med N I H "Dessa dagar skapade mojlighet att natverka och utbyta erfarenheter, knyta

kontakter och fylla pa med ny inspiration. Jag ar s glad att jag fick mojlig-
av Chris Karlsson heten att vara med pa denna kurs, och det var fantastiskt att resa tillsammans

med fem andra fran Aland.”

Vi anldnde till Beitostcelen i Norge den 13 februari och mottogs med kjem-
peglada hilsningar. Vi var de enda deltagarna som inte kom frian Norge, vi
kom fran Aland. Kursen halls av Norges Idrottslararskola, NIH. Vi checkade in
pa hotellet, lyxiga Radisson BLU och hade rest drygt ett dygn, sa vi var valdigt
glada att hinna ut pa en skidtur, innan forsta informationen och kickoffen.

Det var full fart direkt, merengue dans fran Latin Amerika med alla 100
deltagare, rolig uppstart med glad musik, och direkt var vi inne i den harliga
staimningen, som infinner sig nar idrottslarare traffas.”

"Skileik, det var lekar pa skidor, och det basta hir var att uppleva att ingenting
ar omgjligt. Allt vi gor inomhus pa idrotten kan man ta med sig ut pa skidor!
Aldrig tidigare har jag spelat frisbee pa skidor.

Vi testade dven att vara 'blind’: en ledsagare ledde mig genom en slalom-
bana med hog rost. Sedan fick ledsagaren vara dév och leda mig bara med
tecken, klappar. Fantastiskt att fa prova detta pa skidor. Vi avslutade passet
med att dka i backen — allt fran att aka pé en skida till att 4ka som en hund
och sedan slalom. Oddbjorn, som holl passet, var lugn och pedagogisk. Ingen
kande sig uttittad; vi gjorde 6vningarna pa ett satt sa alla kande sig trygga och
bekvama.

Skiguidning i slalombacken, var ett grundlédggande pass i hur man lar ut
slalom. Diér fick jag manga tips till vara egna friluftsdagar. Gruppdeltagarna
var vildigt proffsiga, sa vi gick fran nyborjare till carving i en hiskelig takt.

Topptur pa Randonneskidor — vilken upplevelse! Detta var helt nytt for
mig. Det var mycket utrustning som vi skulle gi igenom och lara oss att an-
vanda. Det maste vara ordning och reda, fér uppe pa toppen blev det snabbt
kallt om hinderna, sa det gallde att ha kontroll pa stighudarna. Under detta
pass fick vi dven en kort lektion om laviner och lavinstkare och allt som skall
vara med i ryggsacken.”

"En av kvillarna var vi ut pa en socialiseringsskidtur. Det skulle enligt ledaren
inte vara jobbigt och man skulle inte bli svettig. Det var snéstorm och mot-
vind... Men sen viande vi och akte samma spar hemét och dé var det bara att
njuta. Kvéllen avslutades med en hirlig brasa och varm saft. Det ar friluftsliv
det. Tank vad lugn man blir av att sitta och titta in i elden.”




Forskande larare i Byangsgarden

av Béatrice Gibbs

"Torsdagen den 14 oktober var det dntligen dags. Som vi hade langtat. Elva
larare i idrott och hilsa fran Fredrika Bremergymnasiet (FBG) var pa vig till
Byingsgarden for sin tredje fortbildningshelg. De tva tidigare tillfillena har
intraffat pa varen respektive vintern. Nu var det dags for en hostfortbildning.
Under ett ars tid har vart gymnasium FBG, som ar belaget i Haninge, tillsam-
mans med GIH i Stockholm drivit tva forskningsprojekt:
1) Motivation genom inriktningsval.
2) Kollegial bedomning.
[Projekten beskrivs i avsnittet "Forskning”.]

Med utgangspunkt i projekt 1) kommer Hanna Mulder och Mathilda
Appelgren att skriva var sin masteruppsats, da de parallellt med arbetet som
idrottslirare gar masterprogrammet pa GIH.

Under vara fyra dagar i Byangsgéarden kunde vi arbeta med vara olika projekt.
Vi hade dven mojlighet att fran GIH under tva dagar ha med Anna Tidén pa
plats, samt Fredrik Svanstrom och Marie Nyberg pa lank, for att stotta
projekten. De kolleger som inte tillhor nagot projekt arbetade med andra
uppdrag, bland annat produktion av poddar och uppdatering av vart under-
visningsmaterial i form av egenskapade héften.

Vi fortbildade ocksa varandra. Pa torsdagseftermiddagen holl Mathilda och
Omar ett svettigt crossfitpass, dar mélet var att arbeta i tre olika grupper och
inom varje grupp tillsammans losa styrkeuppgifter med eller utan redskap.

Pa fredagsmorgonen var det manga som hade trotta lar efter gardagens
pass. Da var det skont att Helen korde ett yogapass med oss fore frukost. Pa
eftermiddagen var det i stéllet trotta 6gon efter allt stillasittande, si Béatrice
och Robert 6verraskade sina kollegor med att kl4 ut sig till Babben Larsson
respektive David Sundin fran TV-programmet Bést i test, och gav oss
uppgifter som att skapa pahittade lagsporter och danser.

Lordagsformiddagen tillbringade vi med att bygga ett lager i skogen pa
Digerberget. Vi delade pa uppdragen att ordna vindskydd med hjilp av en
tarp, bygga latrin, gora en tripod och laga mat pa muurikka. Efter lunchen fick
vi trdning i crosscountrycykling. Omar och Hanna fortbildade oss sedan &ven i
mindfullness. — Ett harligt avslut pa tre fullspiackade dagar.

Nu ar vi redo att ro projekten i mal, anvianda poddar i undervisningen, utveckla var
undervisning i crossfit, mindfullness och yoga, skapa ldger, laga mat och férhopp-
ningsvis anvinda cykel som ett redskap i friluftsundervisningen.

Pa sondagen bar det av hemét igen med ny energi och inspiration for att
utveckla var undervisning fran flera olika vinklar.”

Medverkande ldrare i idrott och hdlsa fran FBG: Omar Ahmedin, Mathilda Appelgren,
Kalle Bergman, Amina Bouhli, Béatrice Gibbs, Hanna Mulder, Tommy Olsson, Elias Spang,
Pasi Varonen, Robert Wallstén och Helen Wedberg. Fran GIH: Anna Tidén.
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' Silj Rattvik syns fran balkongen vid klart vader




[ Tallberg vid Siljan dger foreningen sedan 1985 ett rymligt
hus i tva plan med souterrangvaning och en enastiende
utsikt. Under arens lopp har huset och tradgarden tagits
omhand med god smak och fin kinsla for detaljer och
helhet.

Huset ar fullstidndigt utrustat fér 18 personer, dven
i koket, och ger en verklig hemkiénsla. Detta paradis star till
vara medlemmars forfogande. Du som dnnu inte varit hér,
far en forsmak genom bilderna.

Vilkommen hem till Byangsgéarden!

Hyra Byangsgarden
For att hyra Byangsgarden gar du in pa var hemsida, www.gci.nu,

under fliken Byangsgarden.




Storstugan

18 matplats for ménga
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| storstugan finns Foreningen GCI:s arsskrifter samlade

Bilderna pd uppslagen om Bydingsgdrden dr fotade av:
Eva Kraepelien Strid, Samuel Sjoberg,
Gitten Skiéld och Anna Tideén

Den korssittande-flickan=fararbete™
.. till statyn av skulptoren-Peter Linde-



Till minne av Birgitta Gelin (1941-2021)

av Ingegerd "Pyret” Ericsson, Siv Eriksson,
Christa Klevhag, Gunilla Nilsson och Inger Svensson

Var kira van och kollega Birgitta "Bitte” Gelin har efter tapper cancer-kamp
lamnat oss i stor saknad.

Med Bitte kunde man prata om allt, hon var genuint intresserad och insatt i det
mesta. Som ny idrottsldrare i Lund
blev man varmt vialkomnad och mot-
tagen av Bitte. Hon kom att bli Lunds
sista gymnastikkonsulent och var
verkligen ritt kvinna pa rtt plats.

Fortbildning, friluftsdagar,
idrottshallar och redskap blev med
hjalp av Bittes professionella samord-
ningsféormaga nyttjade sa smidigt
och effektivt som majligt. Aven som
ordforande i Lundaregionens gymnas-
tiklararférening var Bittes engagerade
insatser i idrottslarares kompetens-
utveckling mycket uppskattade.

Pa riksniva var Bitte sekreterare i

Sodra Distriktet av Svenska Gymnas-
tiklararséllskapet (SGS) och blev dven

invald i SGS centralstyrelse. Bitte sag
till att gamla idrottslarare holl kontak-
ten och sags under trivsamma former.
Bitte ordnade tillsammans med maken
Curt arliga gloggfester och andra
festligheter for hundratals vanner.
Bitte underholl, skrattade garna och
dansade mest av alla.

Hon var en sann virdinna och en

bra forebild! Aven pa golfbanan var
Bitte i sitt esse; vi saknar hennes glada skratt och rosa hatt.
Vi ar tacksamma for stunderna med Bitte, var positiva, glada, medryckande vin!

nnesord owi.Karin Linden kosthiér '
“Fatt finnas i jubiléumsboken 2020
¥ i A d
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Foreningen

Presentation av styrelsen

Suzanne Lundvall
Ordforande

E-post: suzanne.lundvall@gu.se

Jag studerade pa GIH i Stockholm i slutet av 1970-talet
(lararexamen 1978) och var under ett tiotal &r verksam pa
skolans alla stadier, inklusive gymnasiet. Fick anstéllning
pa GIH som lararutbildare i borjan av 1990-talet inom

kunskapsomradena gymnastik respektive rorelse och
dans. Efter en forskarutbildning i pedagogik, bland annat
inom ramen for en forskarskola med inriktning estetiska larprocesser, arbetar jag nu-
mera framst inom omradena idrottspedagogik och utbildningsvetenskap, liksom med
handledning av studerande och doktorander.

Numera &r jag professor i idrottsvetenskap med inriktning mot idrott och halsa vid
Goteborgs universitet samt professor Il (gdstprofessor) vid Hogskolan pa Vestlandet i
Norge. Vid Goteborgs universitet ansvarar jag for en strategisk satsning pa skoldmnet
idrott och hélsa, under arbetsnamnet Possibility, dar fokus ar riktat mot idrott, hilsa
och héllbarhet. En viktig fraga ar att undersoka hur olika pedagogiska och didak-
tiska 6verviaganden i relation till hillbar utveckling, kan bidra till att mojliggora ett
nytankande och en omorientering av didaktiska strategier och dmnesinnehall. Jag

har haft en rad uppdrag inom den ideella idrottsrorelsen, bland annat som ledamot i
Riksidrottsstyrelsen (2013-2017) och i Svenska Gymnastikforbundets styrelse (sedan
2010).

Maggie Norheden

Vice ordforande och fondforvaltare

E-post: maggie.nor@telia.com

Jag har arbetat i styrelsen sedan tidigt 80-tal som kassor,
ordforande och fondforvaltare. Dags att lamna 6ver till
yngre formagor. Numera ar jag pensionér sedan linge,
efter 43 ar pa Sodra Latin. Spelar teater i Teaterverket
och ar engagerad i Saltsjobadens jazzklubb.

Ko6r mitt morgonpass varje dag.

Carina Murblad
Kassir och registeransvarig

E-post: foreningengci@gmail.com

Jag ar fodd 1978, gick pa GIH 2000-2004. Har sedan

dess arbetat som idrottslarare pa lag-, mellan- och hog-

stadiet. Under ett ar bytte jag tjanst till bitradande rektor,

A ; men saknade idrotten och undervisningen s mycket att
\ il ' jag bytte tillbaka.

Nu arbetar jag pé en lag- och mellanstadieskola i Hud-
dinge. Undervisar i idrott, matematik och SVA. Ar aktiv som ledare i Huddinge hand-
boll i mina barns lag. Har en egen bakgrund som alpin utforsakare med aktiv karriar
fram till 20-arséaldern. Efter min egen aktiva dkning var jag ledare inom Stockholms
skidforbund. Jag har hand om Foreningen GCl:s register, medlemsavgifter och l6pande
kostnader.

Marianne Beckman
Sekreterare

E-post: marianne.beckmani1224 @gmail.com

Jag gick ut GIH Stockholm 1978 och avslutade mitt
yrkesverksamma liv hosten 2020. Har jobbat pa samtliga
stadier, liksom med barn som har syn-och horselskador
och med barn i grundsirskola. Kompletterade min
idrottslararutbildning med “Barn med sarskilda behov”
pa GIH for Ann-Marie Ostman, och har gatt hand-
ledarutbildning. P4 gymnasiet har jag, férutom att undervisa i idrott och hélsa, ocksa
undervisat i ergonomi och arbetsmiljo. Tillsammans med kollegor startade jag pa
Tibble Gymnasium i Taby Idrott, Halsa- och Ledarskapsprogrammet, som forst lag
under SH-programmet, men nu ligger under BF-programmet.

For IHL-elever har jag haft kurserna fritids- och idrottskunskap och idrottshistoria.
Med dessa elever har vi bland annat deltagit som funktionirer pa VM i Are 2007 och
2019. Efter att ha last engelska pa SU for att fa behorighet i engelska pa gymnasiet,
hade jag kombinationen idrott och hilsa och engelska de sista 20 aren pa Tibble
Gymnasium. Jag tycker om att motionera, vara med familj och vinner, laga mat och
baka, handarbeta, lisa, kultur och vara pa Aland, dir jag har ett hus. Har tidigare
spelat fotboll, nu spelar jag golf nir jag hinner.
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Ingrid Bergstrom
Stipendieansvarig

E-post: foreningengci@telia.com

Jag gick pa GIH 86 — 89; det var forsta omgangen som
gick tre ar. Linjen jag gick hette specialidrottslararlin-
jen, vilket innebar att vi ocksa fick utbildning inom var
specialidrott, min var gymnastik. Manga blev trinare
eller administratorer inom sin idrott, men alla blev ocksa
behoriga idrottslarare for skolans alla stadier. Jag har alltid haft ena foten inom
gymnastiken som trénare, ledare, utbildare och styrelseledamot pa férenings-,
distrikts- och riksniva.

En kort period arbetade jag ocksa som tjansteman pa Gymnastikférbundet. Men det
var skolan som var min plats. Jag arbetade 10 ar som idrottslirare, innan jag genom
lararlyftet liste in matematik och lasinlarning for yngre aldrar. Sedan dess har jag
arbetat som klasslarare for forskoleklass upp till arskurs 3 i 22 ar. Parallellt med
arbetet i skolan har jag hela tiden varit ledamot i Féreningen GCL:s styrelse.

Jag ansvarar i forsta hand for fragor och handliaggning av de stipendier vi varje ar
delar ut till fortbildning, studieresor och vid forsvagad hélsa.

Anna Tidén

Rekryterings- och PR-ansvarig
E-post: anna.tiden@gih.se

Jag tog examen 1984 pa GIH i Stockholm och arbetade
under cirka 10 ar som idrottslarare fran lagstadiet till
gymnasiet i Botkyrka. Sedan 1995 har jag varit anstalld
pa GIH som lérare i idrottens metodik med inriktning
bollspel och friluftsliv, men &ven haft arbetsuppgifter
inom utbildningsledning pa larar-och tranarprogrammen.

Ar 2016 tog jag min forskarexamen i idrottsvetenskap. Min avhandling behandlade
olika aspekter pa allsidig rorelseforméga. De senaste aren har jag varit involverad i
praktiknira forskningsprojekt — en samverkan mellan kommuner, skolor, lararut-
bildning och GIH i det s kallade ULF-projektet. Ar i dag partiellt tjanstledig fran
min tjanst pd GIH och arbetar med Golf Management. Jag dlskar att dka skidor,

gillar att spela golf och trivs med alla former av friluftsliv.

Béatrice Gibbs

Medlemsrekrytering
E-post: beatrice.gibbs@hotmail.com

Jag tog examen fran GIH 2007. Sedan 13 éar tillbaka
arbetar jag pa Fredrika Bremergymnasiet som larare

i idrott och hélsa, samt i féretagsekonomiska dmnen i
Haninge kommun. Arbetar &ven som lektor i idrott och
har olika uppdrag inom idrott och hélsa for hela kom-
munen, bland annat driver jag natverk for alla larare i
idrott och hélsa. For att fa en tjanst som lektor gick jag en forskarskola i &mnet idrott
och hilsas didaktik, dar jag skrev en licentiatuppsats om dansspel som laromedel med
titeln Wii ldr oss dansa. Mina framsta intressen ar friluftsliv och dans. Friluftsliv for att
naturen dr underbar under alla arstider och dans for att det ar sa befriande och roligt!

Ninni Kyseéla
Kursansvarig
E-post: kysela@telia.com

Jag tog examen 1993 vid GIH Stockholm, dar jag laste till
idrottsldarare med faktning som specialidrott. Darefter har
jag arbetat som idrottsldrare pa Svenska skolan i London
i7 ar och 20 ar pa en liten f-6 skola i Bromma. Nu un-
dervisar jag sedan tva ar pa Nya Elementar, en -9 skola.
Jag brinner fér mitt &mne och vill sprida rorelsegladje.

Ar dven dventyrspedagog och driver tillsammans med Mi Robertini Aventyrs-
pedagogerna i Stockholm, dar vi har inspirationskurser for pedagoger. P fritiden
springer jag mycket, bland annat i en trailgrupp, dar min hund Chico ofta hanger
med. Jag tycker @ven om att paddla och cykla i skogen. Har ocksa precis klivit pa det
delade uppdraget som forbundskapten for Sveriges damer i varjfaktning.
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Karin Wirén
Ansvarig for webb och sociala medier

E-post: karinwiren5@gmail.com

Jag ar 38 ar, har tva barn och bor i Farsta. Flyttade till
Stockholm fran Vistervik 2002 nér jag skulle borja pa
GIH, dar jag gick aren 2002-2006. Sedan dess har jag
arbetat pa grundskolans alla stadier - just nu arbetar jag
pa Hokarangsskolan med &k 1-6 samt i grundsarskolan.
Har spelat fotboll storre delen av mitt liv men tranar nu
crossfit. Har varit med i styrelsen for GCI sedan 2017 och har ansvar fér hemsida och
sociala medier.

Eva Kraepelien Strid
Forvaltare av Byangsgarden, adjungerad

E-post: gci.byangsgarden@gmail.com

Efter gymnastikdirektorsexamen 1971 pa gymnatik-
lararlinjen i Stockholm, fick jag en tjanst pa Carlslunds
traningsskola. Att ha arbetat pa en traningsskola har givit
mig mycket av mina varderingar i livet. Jag har dven
undervisat arskurserna ett till nio i den obligatoriska
skolan i 13 ar. Aren 1989-1991 fick jag formanen att vara
med om att bygga upp Sturebadet i Stockholm som administrativ chef och ansvarig for
vattengymnastik och hilsoprofilsbedomning.

Dérefter var jag platschef pa Skebo Herrgard i Roslagen, en friskvards- och konferens-
anliggning. Jag fick tjanst som larare i metodik/didaktik inom idrott och friluftsliv pa
GIH i Stockholm ar 1994. Dir arbetade jag fram till min pension. Under éren pa GIH
var jag ocksa studierektor pa Halso- och Sportmanagementprogrammet. Har avlagt en
fil. magexamen. Mina intressen ar friluftsliv i alla former, golf, resor och opera.

&o@N&INO‘%
ETB. 1902

GCI

Arsmiteshandlingar for verksamhetsaret 2020
Foreningen GCl « 802001-1915

Forvaltningsherattelse for ar 2020

Foreningens dndamal

Foreningen GCI har till &ndamal att arbeta for sammanhéllningen mellan
gymnastikdirektorer/idrottslarare samt att underhélla och 6ka medlemmarnas
intresse for och kunskap i gymnastik, lek och idrott. Detta sker genom kurser,
foredrag och diskussioner.

Pa styrelsen for Foreningen GCI aligger att anordna fortbildningskurser, ansvara
for forvaltningen av foreningens fonder och att utdela stipendier, utgiva arsbok,
ansvara for av foreningen tillhorig fastighet, st till tjanst med rad och upplysningar
at medlemmar, utge arsberattelse. Styrelsen for Foreningen GCI far i enlighet med
§7 av de for foreningen gillande stadgarna avldmna foljande berittelse for verksam-
hetsaret 2020.

Styrelsen har under 2020 utgjorts av fljande personer:
Ordférande

Vice ordférande och fondforvaltare

Suzanne Lundvall
Margaretha Norheden

Ingrid Bergstrom Stipendieansvarig

Marianne Beckman Sekreterare

Ninni Kyséla Kursadministrator

Carina Murblad Kassor och registeransvarig

Anna Tidén Rekryterings- och PR-ansvarig

Karin Wirén Ansvarig for webb och sociala medier
Béatrice Gibbs Medlemsrekrytering

Eva Kraepelien Strid Stugforvaltare Byangsgarden, adjungerad
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Revisorer, valberedning, styrelsemdten och kursverksamhet

Revisorer
Revisor har under ar 2020 varit auktoriserad revisor Tomas Randér,

RETORA revision och radgivning, Taby samt lekmannarevisorer Agneta
Lundeberg och Ebba Modén

Valberedningen

Valberedningen har under 2020 utgjorts av foljande personer:
Jane Meckbach, Marie Nyberg och Tove Ellberg.
Valberedningssamordnare har varit Maja Uebel.

Styrelseméten
Styrelsen for Foreningen GCI har under éret haft atta protokollférda
styrelsemotenn samt arsmote och ett extra medlemsmote.

Lordagen den 1 februari

Tisdagen den 3 mars

Arsméte 16rdagen den 14 mars

Tisdagen den 28 april

Torsdagen den 11 juni

Onsdagen den 26 augusti

Torsdagen den 8 oktober

Mandagen den 9 november

Extra medlemsmote l6rdagen den 14 november
Mandagen den 14 december

Kursverksamhet under 2020
Storre delen av kursverksamheten fick stéllas in p.g.a. rdidande Covid-19 pandemi.
Foreningen holl en kurs, Danskurs med Funtasifabriken, innan arsmotet 2020.

Seniorsektionen

Seniorsektionen ér ett bra och positivt komplement till Foreningen GCI.
Verksamheten bestaende av kurser och triffar, ger mojlighet till bade
social samvaro, diskussioner, kunskaper och fardigheter. Under 2020
har all kursverksambhet fitt stéllas in p.g.a. radande Covid-19 pandemi.

Stipendier, Byangsgarden och medlemsinformation

Stipendier utdelade 2020 - Elin Falks fond

Ur Stiftelsen Elin Falks stipendie- och understddsfond och ur Stiftelsen Féreningen

GClLs Samfond har stipendier beviljats till foljande medlemmar:

Namn Avser

Anna Sara Carlsson Trdningsresa
Eva Damberg Yogainstruktor
Maggie Norheden Stod
Ann-Kristin Wallgren Stod

Maj Akerstedt Stod
Samfonden

Marie Aldener Yogautbildning
Anette Hansson HLR-instruktor
Karin Jackson Stod

Eva Kraepelien Strid Stod

Ulrika Widgren Yogautbildning

Fler har sokt stipendier, men p.g.a. av ovanndmnda Covid -19 pandemi, sa har de
flesta kurser inte kunna genomforas och diarmed har inte fler stipendier betalats ut.

Byangsgarden
Byangsgarden har varit uthyrd i 16 veckor, 10 weekends och 6 6vriga enstaka
dagar. Styrelse har haft ett styrelseméote 6ver en weekend i huset i slutet av januari.
Forskare och larare har haft minikonferenser.

Coronapandemin har dven drabbat Byangsgarden, flera avbokningar (9 stycken)
har skett. Receptionen pa Greens Hotell har som tidigare haft hand om nyckeln till
Byiangsgarden och Mabergs All-service har skott de grona ytorna.

Foljande reparationer och atgarder har genomforts;

«  Wifi och nya TV kanaler (Telia-paket) installerade.

+ Stor genomgang av elledningar och kontakter, ny elcentral med jordfelsbrytare
+ Spistimer i koket och ny infravirme med timer pé altanen.



+ Sjalvtandande lampor i forrad.

« Tvittmaskinen utbytt.

+ Dammsugare till nedre plan inkopt.

+ Den ommalning inomhus som paborjades 2019 ér avslutad.

Pa nedre planet har en totalrenovering av duschen och utrymmet utanfor skett
(nytt kakel, handdukstorkare och ny flikt samt golvvirme). Ny varmvattenberedare
ar installerad.

Det s.k. "pentryrummet” har bytt skepnad, (diskbénk, servis- och kylskap m.m.
ar borta) och ir nu ett vackert, nytapetserat och ommalat rum med baddsoffa, bord
och stolar. Ett nytt golv har lagts i det lilla sovrummet. Heltdckningsmattan nedanfor
trappan har bytts ut och gillestugan har fatt tre nya skona stolar.

Buskar och trad har beskurits och planteringen nedanfor altanen har fatt nya
blommor. Brandsynen 2019 har resulterat i dels en ny takstege och arbetsplattform
pa skorstenen for en siker sotning, dels en eldstadsplat framfor 6ppna spisen i
storstugan. Eva Kraepelien Strid har ansvarat for huset, dess skotsel och underhall,
bokningar och ekonomi. Ett bra stdd har varit hennes man, Olle.

Arsavgift
Arsavgiften for 2020 har utgatt med 200 kronor.

Medlemmar

Antal medlemmar har under aret varit 665 st, varav 6 stycken hedersmedlemmar och
162 standiga medlemmar. Under aret har 17 nya medlemmar tillkommit.

Foljande medlemmar har enligt var kinnedom avlidit under 2020:

Anita Ekander, Monica Eliaeson, Eva Hedberg, Stina Hultin, Britta Johansson,

Karin Lindén och Barbro Zatterstrom.

Resultat och stallning

Foreningens redovisade resultat for rakenskapsaret och den ekonomiska stéllningen
vid rakenskapsérets utgang framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med
noter.

Bokfdring och ekonomi

Arsredovisning av egna medel under verksamhetsaret 2020
Foreningen GCI « Org.nr 802001-1915

Balansrakning

Omsattningstillgangar 2020-12-31 2019-12-3
Bank 88 154 182 394
Anléggn.tillg

Aktier 1372 665 1295 247
Summa anlaggningstillgangar

Summa tillgangar 1460819 1 477 641
Skulder och eget kapital

Eget kapital vid arets ingang 1477 641 1304 777
Kronutjamning

Arets resultat -16 822 172 864
Summa skulder och eget kapital 1460 819 T 477 641
Resultatrakning

Intakter

Utdelning aktier 30 887 76 123
Ranteintakter

Vinst aktiefdorséljning -550 133 597
Kurser

Ovrigt 1673 5 781
Summa intakter 32 010 215 501
Kostnader

Forv.kostn 38 155 40 137
Skatt

Konferens

Kurser 10 677 2 500
Div.

Summa kostnader 48 832 42 637
Arets resultat -16 822 172 864
Summa 32010 215501
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Arsredovisning av Stiftelsen Fdreningen GCl:s Samfond for

verksamhetsaret 2020
Foreningen GCI « Org.nr 802001-1915

Balansrakning

Omsattningstillgangar 2020-12-31 2019-12-31
Bank 155176 1142 785
Anlaggningstillgangar

Aktier 11263 699 9160 795
Obligationer 1046 000 2092 000
Summa anlaggningstillgangar 11 252 795
Summa tillgangar 12 464 875 12 395 580
Skulder och eget kapital

Eget kapital vid arets ingang 12 395 580 11 626 640
Arets resultat 69 294 768 940
Kronutjamning 1

Summa skulder och eget kapital 12 464 875 12 395 580
Resultatrakning

Intakter

Utdelning aktier 250 836 603 207
Overfort fran pg 1B 59 368
Vinst aktieforsaljning 50 966 592 124
Summa intakter 301 802 1254 699
Kostnader

Utdelning stip 35000 311000
Forv.kostn 103 735 87 687
Arvoden 93773 87 072
Summa kostnader 232 508 485759
Arets resultat 69 294 768 940
Summa 301 802 1254 699

Arsredovisning av Stiftelsen Elin Falks Stipendie- och understadsfond

under verksamhetsaret 2020
Foreningen GCI « Org.nr 80 2000-8382

Balansrakning

Omséttningstillgangar 2020-12-31
Bank 275228
Anlaggn.tillg

Aktier 8 334 320
Obligationer 541 806
Summa anlaggningstillgangar 8876126
Summa tillgangar 9151 354
Skulder och eget kapital

Eget kapital vid arets ingang 8 851 497
Arets resultat 299 857
Kronutjamning

Summa skulder och eget kapital 9151 354
Resultatrakning

Intakter

Utdelning aktier 194792
Overfort fran pg 1B

Vinst aktieforsaljning 53 080
Summa intakter 247 872
Kostnader

Utdelning stip -137 800
Forv.kostn 85 815
Summa kostnader -51 985
Arets resultat 299 857
Summa 247 872

2019-12-31
881 668

6769 829
1200 000
7969 829
8 851 497

8 394 212
457 285

8 851 497

471 054

99 997
431 388
962 439

387 800
117 354
505 154

457 285
962 439
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Arsredovisning av Kvinnliga Gymnastiksllskapets fond under

verksamhetsaret 2020
Foreningen GCI « Org.nr 802001-1915

Balansrakning

Omsattningstillgangar 2020-12-31 2019-12-31
Bank 9513 1410927
Anlaggn.tillg

Aktier 3090 977 1752 084
Obligationer

Summa anlaggningstillgangar 3163011
Summa tillgangar 3100 490 3163011
Skulder och eget kapital

Eget kapital vid arets ingang 3163011 2792 001
Arets resultat -62 523 371010
Kronutjamning 2

Summa skulder och eget kapital 3100 490 3163011

Resultatrakning

Intakter

Utdelning aktier 63 143 179 017
Ranteintakter

Vinst aktieforsaljning/obl -4 800 354 665
Summa intakter 58 343 533 682
Kostnader

Forvaltning 20 866 32 672
Overf. till Sparkonto 100 000 130 000
Summa kostnader 120 866 162 672
Arets resultat -62 523 371010
Summa 58 343 533 682
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Arsredovisning for kassor och Byangsgarden under

verksamhetsaret 2020

Foreningen GCI « Org.nr 80 2001-1915

Balansrékning
Omsattningstillgangar
Bank

Summa tillgangar

Skulder och eget kapital
Eget kapital vid arets ingang
Okéand kostnad

Arets resultat

Summa skulder och eget kapital

Resultatrakning
Medlemsavgifter
Kursavgifter

Hyror

Ovrigt, frén kv. Fond
Summa intakter

Kostnader

Gavor repr.

Bank

Skatt

Datakomm. Programvaror
Kurser

Arsmite

Tryck porto arsskrift
Kontorsvaror
Styrelsemdten, resor
Fastighetsomkostnader
El vatten TV sopor
Forbrukn.matr husgerad
Madbler

Tradgard

Ovrigt

Forsékring

Summa kostnader
Arets resultat

Summa

2020-12-31

140 360
140 360

69 855

70 505
140 360

80 715
9650
115910
350 000
992 275

3 466
4 937
7895
18 520

15 880
21783
25 635
246 156
38 601
9 404
01 611
39 753
12 302
4 827
481770
70 505
952275

2019-12 31
69 855
69 855

119 631
-815
-48 961
69 855

63 915
6 500
142 167
50 000
262 582

1612
4 784
7 687
13 485
2310
4 548
16 638
16 614
25 841
123193
68 321

3 034
3 435
17 021

311 543
-48 961
262 582
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LANKAR

Gen PeP
https://generationpep.se/sv/inspirationshanken/?gclid=Cj0KCQjw8p2MBhCiARISADDUFVE-
mQKTTZIw-08R4KTnSY1FOKg7i0shulWgUkCM14cQwiMEDrlAAVx0aAqozEALw_wcB

Physical Activity recommendations fr CDC
https://health.gov/sites/default/files/2019-09/Physical Activity Guidelines 2nd edition.pdf#page=46

https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/children/index.htm

Rekommendationer Fysisk aktivitet och stillasittande Folkhalsomyndigheten
hitps://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/fysisk-aktivitet-och-matvanor/rekom-
mendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande

Utevistelse och rorelse
hitps://www friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/pedagogiken/vad-sager-forsk-
ningen-om-barns-rorelse

hitps://www.folkhalsan.fi/vuxna/ma-bra/friluftsliv

Rorelsebank
https://uthildning.sisuidrottshocker.se/gymnastik/portal/teknik-och-metodik/rorelsebanken

hitps://www.gymnastik.se/Barn/rorelsebanken

Ovrigt

www.gci.nu
www.gih.se

cif@gih.se
louise.ekstrom@gih.se (GIH-hladet)

http://idrottsforum.org
https://idrottsdidaktiskforskning.wordpress.com
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