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Ordforanden har ordet

Kéra medlem

Du héller i din hand en ny arsskrift med en fortsatt ambition att skapa en skrift som dr
intressant, relevant och kan bidra till kollegial gemenskap. Flera av texterna i arsskriften
berdr var profession och hur det kan ga att forstd de sammanhang vi verkar eller har
verkat inom.

En text uppmairksammar boken Kroppens apostlar. Kvinnliga gymnastikdirektorer
1864-2020 av Leif Yttergren och Hans Bolling. Har far vi mgjliga forklaringar till varfor
professionen och kvinnorollen féréndrats pa det sitt som skett. I boken klarldggs ocksa
orsaker till att Foreningen GCI:s ursprungliga karaktiar som fackligt organ gatt 6ver
till att framst fokusera kunskapsspridning och social samvaro. Vidare konstateras att
Foreningen GCI:s verksamhet redan tidigt utmaérktes av en nyfikenhet infor nya strom-
ningar inom det kroppskulturella och inte av konservatism. Jag kan bara instimma i att
detta fortsatt praglar Foreningen GClI:s hallning.

Aven om Foreningen GCI numera inte ses som ett fackligt organ, ser styrelsen det
som sin uppgift att bevaka forslag fran statsmakten, vilka paverkar &mnets innehall och
larares uppdrag. Foreningen GCI har darfor till Skolverket 1dmnat in synpunkter pa
foreslagna fordndringar for gymnasieskolans &mnesplan 1 idrott och hilsa med anled-
ning av inforandet av dmnesbetyg ar 2025. Vi forordar att lokala valméjligheter ska
kvarsta och att ytterligare kurser med inriktning mot tivlingsidrott inte bor inféras pa
bekostnad av lokala kurser, som kan skapas och riktas till skolans samtliga elever. Vi
foreslar ocksé, likt andra remissinstanser, att imnets namn bor ses Over.

I maj uppvaktade ordféranden tillsammans med professorerna Carl-Johan Sundberg,
Karolinska Institutet och Anders Raustorp, G&teborgs universitet samt fysioterapeuten
Bjorn Hillgren ett antal riksdagsledamoter. Huvudsyftet var att orientera dem om kun-
skapsldget kring barns och ungas hilsa och behov av rorelse och fysisk aktivitet. Ett syfte
var ocksa att synliggora en bortglomd elevgrupp — gymnasieskolans ungdomar, vars
undervisningstid i idrott och hélsa minskade med 40 procent vid ldroplansreformen
1994. Det var saledes dags att uppmaéirksamma savil ledamdterna som den pagaende
utredningen “Kommittén for frimjande av fysisk aktivitet” pa &mnets potential och
betydelse for dessa ungdomar. Ett starkt budskap var att mer tid behovs till gymnasie-
skolans dmne idrott och hilsa. Efter uppvaktningen och skriftlig korrespondens med
den nimnda kommittén, gar det att konstatera att flera av de forslag som gruppen
forde fram, aterfinns i det slutliga betdnkandet lVarje rorelse raknas som lamnades in till
regeringen.

God ldasning!
Suzanne Lundvall, ordférande
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FORSKNING PAGAR

Skarmhjarnan och digitala medier

Forelasning av Sissela Nutley

Suzanne Lundvall

Smartphones har funnits sedan cirka 2007, men det dr forst nu psykologer och psy-
kiatriker borjar forsta konsekvenserna av alltfor omfattande anvindning av skdrmar

och digitala medier. I samband med Foreningen GCI:s arsméte 2023 gav forskaren i
kognitiv neurovetenskap, Sissela Nutley, en hogaktuell och intressant foreldsning om
hur barns och ungas psykiska hilsa och hjdrna paverkas av skidrmtid och digitala medier
och av deras innehall.

Negativa konsekvenser

Enligt de studier Nutley lyfte fram verkar ungas férmaga att hantera flodet av budskap
och tankar paverka dygnsrytmen och balansen mellan vakenhet och vila. Som ahorare
tog vi del av ett flertal studier, bland annat en som visar att 43 procent av de tillfragade
13—-15-aringarna anger att de varje vecka textar pa natten.

T undersdkningar gjorda av Statens Medierad framkommer vidare att unga ocksa
anger ett missndje med sig sjdlva nér det géller anvindningen av digitala medier,
eftersom denna gar ut 6ver bland annat skola, sémn och motion. Dessutom paverkas
sjalvbilden negativt.

Den mentala tallriksmodellen

Om vi vill arbeta konstruktivt kring elevers psykiska hélsa och ’skdrmhjdrnan” kan det
Nutley kallar ”den mentala tallriksmodellen” vara ett bra verktyg att utgd fran. I denna
modell finns sju tartbitar som representerar motion, somn, hjdrnuvila, relationer, aktiviteter,
Jokustid och chill-tid. Tar vi dessa delar pa allvar finns forutséttningar att hitta en rimlig
balans for att mé bra.

Somnbristens foljder

Just aterhdmtning i form av bade hjarnvila och “chilltid” gjorde stort intryck pa oss aho-
rare: vad hinder med ungas somn nér skdrmen tar 6ver? Och vilka mér som allra sdmst
av for lite chilltid och hjédrnvila? De grupper av unga som drabbas sérskilt hart ar, enligt
Nutley och medarbetare, de elever som har en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning,
till exempel elever med autism, ADHD eller liknande.



Konkreta forslag

Skolan har betydelse for att bidra till att forbéttra ungas psykiska hilsa och hitta for-
hallningssitt till anvindningen av digitala medier. Att hitta rutiner for nér, var och hur
mycket skdrmtid och digitala medier som dr OK diskuterades.
Vi som dhorare blev ocksa uppméirksammade pa att det for barn dr minst lika
viktigt att fordldrar tdnker pa sitt eget skirmbeteende, for att skapa maojligheter till
forandringar. Barn ser och gor som vuxna och vi behover vara forebilder.
Foreldsningen avslutades med fem konkreta rad. Dartill gavs litteraturtips for tillgang
till an mer kunskap om psykisk ohélsa, skirmtid och digitala medier.

Fem konkreta forslag till [sningar for att forbattra ungas psykiska halsa
1. Regelbunden strukturerad fysisk aktivitet i anslutning till skoltid.
2. Balans mellan tid dgnad &t digitala medier och halsofrdmjande aktiviteter.

3. "Livskunskapsprogram” som starker sjalvkansla, stresshantering och skapar
positiva forandringar.

4. Anpassning av kunskaps- och betygskrav till ungas utveckling och
forutsattningar.

5. Tidig upptackt och stod till unga med okad risk for samre psykisk halsa.

Det syns inte

Vid foreldsningen berattade Sissela Nutley ocksa om det praktiknara forsknings-
och konstnarliga projektet Det syns inte, dar forskarna med medarbetare genom
att arbeta med film och teater som verktyg narmade sig unga, for att forstd mer
av deras tankar om sig sjalva, deras tillvaro, och vad som hander med halsan, nar
skarmtid och digitala medier far Gvertag over hjarnan.



Motorik for studiero och larande

KarinWirén

Boken Motorik for studiero och ldrande ar riktigt bra; forfattarnas sitt att forklara amnet
ar bade lattforstaeligt och vetenskapligt grundat, vilket jag uppskattar mycket. Har finns
manga praktiska tips och 6vningar for att framja motorisk utveckling hos barn, i olika
svarighetsgrader (forberedande, automatiserande samt utmanande dvningar), si att alla
kan delta och utvecklas p4 sin niva.

Boken har fatt mig att tdnka till om min egen undervisning. Den har ocksd pamint
mig om hur viktigt det &r med mycket upprepningar och motoriska évningar, till exem-
pel hinderbanor, — ndgot jag arbetar sarskilt med nér det géller eleverna i lagre aldrar

samt i anpassad grundskola.

Foto:Vicforia Henriksson, Scandinav,TT NYHETSBYRA. Bilden nagot béskuren.



Forfattarna Ingegerd Ericsson och Kennet Frojd betonar vikten av att erbjuda en
variation av rorelseaktiviteter, frdn grovmotoriska lekar till finmotoriska 6vningar. Detta
hjélper till att stimulera olika delar av hjdrnan och stidrka kopplingen mellan motorik och
inldrning.

Jag uppskattar ocksa forfattarnas evidensbaserade tillvigagangssitt. Genom att hin-
visa till aktuell forskning och studier ger boken en trovirdig grund for de argument som
framfors. Sista delen i boken som tar upp ’motorik som forskningsomrade” dr mycket
intressant, dar resultat fran olika studier redovisas pa ett enkelt sitt.

Sammanfattningsvis ar Motorik for studiero och ldrande en bra bok for pedagoger och
andra vuxna som arbetar i skolans virld och &r intresserade av barns motoriska utveck-
ling. Boken ger insikter och praktiska verktyg for att skapa en rorelserik och stimule-
rande miljo, ddr barn kan véxa och ldra sig pa bésta sétt. Den hédr boken dr vil vird att
lasal

Ingegerd Ericsson ar docent i idrottsvetenskap vid Malmo universitet, dar hon
utbildat idrottslarare och idrottsvetare. Hennes forskningsintresse ar barns
motoriska utveckling, motorikobservationer och motorisk traning samt relationer
mellan fysisk aktivitet och kognition. Hon var med och startade "Bunkefloprojektet
- en halsoframjande livsstil” och "Bunkeflomodellen”, som innebar schemalagd
idrottsundervisning varje skoldag samt extra motoriktraning for barn som behover
det.

Kennet Frojd har under mer an 30 ar arbetat
med och haft fokus pa inkludering med hjalp

av evidensbaserade larstrategier. Han har sin Motorik for studiero
och larande

framsta specialitet inom anpassad fysisk aktivitet
och undervisning med sarskilt fokus pa senso-
motorisk utveckling. Han har ocksa arbetat i olika
chefsroller, med ledarskap for olika grupper och
organisationer, och som rektor - sedan 2020 vid
Celsiusskolan i Edsbyn - men standigt med en fot
kvar i motorikpraktiken.

Motorik for studiero och ldrande
Ingegerd Ericsson och Kennet Frojd
Studentlitteratur 2023

180 sidor
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Hur kan vi forsta rorelse?

Labans rorelseramverk, sociologi och didaktik

Suzanne Lundvall

Boken Hur kan vi forsta rorelse? Labans rorelseramuverk, sociologi och didaktik ar skriven

av lararutbildare och forskare som undervisar i dans respektive i sociologi. Genom att
lata forsknings- och undervisningsomraden métas skapas ett intressant samarbete kring
praktiken: rorelse och var forstelse av rorelse. I boken problematiseras ett antal fragor,
bland annat: Vad dr rorelse? Hur kan vi arbeta med rorelse i dagens skola? Och hur kan
vi fOorsta sociala och kreativa dimensioner av rorelse?

Antligen ett Liromedel for verksamma lirarutbildare och lirare inom idrott och hilsa,
rorelse och dans! En bok dér kapitel om kropp, rum, dynamiska uttryck och relationer
fangar in rorelsens betydelse for kroppen och individen, men ocksé for det sociala livet
och samhiillet i stort. For att fordjupa var forstaelse av rorelse som fenomen och uttryck
tar bokens nio forfattare utgdngspunkt i Labans rorelseramverk, sociologi och didaktik,
och visar hur beprévad erfarenhet moter teori i praktiken. Med hjélp av sociologiska
begrepp gar det att fordjupa, utveckla och nyansera undervisningssituationer och
vardagsliv. Introduktionskapitlet sitter scenen for bokens 6vriga kapitel. Redaktorerna
Christopher Engdahl, Satu Heikkinen och Markus Arvidson beskriver “hur vara
rorelser medverkar till att definiera oss som ménniskor i olika sociala och pedagogiska
sammanhang”, men ocksa ”hur olika sociala och pedagogiska sammanhang formar hur
viror oss” (s. 15).

En viktig utgangspunkt i boken ir att hela tiden ldnka vardagsrorelse™ till undervis-
ning i dans pa ldrar- och pedagogutbildningar inom idrott och hilsa, vilket sdtter ett
sarskilt fokus pa vad rorelse kan innebéra i undervisningssituationer och i andra sam-
manhang. — Och vilka spannande och konkreta exempel pa rorelsedvningar och sa
kallade vardagsévningar som vi moter inom de olika kapitlen i boken! Var och en med ett
noggrant beskrivet syfte och med exempel pa reflektions- och arbetsfragor att ta med in
i undervisningen. Dirtill far ldsaren mojligheter att bade befésta och utveckla sitt sprak
kring rorelsekvaliteter, uttryck och pedagogiska/didaktiska strategier och verktyg.

I kapitlet *Kropp” uppmanar Anders Frisk och Stefan Karlsson sociologin som
disciplin att nirma sig kroppen pa ett mer handfast och praktiskt sitt, for att bidra till att
utveckla var forstaelse av kroppens vara, roll och plats. Har uppmaérksammas tva teman:
den funktionella kroppen och den kommunicerande kroppen, gestaltade genom olika
rorelsedvningar. Ovningen ’boja-stricka-vrida’ handlar till exempel om att bade kunna



spdara, fordndra och variera rorelser som del i den funktionella kroppens majliga praktik.
I’Ballong6vningen’ leds vi in pa reflektioner kring samspel, gester och svar.

I kapitlet ?’Rum” av Ann Murelius och Andreas Henrikson, gar vi vidare till fragan
hur vi kan nidrma oss rum, arbeta i och med rum pa nya och andra sitt. Forfattarna
citerar Laban: ”Rum dr en dold aspekt av rorelse och rorelse ar en synlig aspekt av rum”
(Laban 2011, p. 4). Ovningen *Tuggummibubblan’ lockar oss ut pa utforskande turer i
rummet, i bade det personliga och det generella rummet. Vilka vidgar kan du och bubb-
lan ta i rummet? Hur ldngt kan du stricka dig utan att rora dig? Vilka riktningar och
rorelseplan kan du rora dig i? Och hur gar det att sociologiskt resonera kring rummet;
det absoluta, det relationella, det meningsskapande? Behover vi forsta rummet, dess
volym och tilldelade mening? Ja, svarar Murelius och Henriksson, att ha koll pa var vi
befinner oss, vart vi dr pa vidg och hur stor volym vi tar upp, kan tinkas forbéttra savil
var kroppsuppfattning som vér sjalvkinsla.

Dynamiska uttryck da? I detta kapitel av Madeleine Persson och Markus Arvidsson
moter ldsaren ytterligare begrepp/uttryck for rorelse: tid och kraft. Rorelsedvningen
’Halsningsfras’ ger exempel pa hur uttrycken tid och kraft innebdér att kunna folja,
bearbeta och forsté rorelse som del i pagaende sociala processer med situationer som
stiandigt fordandras.

ey,

.- ' e g b = P 3
. r L A R

Under flera dr pa 1910-talet hb’l Rudolf Laba krser ) dan d den uropiska reformkolonin
MonteVerita i1 Ascona, Schweiz. Hdr leder han ” Trumstocksdansen™. Fotot dr fran 1914.
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Vi manniskor ir relationer”, sa forfattaren och debattoren Goran Greider i sitt
Sommarprat sommaren 2023. Och det konstaterar 4ven Satu Heikkinen och Torun
Mattsson i sitt kapitel kallat just ”Relation”: ”Ytterst dr det genom samspelet med andra
som vi, vara jag, skapas” (sid. 193). I kapitlet utforskas relationer till den egna kroppen,
till andra och till den fysiska verkligheten. Genom att utforska, préva, mota, och reflek-
tera Oppnas for mojligheter att skapa forstaelse for jaget och samhillet. Kroppen och
kroppens rorelse, menar Heikkinen och Mattsson, dr en viktig del av vart jag. Och att
bli medveten om obekvidma rorelser visar var grianserna gar i var rorelserepertoar och
-potential, vilket véicker fragor som: Vad begriansar mig och varfor?

Vardagsovningarna da? Vad innehaller dessa? Lat dig bli inspirerad av att anvinda
vardagliga rorelser i ett sammanhang dir du noterar, fister vikt vid rorelse, fornimmelse,
relationer och reaktioner. Vad sker rorelsemassigt ndr du borstar dina tinder? Vad kan
du se nér du identifierar en annan persons rorelseriktningar pa stan? Kan du aterskapa
rorelsen och har den ndgon typisk social roll? Hur ror sig ménniskor under en fikarast?
Taktta en bestdmd person och préva att svara pa fragorna: Anvinds mycket kraft (mot-
stand/kimpande rorelse) ? Finns ett flode? Ar rorelserna plotsliga eller ihallande? Kan du
aterge rorelserna, och vilka dynamiska uttryck kan du kdnna?

Det avslutande, summerande kapitlet av Engdahl, Heikkinen och Arvidson knyter
ihop perspektiv och praktik. Tack for det! Det kunde ocksa ha fatt vara det inledande
kapitlet. Du som ldst recensionen dnda hit har troligen redan funderat pa att kopa eller
lana boken. Gor det! Du kan utveckla bade ditt vetande och din undervisning med hjilp
av den.

Hur kan vi forsta rérelse? Labans rérelseramverk, sociologi och didaktik
Red. Christopher Engdahl, Satu Heikkinen och Markus Arvidson
Liber forlag 2022, 248 sidor

Rudolf von Laban (1879-1958) ar en av forgrundsgestalterna
inom modern dans. Han kom fran d&varande Osterrike—Ungern,
studerade arkitektur och dans vid Ecole des Beaux-Arts i Paris
och var sedan internationellt verksam som dansteoretiker,
koreograf och dansare.

Laban utforskade manniskans rorelser och méangsidiga rorelse-

uttryck, och utvecklade ett rorelseramverk for analys och observation av rorelse.
P3 sa satt bidrog han till ett nytt rorelsesprék som inkluderar aspekter som tid, rum
och kraft (dynamik), vilket skiljde sig fran den klassiska balettens. | dag anvénds
hans rorelseramverk av larare och pedagoger framfor allt inom dans, amnet idrott
och hélsa, dansterapi och analyser av kroppssprak.



Boll och bollspel i skolan

Lek, larande och rorelse

Sofie Dahlstrom

Boken Boll och bollspel i skolan dr uppbyggd av vetenskapliga fakta och en del teoretisk
kunskap, men ocksa av en méingd 6vningar. Den kan anvindas som en évningsbank,
dédr man kan botanisera beroende pa vad man vill arbeta med i bollarnas varld. Jag
gillar extra mycket de 6vningar som mixar olika delar av &mnets centrala innehdall och
betygskriterier, till exempel ’discofoot”. Nir jag laste om denna bollspelsvariant var jag
tvungen att soka upp den pa Youtube direkt. Det borde fler gora kan jag sédga!

Att boken har manga forfattare gor att det blir olika infallsvinklar i de olika kapitlen.
En del kapitel handlar om att klargora de olika typerna av bollspel (maélspel, nétspel,
slag- och 16pspel, tréffspel), medan andra har fokus pa hur vi som ldrare i idrott och
hilsa kan arbeta med boll pa ett mer lekfullt sitt; inte nddviandigtvis genom ett fardigt
spel. Eller hur man kommer till fardigt spel genom olika bollovningar och lekar. Boken
inspirerar ldsaren till att 1ata eleverna skapa egna spel och lekar med bollen i centrum.

Varje kapitel avslutas med diskussionsfragor. Dessa kan jag som ldsare forstas reflek-
tera Over sjidlv, men de kan dven tas upp med idrottsldrarkolleger. Det ar alltid bra att fa
fundera 6ver ett dilemma kopplat till den text man har last. Jag tycker att det dr léttare
att ta till mig texten da. Fragorna gor ocksa att jag funderar 6ver mitt eget arbete i rollen
som ldrare i idrott och hélsa.

Jag tycker att boken ibland blir lite vl teoretisk, men da kan jag vilja att i stéllet
koncentrera mig pa dvningarna och helt enkelt plocka ut godbitarna och applicera dem
i min egen undervisning. Boll och bollspel i skolan ger ocksa tips som far mig som peda-
gog att fundera 6ver hur jag kan skapa trygga lirandemiljoer med utmaningar, larande
och spianning med hénsyn till mina elever, som har varierande kédnslor for vad en eller
flera bollar i salen kan innebéra. Avslutningsvis finns i boken en begreppslista, vilket jag
tycker dr mycket vardefullt. Det dr bra att vi pedagoger “talar samma sprak”!

Boll och bollspel i skolan. Lek, ldrande och rérelse AN
Anders Frisk, Isak Lidstrom, Suzanne Lundvall (red), Alexander BOLL ®CH

Persson, Sanne Sejlert, Fredrik Svanstrom, Bjorn Sarnbrink, B LLSPEL
Anna Tidén, Dan Wiorek | SK ~LAN
Liber 2023, 256 sidor Pr i
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Kroppens apostlar
Kvinnliga gymnastikdirektorer 1864—2020

Suzanne Lundvall

Vilka édr dagens apostlar, eller sindebud, for frimjandet av rérelse och hilsa? Att fragan
ar aktuell framgar av slutbetdnkande for Utredningen om framjande av 6kad fysisk akti-
vitet (SOU 2023:29). I betidnkandet konstateras: “Ingen kan ensam skapa ett samhélle
som skapar fysisk aktivitet och minskar stillasittandet. Det gors bist av en grupp av
aktorer” (s. 48).

Boken Kroppens apostlar. Kvinnliga gymnastikdirektorer 1864—2020 av idrottshisto-
rikerna Leif Yttergren och Hans Bolling gor sig pamind: Vem/vilka ska i var samtid blir
dessa aktorer, apostlar eller sindebud, som ska verka i praktiken, nir ord ska ga over i
handling och ménniskor ska omfamna daglig kroppslig rorelse?

I boken Kroppens apostlar. Kvinnliga gymnastikdirektorer 1864—2020 blir vi bekanta
med de tidiga kvinnliga sindebuden i form av gymnastikdirektdrer utexaminerade
vid Kungliga Gymnastiska Central Institutet (GCI) fran slutet av 1800-talet och
tidigt 1930-tal. Vi far ocksa folja deras efterfoljare utexaminerade 1972 resp 2005 fran
Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH) (se vidare Bollings ochYttergrens artikel i
2022 ars arsskrift). Bokens upplidgg antyder att det inte ricker med ett par nedslag for
att finga in de samhillsfordndringar som sker under det ett och ett halvt sekel som teck-
nas in. Innehallet styrs av ett antal fragestéllningar som fangas upp pa olika sétt i de atta
kapitlen: Vilka var de kvinnor som sokte sig till GCI? Vilka tillgangar hade de med sig
vad gillde bakgrund, utbildning och nitverk? Hur sdg deras yrkeskarridrer ut? Och vad
innebar giftermal och familjebildning for deras handlingsutrymme?

GCl — ett kroppskulturellt centrum

Lisaren av boken far kunskap om en tid da Stockholm var ett internationellt kropps-
kulturellt centrum. GCI utbildade experter, vilrenommerade och efterfrigade bortom
Sveriges grianser. De tidiga gymnastikdirektdrerna utbildade sig till bade frisk- och sjuk-
gymnaster kapabla att Oppna egna praktiker (ddrav namnet ”direktdr”). Och hdpnads-
vickande nog efterfragades dven kvinnors kunskaper, trots att de tidiga pionjirerna vid
denna tid saknade fulla medborgerliga rittigheter och dgde sma mojligheter till hogre
utbildning. Vi moter en rad kvinnliga gymnastikdirektdrer som reste utomlands for att
sprida liran om hur kroppsovning skulle ga till, vad den kunde dstadkomma samt hur
rehabilitering var mojlig. Men det fanns fler bakomliggande skal till deras mod att sdka
sig utomlands. De behovde finna maojligheter till en egen utkomst genom att till exempel
bli direktorer over en egen praktik eller fa anstillning inom en dylik.



En central del i boken &r riktad mot att f6lja ett urval av specifika avgangsklasser fran
GCI/GIH. For examenskullen 1891-1893 finns néstan 500 brevnotat i en vandringsbok
bevarade 1 GIH:s arkiv. Dessa brev ir skrivna mellan 1893—-1943, med ett uppehall 1914
och 1921, da den tappades bort av en av skribenterna.! For kullen som utexaminerades
1932 finns ocksa en vandringsbok bevarad. Materialet fran de tva senare kullarna (1972
och 2005) samlades in via enkiter, d4 traditionen med vandringsbocker verkar ha upp-
hort nagon gang efter 1960-talet.

Individ och kollektiv

De gymnastikdirektorer vi foljer individuellt och som kollektiv var, enligt Yttergren

och Bolling, redan fran start spjutspetsar in i de samhéllsférandringar som gradvis

gav kvinnor ritt att arbeta och det med drégliga arbetsvillkor. Vid nedslaget ar 1972

dr studentkullen kvinnor likt tidigare kullar, geografiskt sett, fran hela Sverige. Men
familjebakgrunden dr fordndrad. Nu har de studerande en bakgrund som representerar
befolkningen i stort, andelen fordldrar med arbetarklassbakgrund &r betydligt hdgre

dn tidigare, da den néstan enbart bestod av fordldrar med yrken tillhérande de hogre
sambhallsskikten. 1972:orna pabdrjade sin tva-ariga utbildning vid ett 1drosite som bytt
namn fran GCI till GIH, men de kunde fortsatt kalla sig for gymnastikdirektorer.? Detta
trots att ldrosédtet nagra decennier tidigare forlorat rétten till att utbilda sjukgymnaster
och med det den medicinska legitimiteten. Kvar fanns trots allt ett viktigt lararuppdrag
att fylla. En tredjedel av 1972:0rna stannar i yrket, en tredjedel studerar vidare inom
narliggande filt och en tredjedel blir avvikare, dvs. limnar yrket. Att skapa familj eller ej
ir inte langre nagon fraga. Precis som i tidigare generationer tar sig flera av dessa studie-
begavade kvinnor vidare mot nya studier eller andra yrkessektorer. Intresset for kropps-
ovning ar fortsatt starkt, men forutsittningarna for att gora skillnad ar inte tillstddes pa
samma Satt.

Av de studerande som utexamineras 2005 har flera fordldrar med hogre utbildning,
vilket aterspeglar det faktum att vilfardsstaten har mojliggjort hogre studier for en storre
andel av befolkningen. Den nu femariga utbildningen ger ritt att undervisa i tva eller
flera &mnen och gar att ldsa vid flera ldrosdten. Om dessa studerande kommer kvarsta i
yrket eller avvika aterstar att se.

GClI lockade tidigt studerande fran utlandet. Detta monster fordndras over tid, nér
fler och fler lander bygger upp egna institutioner for lararutbildningar (ofta med hjilp
av gymnastikdirektorer fran GCI).Vid 2000-talets borjan har de studerande fran utlan-
det ersatts av att cirka 20 procent av de studerande har en utlindsk bakgrund i Sverige.
Ocksa detta en aterspegling av samhillsfériandringar.

1 Olle Halldén har ocksa i sin bok landringsboken: en 50-arig brevkorrespondens mellan kvinnliga gymnastik-
direktorer examinerade 1893 fran Kungliga gymnastiska centralinstitutet publicerat delar av innehéllet fran
denna kull av kvinnliga gymnastikdirektorer.

2 Titeln gymnastikdirektor forsvinner 1977 och ersitts med titeln gymnastikldrare.
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Yrkets etablering och utveckling

Genom boken Kroppens apostlar. Kvinnliga gymnastikdirektorer 1864-2020, blir vi varse
hur yrket som kvinnlig gymnastikdirektor etableras och utvecklas for att sedan gradvis
tappa en del av sin legitimitet och inriktning. Orsakerna till tappet gar, enligt Yttergren
och Bolling, att forklara utifran att dubbelkompetensen som béde sjuk- och friskgym-
nast forsvinner under 1930-talets forsta hilft, och genom de faktiska samhallsforand-
ringar som sker. Dartill riktas gradvis lararuppdraget om fran ett kall med tydliga ramar
till ett bredare mer allmént socialt utbildningsprojekt. Det unika i kroppsévningslidrarens
uppdrag borjar falla isdr, parallellt med att skolans status som institution forsvagas.
Yttergren och Bolling beskriver hur lararuppdraget fortsatt handlar om hilsa, men utan
en “kroppsformande” undervisning; gymnastikdiskursen omvandlas till en idrottsdis-
kurs. Fokus vinds mot att stimulera barn och unga till idrottsdeltagande och att vara
fysiskt aktiv pa sin fritid.?

Ett kapitel i boken behandlar Foreningen GCI:s grundande. Och kanske &dr det hér vi
far svar pa hur kvinnornas handlingsutrymme sag ut och fordndrades under det ndstan
ett och ett halvt sekel som boken beror. Handlingsutrymmet var inget som gavs, utan nagot
som togs.

Hir spelade Foreningen GCI en viktig roll genom att driva en facklig kamp kring
kvinnors arbetsvillkor och rattigheter, tillsammans med att sdkerstilla virdet av hog
kompetens genom fortbildning och social samvaro. Ldsaren moter dven de interna stri-
digheterna som uppkommer inom Foreningen GCI under 1910-talet. En strid handlade
om gymnastiktruppens ledarskap vid invigningen av OS i Stockholm 1912, och vikten
av att representeras pa ett korrekt gymnastiskt sidtt. En annan handlade om hur den
framtida kroppsovningen for barn skulle se ut. I styrelsen var man inte enig, men villig
att debattera och ga till botten med fragorna. Om detta gar att 1dsa 1 2022 ars arsskrift.

Med historikerns noggrannhet hittar Yttergren och Bolling in i ett mycket brett kéll-
material som imponerar. Kapitlen gér att 1dsa som enskilda delar eller fran start till slut.
Lisaren far med sig fordjupade insikter kring vad en kombination av en kraftfull ideo-
logi och praktik (i detta fall kring kroppsdvning), och politiska initiativ kan 6ppna upp
for. De kvinnliga apostlarna, sérskilt de tidiga, utgjorde genom sitt handlande en stark
paverkanskraft i det som senare innebar tilltrade till ett yrke och en yrkeskarridr. Det gar
att ldsa boken som en beskrivning av hur ett yrke for kvinnor etableras, vilka som gjorde
detta, vilka uppoffringar som kridvdes (medvetet eller omedvetet), och hur legitimitet
skapas och fordndras genom olika typer av strukturella och politiska mekanismer som
kommer i rorelse.

Yttergren och Bolling beskriver ocksa hur Lings position och kontakter med kunga-
hus, militdrer och 4mbetsmén lade grunden till en solid samhillelig bas, vilken gav

3 Amnet Gymnastik byter i samband med Lgr 1980 namn till Idrott. Yrkestiteln blir idrottslirare ett par ar
dérefter.
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forutsédttningar att ga fran idé till handling med internationell spridning och betydelse.
Hur denna bas for kroppsovning ser ut i dag dr en utmanande fraga att stélla sig.
Boken Kroppens apostlar dr en Killa att 6sa ur. Stillas dd min nyfikenhet kring vad som
drev de tidiga sindebuden och hur de tinkte? Nair jag avslutar min ldsning lidngtar jag
efter att ta del av breven och de korta lagesrapporterna, for att forstd mer av deras men-
talitet. Breven finns kvar. Kanske tar jag mig en titt.

Leif Yttergren och Hans Bolling ar béda historiker
verksamma vid GIH i Stockholm

Kroppens apostlar. Kvinnliga gymnastikdirektérer
1864-2020

Leif Yttergren och Hans Bolling

Stockholmia forlag 2022

274 sidor

Foto: Gymnastik- och idrottshdgskolans bibliotek, Stockholm. Bilden négot beskuren.
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PEDAGOGIK

10 extra anpassningar jag anvander
mig av som idrottslarare

Alexander Skytte

Extra anpassningar syftar till att gora undervisningen inkluderande for alla elever. Men
en extra anpassning i sig kan fungera som nagot exkluderande nir den riktas till en
individ i stéllet for en grupp. Déarfor, nér jag infor extra anpassningar, forsoker jag gora
s att det géller alla. P4 s& satt blir det en social inkludering — ndgot vi ska efterstréva i
skolan.

Idrotten dr dessutom lite speciell. Det kan vara svart for utomstaende att forstd hur en
idrottshall fungerar kontra ett traditionellt kKlassrum. Det medfor att vi idrottsldrare ofta
far hitta vara egna vigar som fungerar. Darfor tinkte jag ge tips hdr om 10 extra anpass-
ningar jag brukar anvinda mig av i min undervisning.

1. En elev med mutism pratar inte med de vuxna eller andra barn. Det blir speciellt
ett problem for mig som idrottsldrare vid uppropet: Alla i den klassen riacker upp
handen.

2. Manga elever har svart for dusch/ombyte: Gor det frivilligt att byta om.

3. Elev har svart for samlingar: Alla elever har mgjlighet att gd ut och vénta i korri-
doren tills genomgéngen &r slut, sen har vi en snabb liten genomgéng tillsammans
medan aktiviteter har startat.

4. Elever far impulser att kléttra pa en tjockmatta: Impulsanpassa (ta bort mattan).

5. Elev har svart att forstd instruktioner: Hall instruktion enskilt medan vi observe-
rar tillsammans.

6. Pa motorikbanor: Erbjud flera olika alternativ dir jag vet att vissa elever tycker
det dr obehagligt/svart. Det kan dels fungera som en extra anpassning, dels som
en progression och anpassning till elevens rorelseférmaga.

7. Elev deltar enbart aktivt med en trygg kompis: Far alltid vara med en trygg
kompis.

8. Ett gédng killar ar stokiga 1 en av grupperna: Sétt alla i samma grupp nér vi har
stationssystem, folj med den gruppen under lektionen.

9. Elever dras till sina vinner pa samlingarna och stor genomgangen nér de pratar
eller smakivas: Sitt ut bestdimda platser pa samlingarna.



10. Elev ar orolig for idrotten da salen ofta dr inredd olika beroende pa vad vi ska
gora: Skicka planeringen med beskrivningen till eleven innan. Om mojligt — ta
foto pa aktiviteten som ska héllas och visa (vi ateranvinder en hel del, s4 ta bilder,
det kommer till anvindning).

I grunden tror jag ocksé det handlar om att ha en tydlig konsekvenstrappa och gora den
uttalad. Elever som pratar under min samling padminner jag om vara regler en gang.
Fortsitter de far de ga ut och vénta i korridoren.

Samtidigt ska jag inte syssla med dubbelbestraffning. Jag later eleven komma in direkt
ndr det dr dags att dra igdng, och ser det inte som ndgot konstigt att vissa ibland behover
ga ut.

Det hir forstar jag kanske inte dr sa populért, men som ldrare maste man halla i flera
perspektiv samtidigt och i dessa fall ett individ- och ett grupperspektiv. Ibland korsar
dessa varandra och dé far man vélja det som dr minst skadligt. Det kan ibland vara en
svar balansgang.

Artikeln ar tidigare publicerad som bloggpost av tidningen “Skolvdrlden”17.1 2022

Alexander Skytte ar larare i idrott och halsa. Som barn blev han diagnostiserad med
adhd och senare i vuxen alder autism. Han har haft en kdnsloladdad skolgdng som
praglats av utatagerande beteenden och missforstand. Detta har legat till grund
for hans drivkraft att bidra i utvecklingen for en skola som forstar och bemaoter
barns intressen och behov. Lite extra glod har han for de barn som inte alltid foljer
normen, som inte alltid blir sedda eller bekraftade.

Alexander bloggar bland annat
om forebyggande, hanterande samt
bearbetande dtgarder utifran ett barn-
perspektiv samt barns perspektiv med
praktikfall fran hans yrkesverksamhet.

Foto: privat
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Forsta lasaret med de dndrade
kursplanerna

Sabina Vesterlund

Det forsta ldasaret med de dndrade kursplanerna i idrott och hilsa i grundskolan, same-
skolan, specialskolan och den anpassade grundskolan (som dven har en kursplan for
amnesomradet motorik) har passerat.

Forhoppningsvis har det reflekterats, diskuterats och provats nytt utifran nya och for-
dndrade skrivningar. Kanske har dndringarna som gjordes lett till nya kontaktytor samt
bidragit till fordjupat kollegialt lirande, skriver Sabina Vesterlund, som ér tidigare ldrare
iidrott och hilsa och i dag arbetar med bland annat styrdokument pa Skolverket.

De obligatoriska skolformerna och kursplanerna i idrott och hélsa och motorik

Grundskolan, sameskolan och specialskolan anvinder samma kursplan i &mnet idrott
och hilsa.

Sameskolan som bestar av forskoleklass till och med arskurs 6, anvinder kursplanen 1
idrott och hilsa fran arskurs 1 till och med arskurs 6.

Den anpassade grundskolans kursplan i idrott och hilsa skiljer sig fran grundskolans,
men bara i de fall det dr skolformsmotiverat. Det man kan siga generellt 4r att en del
av det innehéll som aterfinns for drskurserna 4—6 i grundskolans kursplan i idrott
och hilsa aterfinns for arskurserna 7-9 i den anpassade grundskolan. Tanken med att
kursplanerna i grundskolan och den anpassade grundskolan ska likna varandra i s stor
utstrackning som mojligt dr att syftet med dmnet 4r detsamma i de bada skolformerna
och att vissa elever ska kunna lidsa integrerat, det vill sdga ga i en grupp dér det finns
elever som ldser enligt grundskolans kursplan i idrott och hilsa, medan andra elever
laser enligt den anpassade grundskolans kursplan i idrott och hilsa.

Forandringarna i de dndrade kursplanerna i idrott och hélsa och motorik 2022

1. Detaljerade kunskapskrav har blivit generella betygskriterier

Den storsta fordndringen i idrott och hélsas kursplan for grundskolan anses nog av
ldararna har varit de mer 6vergripande betygskriterierna. De &r generella och innehéller
inte konkreta hdnvisningar till det centrala innehallet pd samma sétt som kunskaps-
kraven i 2011 ars kursplaner gjorde.

Foto: Phia Bergdahl, Scandinav, TT NYHETSBYRAN. Bilden nagot beskuren. 21
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Skolverkets forhoppning ar att elevens betyg genom de mer generella betygskriteri-
erna bdttre ska spegla elevens sammantagna kunskaper. Detaljer ska inte fa avgora vare
sig ett lagre eller ett hogre betyg. Grianserna mellan de olika betygsstegen &dr ocksd mer
flytande. E- nivan dr dock fortsatt absolut, det vill sdga att samtliga betygskriterier pa
E-nivin maste vara uppfyllda for att n betyget E.

Syfte och centralt innehéll ska anvindas for planering och genomférande av under-
visning och betygskriterierna anvinds for den summativa beddmningen av elevens
kunskaper. Som ldrare méaste man dock ha koll pa om, och huruvida eleven forvintas na
betygskriterierna. Detta i syfte att kunna anpassa undervisningen eller sitta in sdrskilt
stod sa eleven far maojlighet att ldra sig det som &r avsett.

Det dr viktigt att komma ihag att betygskriterier dr en “mattstock” som anvinds vid
summativa bedomningstillfillen s& som omdomesskrivning och betygsattning. Nér
eleven fir mota det centrala innehallet i undervisningen med utgangspunkt i de langsik-
tiga malen sker forhoppningsvis ett larande hos eleven och den kunskapen eleven har
utvecklat vid tiden for betygséttning bedoms och betygsitts.

2. Mindre omsorgsfokus och storre kunskapsfokus i den anpassade grundskolans kursplaner 1
idrott och hdlsa och motorik

I den anpassade grundskolan dir betyg ar frivilligt 4r nog den storsta fordndringen att
kursplanerna, vilket séledes ocksa géller kursplanen i idrott och hélsa, har fatt ett storre
kunskapsfokus och ett mindre omsorgsfokus.

Kursplanerna i grundskolan och den anpassade grundskolan dr mycket lika var-
andra. Det som skiljer sig 4t &r att en del av det centrala innehallet for grundskolan i
arskurserna 4—6 ligger i arskurserna 7-9 i den anpassade grundskolans kursplan i idrott
och hilsa. Dessutom har den anpassade grundskolans kursplan i idrott och hélsa tre
langsiktiga mal, grundskolan har fyra. Det langsiktiga malet om allsidiga rorelser i den
anpassade grundskolan innehéller simkunnighet, medan i grundskolans kursplan hér
simkunnighet ihop med det fjairde malet som handlar om sikerhet och risker samt fore-
byggande av skador och hantering av nodsituationer.

I kursplanen i idrott och hilsa dndrade vi ocksd om i ordningsfoljden pa kunskaps-
omradena i det centrala innehéllet. Friluftsliv och utevistelse lades i mitten efter Rorelse
och sist men inte minst kommer kunskapsomradet LLevnadsvanor. Tanken med det var
att levnadsvanor i sammanhanget idrott och hilsa ska ta sin utgdngspunkt i rorelse,
friluftsliv och utevistelse. Detta dterspeglas ocksa i amnets langsiktiga mal.

3. Centrala begrepp i samtliga obligatoriska skolformers kursplaner © idrott och halsa och
motorik

Begreppen rorelse och rorelseaktiviteter anvinds genomgdende i de dndrade kurs-
planerna, snarare in fysisk aktivitet och fysiska aktiviteter, da fysisk aktivitet i singular
enbart anspelar pa en hjning av energiforbrukningen.



Begreppet livsstil byttes ut till levnadsvanor, da levnadsvanor dr mer konkret och
faktabetonat och kanske inte pa samma sétt som ordet livsstil associeras till virderingar
och identitet.

Dessutom fortydligade vi hilsobegreppets “tre ben” det vill sdga vi skrev fram fysisk,
psykisk och social hélsa, inte for att gora begreppet tredelat, utan for att fortydliga vad
helheten hilsa bestir av. Det gav oss ocksa motiv till att ta bort vilbefinnande som kan
associeras till ssmmanfldtningen av det breda hilsobegreppets tre ben.

4. Undersokande av mojligheter till daglig rorelse i ndrmiljon

I samtliga obligatoriska skolformers kursplaner i idrott och hélsa samt i motorik, i alla
stadier, skrev vi i det centrala innehallet in ”Undersdkande av mdjligheter till daglig
rorelse i ndrmiljon”. Skilet till detta var att Skolverket 2019 redovisade regeringsupp-
draget om ”Mer rorelse i skolan” 1 vilket vi skulle foresla stidrkta skrivningar om rorelse i
ldaroplanens allménna delar. Skolverket gav forslag, men dessa ldimnades utan atgérd av
regering och riksdag. Mot den bakgrunden skrevs formuleringen om undersckande av
daglig rorelse in i kursplanernas centrala innehall.

Var man kan fa mer information om de gjorda andringarna och dess motiv?

Skolverket.se har en hel del material pa sin webb, diar du kan jamfora nuvarande kursi
planer i idrott och hilsa samt kursplanen i motorik med motsvarande kursplaner fran
2011.

I kommentarmaterialen for kursplanerna i idrott och hélsa i grundskolan och den
anpassade grundskolan samt i kommentarmaterialet for kursplanen i motorik, kan
du ldsa om motiven bakom kursplanens skrivningar och vad som avses med olika
formuleringar.

Dessutom finns det lite tankar i kommentarmaterialen om hur undervisning kan
iscenséttas samt om hur du kan resonera vid bedomning for betygséittning. Hittar du
inte det du soker dér, kan du alltid kontakta Skolverkets upplysningstjanst och stilla
dina fragor.

Vad &r pa gang med @mnesplanerna i idrott och halsa for gymnasieskolan och den
anpassade gymnasieskolan?

Gymnasieskolans och den anpassade gymnasieskolans &mnesplan i idrott och hilsa ar
under revidering och kommer att borja gélla hostterminen 2025. Du kan ldsa mer om
detta arbete via ldnken pa sidan 71.
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FORSKNING PAGAR

Hallbar utveckling i idrott och hélsa

Ett forskningsinitiativ kring amnets mojliga bidrag

Suzanne Lundvall

Sommaren 2019 far jag ett mejl fran en forskare vid Goteborgs universitet:

”Du har vil sett utlysningen av en professur med inriktning mot idrott och hélsa?
Sok den.”

For forsta gangen lystes en professur ut med fokus pa skoldmnet idrott och hélsa.
Bakom utlysningen fanns ett fakultetsbeslut att stdrka den &mnesdidaktiska forskningen
inom idrott och hilsa. Hir fanns resurser avsatta till extra forskningstid, en post doc
(forskarassistenttjanst) pa halvtid och en doktorand. Den mer specifika inriktningen for
professuren var inte beslutad. Detta lockade och jag sOkte tjdnsten.

Redan vid anstillningsintervjun aviserade jag behovet av ett perspektivbyte och att
det fanns anledning att utmana dmnets utformning och larares didaktiska dvervigan-
den for att bli ett dn mer relevant och intressant dmne for den enskilda eleven, men ocksa
for samhadllet i stort. Jag ville, givet de utmaningar som var tid star infor, ndrma mig
fragestillningar kring hur @mnet skulle kunna bidra till hallbar utveckling och en hallbar
hilsa. Tillsammans med den nye forskarassistenten, Andreas Froberg, borjade tankar
formas kring designen av ett forskningsinitiativ. Vi gav var inriktning och arbetsgrupp
namnet POSSIBILITY!. Agenda 2030 (United Nation, 2015; UNESCO, 2017), den
mest ambitidsa dverenskommelsen for hallbar utveckling som virldens ldnder har enats
om, blev en viktig utgangspunkt for etableringen av vart forskningsprojekt Idrott, hélsa
och miljo — ett amne for hallbar utveckling. Genom att fordjupa oss 1 utbildning for hallbar
utveckling och Agenda 2030 fick vi insyn i de stora forviantningar som riktas mot hall-
barhetsmalen och, inte minst, vad géller malet #4 God utbildning for alla (se figur 1).

Utbildning och undervisning for hallbar utveckling

Malet God utbildning for alla handlar om att sdkerstélla en inkluderande och jamlik
utbildning av god kvalitet och att frimja livslangt ldrande for alla (The United Nations,
2015; se daven Skolverkets skrivningar om skolans skyldighet att undervisa i hallbar
utveckling). Genom utbildning kan ménniskor utveckla ett antal nyckelkompeten-

ser som dr sdrskilt betydelsefulla for att hantera den komplexitet och osidkerhet som
kidnnetecknar de utmaningar som var planet star infor. Nyckelkompetenserna beror
bland annat elevers formagor till ett kritiskt, strategiskt och systemorienterat tinkande,

1 POSSIBILITY ér en forkortning av Physical educatiOn for SuStalnaBILITY.
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Figur 1.Agenda 2030 omfattar 17 globala mdl for sociala, miljomdssiga och ekonomiska
dimensioner av hallbarhet.

att utveckla ett problemlosande forhallningssétt och en formaga till kommunikation
och samarbete (se Osman et al., 2017; Rieckmann et al., 2017). Kort sagt: kompe-
tenser for att bli en aktiv och medveten samhéllsmedborgare. Fragan vi stéllde oss i
POSSIBILITY-gruppen var pa vilket sidtt amnet idrott och hilsas mal och syfte gav
ingangar till ett perspektivskifte ddr ovanndmnda nyckelkompetenser kunde fa genom-
slag i undervisningens innehall och utformning.

De forsta studierna

Ett viktigt steg i etableringen av ett forskningsinitiativ dr att fa fatt i kunskapslédget. Efter
tva omfattande forskningsoversikter insdg vi att det endast fanns enstaka studier med
temat idrott och hilsa (Physical Education) och hallbar utveckling (Froberg & Lundvall,
2021;Wiklander et al., 2023). Ur ett forskningsperspektiv verkade dmnets bidrag vara
en icke-fraga.

Det fanns ocksa anledning for oss att undersoka kunskapsliaget kring vad utbildning
1 hallbar utveckling kinnetecknas av, for att fa lara mer om pedagogiska perspektiv/
synsitt, didaktiska overviganden och goda exempel. Vi publicerade med hjélp av denna
genomgang ett sa kallat ’position paper” dir vi drog slutsatser kring vad ett perspektiv-
byte for &mnet skulle kunna innebéra. Har uppméirksammade vi bland annat betydelsen
av att utforma autentiska lirandeaktiviteter och ett elevcentrerat arbetssitt med
elevansvar. Vidare uppmaérksammade vi att (hallbar) hilsa inte bara bor/kan relateras till
den egna upplevelsen av hilsa och vilbefinnande, utan dven till andras (global hilsa).

Vara fortsatta studier visade att de svenska ldrarutbildningarnas didaktiska kurser i
idrott och hilsa i princip helt saknar lirandemal som knyter an till hallbar utveckling



(Froberg & Lundvall, 2022). Av 6ver 500 framskrivna larandemal var det knappt 2 pro-

cent som handlade om nagon form av hallbar utveckling. I stort var alla dessa ldrande-

mal knutna till delkurser i friluftsliv. Detta trots att vara kurs- och &mnesplaner i idrott
och hilsa har flera tydliga ldnkar till hallbar utveckling (Froberg, Lundvall & Wiklander,

2022a).

For att 6ka var kunskap om hur ldrare tinker om och forhaller sig till hallbarhetsma-

len och héllbar utveckling har vi ocksa genomfort en omfattande enkétstudie. I denna

framkommer att lidrare ser mdjligheter att arbeta med och for hallbar utveckling, sirskilt

i relation till den sociala dimensionen av héllbarhetsmélen. Ett antal ldrare gav ocksd

exempel pa hur de redan nu arbetar med undervisning for hallbar utveckling, men att

det sker utan att det explicit gors kopplingar mellan undervisningsinnehall och hall-

bar utveckling. Se figur 2 over de teman som ldrarnas exempel resulterade i (Froberg,
Wiklander & Lundvall, 2022b; Wiklander, Froberg & Lundvall, submitterad). Kvinnliga
larare skiljde ut sig som den kategori larare som bade sag storst mojligheter att undervisa

i teman som ber6r hallbar utveckling, och verkligen gor detta. Over 70 procent av de

deltagande ldrarna i enkiten angav att de vill ha och behover fortbildning.

Teman Beskrivning och exempel
Utevistelse och Olika former av utevistelse och friluftsliv, inklusive orientering och
friluftsliv allemansritten

Halsa och vialmaende

Tvarvetenskapliga
projekt

Plocka och sortera
skrip

Vardaglig fysisk
aktivitet och aktiv
transport

Material

Klimatfragor

Inkludering och
normer

Lokala ndrmiljon

Aktiviteter som framjar kunskaper och medvetenhet kring betydelsen av
att ta hand om sin egen kropp genom olika typer av fysiska aktiviteter och
kost

Undervisning och hallbar utveckling genom olika temadagar och projekt
dér hela skolan gemensamt undervisar om héallbar utveckling, inklusive
samarbete med dmnen sasom hem- och konsumentkunskap

Aktiviteter sasom att promenera eller jogga utomhus medan man plockar
och sorterar skriap

Undervisning om hilso- och miljoméssiga effekter av vardaglig fysisk
aktivitet, aktiv transport (promenad och cykling) till/fran skolan och andra
fritidsaktiviteter).

Fragor relaterade till material och anvidndning av material, sasom mojlig-
heten att lana, byta och dteranvinda material, liksom alternativ material
(t.ex. anvinda naturresurser for fysisk aktivitet och trining)

Aktiviteter som framjar kunskaper och medvetenhet inom klimatfragor

Aktiviteter som friamjar inkludering, kritiskt forhallningssétt och
medvetenhet kring normer

Aktiviteter som belyser betydelsen av att anvinda den lokala ndrmiljon for
fysisk aktivitet, utevistelse och friluftsliv

Figur 2. Exempel pd teman som ldrare pa gymnasiet redan i dag jobbar med och som kan
relateras till hallbar urveckling (Froberg, Wiklander & Lunduvall, 2022b).
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Doktorandprojekt

Inom POSSIBILITY driver doktorand Petter Wiklander ett praktiknira avhandlings-
projekt med arbetsnamnet: Sustainability-oriented teaching and learning — a reorientation
of physical education and health? Syftet dr att undersoka hur kollaborativt lirande kan
anviandas som del i ldrares kompetensutveckling i relation till utbildning for hallbar hilsa
inom idrott och hilsa pa gymnasiet. Det gemensamma (kollaborativa) arbetet som ska
paga itva ar sker via en serie workshops tillsammans med 10 strategiskt utvalda gymna-
sieldrare 1 en mellanstor stad i Sverige. Lirarna arbetar gemensamt med att identifiera,
begreppsliggdra, utmana och prova befintlig kunskap kring héllbar hélsa i relation till
styrdokumentens intentioner: Hur gora det abstrakta kring hallbar hilsa konkret och till
del i en undervisningspraktik? Mer om detta projekt i en kommande arsskrift.

POSSIBILITY-gruppen har arbetat under en begrinsad tid. Vi kan redan nu kon-
statera att amnet idrott och hilsas syfte och innehall bade kan och bor relateras till ett
flertal av de globala méilen. Hallbarhet har att gora med hur ser vi pd sammanhang kring
livslangt ldrande, hilsa och social rittvisa. Och hur vi ser pa relationen mellan rorelse,
hilsa och miljo, vilket avspeglas i1 vara levnadsvanor och forhallningssitt till traning,
utevistelse och friluftsliv.

Omorientering och utmaningar

Det finns en reell utmaning i att iscensétta ett perspektivskifte som utmanar och stimu-
lerar véra elever i relation till lirandemalen i idrott och hilsa. Undervisning for hallbar
utveckling stéller dock krav pa nya sitt att tdnka, vilket involverar sévil det praktiska
handlandet som det emotionella och det kognitiva (Ohman & Sund, 2020; Baena-
Morales & Gonzalez-Villora, 2022). Och det handlar inte om att addera innehall till
redan belastade kurs- och &mnesplaner, utan att omorientera och utmana vara under-
visningsstrategier, det vill séiga att uppmérksamma hur och nér ror vi oss, i vilka sam-
manhang och hur detta paverkar vara formagor, upplevelser och skapande av mening.
Den tidigare generalsekreteraren i FN, Dag Hammarskjold, ldr ha haft en unik
formaga att alltid kunna halla bade kort- och langsiktiga konsekvenser i huvudet under
forhandlings- och krissituationer. De didaktiska 6vervidganden som ldrare stélls infor
dagligen och den langsiktiga planeringen kring progressionen av kunskap, har bade en
kort- och langsiktig betydelse for amnets utveckling och innehall. Som ldrare behover vi
hélla bade kort- och langsiktiga konsekvenser i huvudet, nér vi tinker pa dmnets utform-
ning och omformning infor 2030-talet. Vara initiala studier visar att utformningen
kan goras dn mer relevant och intressant om didaktiska strategier for undervisning for
héllbar utveckling och hallbar hilsa uppméarksammas.

Lankar till de referenser som anges i artikeln, se sidan 71.



Foto: Béatrice Gibbs
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FODELSEDAG

Anne-Marie Ostman 100 ar 2023

Min personliga betraktelse

Maggie Norheden

Nir Anne-Marie borjade som ldrare pa GCI 1966 hade jag redan slutat. Min forsta rik-
tigt personliga kontakt kom att bli via hennes insats som redaktor for Foreningen GCl:s
arsskrift.

Sala-tryckeriet hade gatt i konkurs 1986 och vi vinde oss till ett tryckeri i Stockholm,
men resultatet blev dyrt och inte helt tillfredstéllande. Efter tva ar tyckte min davarande
sambo att vi skulle forsoka oss pa en modernare form och erbjod sig att gora en ny
layout. Anne-Marie och jag kom att tillsammans préva att anvinda dator for att skriva in
texten, ndgot vi bada var ganska ovana vid. Anne-Marie var hemma hos oss och tillsam-
mans satt vi med en enkel bordsdator och forsokte bemaéstra alla konstiga funktioner i
det program vi anvidnde. Detta var innan datorn blev en naturlig del i skrivandet.

P4 den hir tiden ordnade jag sportlovsresor. Jag hade slutat med resor for elever
och vinde mig nu till familjer. Aret 1988 blev det av nigon anledning ett stort tapp av
resendrer, s jag sokte nya skidintresserade. Anne-Marie nappade pé idén och foljde
med till Geilo. For en tid sedan borjade jag prata med en av mina trogna deltagare och
han berittade hur han beundrat Anne-Maries vackra ak i slalombackarna, sa mjukt och
elegant, som fodd med skidor péa fotterna.

En av mina kursare berittade att hon i Bromma ldaroverk ndgon géng i mitten av
50-talet fatt en ny gymnastiklidrare, ung och snygg, iklidd gul topp och bruna byxor.
Anne-Marie blev omattligt populdr och bilden fran forsta motet finns fortfarande kvar
hos Karin.

Nir Anne-Marie fyllde 90 ar dkte Britta Oijersten, Agneta Fryxell och jag till hennes
lantstille och gratulerade. Redan da var synen nedsatt. Det var varmt och vi ville gdrna
bada, men hade inga badkldader. Det behovs inte, fastslog Anne-Marie och alla fyra gick i
vattnet under stor munterhet, en nittioaring, en attioplus och tva sjuttioplussare — vilken
syn!

Samtidigt var ett av hennes barnbarn dir och vi fick reda pa att hon holl pd med att
gora ett poddprogram om sin mormor. Denna “’saga” finns for lyssning pa SR Play:
Mormor och karleken, en vidunderlig resa, https://sverigesradio.se/avsnitt/934922.



Vi var fyra fran foreningen som uppvaktade Anne-Marie pa 100-arsdagen, omgiven
av sin stora familj. Sa sméningom kom minnet tillbaka och hon kdnde igen oss, Gunilla
Dessen, Marianne Beckman, Agneta Fryxell och mig. Anne-Marie var s vacker i sin
krans pa huvudet och vi dr tacksamma att ha fatt kinna denna enastdende kvinna.
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Foreningen GCI pa nétet

Foreningen GCI har som de flesta foreningar och organisationer i dag bade en hemsida
och sociala medier. Hemsidan fungerar som en av de frimsta kommunikationskanalerna
ut mot foreningens medlemmar, dd den regelbundet uppdateras med nyheter, méotes-
referat och viktig information.

Hemsidan dr dven ett sétt att forse medlemmarna med digitala verktyg sa som
medlemsinloggning, ett kalendarium och mdgjligheten att ladda hem de senaste arens ars-
skrifter i PDF-format.

Sociala medier (Instagram och Facebook)

Foreningen ar aktiv pa Instagram och Facebook, tva av de storsta plattformarna pa nitet.

Instagram ir ett socialt medium dér bilder och video lever mest. Du kan till exempel se
bilder fran var kursverksamhet, arets 120-arsjubileum och fa andra sméa snabba informa-
tionstips om till exempel arsmotet eller Bydngsgarden. Vi uppmuntrar alla medlemmar att
ga till @foreningen_gci via appen och folja!

Lite mer matig dr foreningens nérvaro pa Facebook. Facebookgruppen har funnits i
manga ar, relativt sett, och har i dagsldget 6ver 300 medlemmar. Hir postas information
och bilder fran verksamheten och d& Facebook har ett smidigare kommentarssystem ar
detta plattformen om medlemmarna vill ha svar pa fragor, reagera pa poster eller starta en
diskussion. Gruppen dr privat, men du som medlem kan enkelt begéra intrdde genom att
hitta gruppen via Facebook och klicka att du vill ga med.

Varmt vilkommen!
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DIER MEDLEMSKAP STYRELSEN KURSER BYANGSGARDEN SENIORSEKTIONEN

BLI MEDLEM!

PENSIONAR?
TRYCK HAR

STIPENDIEANSOKAN

Foto: Pierre Egholt, GIH

Till OS i Stockholm 1912 tog Foreningen GCI bland annat fram ett vykort med ett foro av tre
flickor som visade var sin utgangsstdllning ur det 6vningsforrad Elin Falk hade utarbetat for
folkskolans elever.

Langt senare valdes den llla korssittande flickan till modell for en bronsstaty, som med
anledning av GIH:s 175-darsjubileum placerades vid nuvarande Sergels Torg, pa den plats ddr
gamla GCI legat.

Staryn stals for nagra dr sedan, men skulptoren Peter Linde hade som forarbete ocksa gjort
en mindre version av “Flickan”. Ar 2013 dverlimnades denna statyett av Foreningen GCI
tll GIH, som da firade sitt 200-arsjubileum.

*Flickan” dr ocksd symbol for Foreningen GCI — en fin sinnebild for foreningens langa
verksamhet och de manga ldrare och elever som arbetat tillsammans 1 skolan.

@foreningen_gci (sok i appen) ) www.facebook.com/groups/110941155626307/

33






Byangsgarden
For alla arstider

Var pérla Bydngsgarden ligger i Tédllbergs by vid Siljan. Det rymliga och vilutrustade
huset star till medlemmarnas forfogande. Hir finns porslin, glas, séngar, singklader
och gott om plats for 18 personer. Bydngsgarden anvidnds bland annat for rekreation,
minikonferenser och atertriffar. I ndrheten vintar mycket fina upplevelser av natur och
kultur.

Under verksamhetsaret 2022 gjordes smarre justeringar och lagningar bade inomhus
och utomhus.

Golvtrall till bastun finns pa plats och 14s till alla toaletter dr insatta. Nytt kylskap ar
inkopt samt ny TV och DVD-spelare (Blue Ray). Ny luftvirmepump &r installerad i
december.

Till Gillestugan har tva nya baddsoffor inkopts varen 2023. Dessutom har brdstpane-
len och néagra furumaobler malats i Gillestugan.

I Storstugan och i ett av kéllarforraden pa det nedre planet finns, med négra fa
undantag, Foreningen GCI:s arsskrifter fran och med 1902 samlade. Har kan du ldsa
om de fragor som varit mest aktuella for Foreningen och karen under 121 ar.

Foton: Kim Kimreus, Eva Kraepelien Strid, Gitten Skiold
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Hyra Byangsgarden
For att hyra Byangsgarden gér du in pa var hemsida www.gci.nu under
fliken Byangsgarden.



http://www.gci.nu
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Stipendierapporter

Fran foreningens medlemmar

En av Foreningen GCI:s viktigaste uppgifter dr att forvalta donerade medel och fordela
ekonomiska bidrag bland de medlemmar som soker stipendier for fortbildning, studie-
resor eller stod vid forsvagad hilsa.

Ur Samfonden och Elin Falks Fond har det senaste verksamhetsaret anslagits medel
till 62 stipendier. Cirka 40 procent av de beviljade medlen har géllt triningsresor, medan
cirka 60 procent har avsett annan fortbildning eller stdd vid forsvagad hélsa. Hir foljer

sammandrag ur sju av stipendierapporterna:

S:t Michael’s Grammar School i Melbourne Foto: privat



Resa till Australien

Eva-Lena Ahlstrom

Egentligen borjade min resa redan hdsten 2019 dé en kollega, sprakldraren Cecilia
Séderlund, fick utmirkelsen ”Arets pedagog” i Huddinge kommun. Vid julbordet
samma ar beridttade hon att hon skulle anvinda sitt stipendium till en resa till Australien,
for att gora skolbesok dir. Jag slogs av tanken att jag skulle kunna f6lja med och skrev en
stipendieansdkan som beviljades av Foreningen GCI. Tyvirr kom pandemin emellan sa
vi kom inte i vig forrdn hosten 2022.

Vi borjade var resa i Melbourne, dér jag har en ”gammal” kollega och yngrekursare
fran GIH, Pia Jarnestrom (f. Karlsson GIH 1987-1990). Hon har bott dar i snart 25 ar
och jobbar som idrottsldrare pa S:t Michael’s Grammar School. Eleverna borjar hiar som
3—4 aringar och gar hela vigen upp till Year 12. Cirka 1 300 elever gar pa skolan — 15
elever i varje klass. De har idrott 90 minuter i veckan. Det finns ocksa goda mojligheter
att delta i olika idrottsaktiviteter utover lektionerna.

En lektion 1 veckan, 30 minuter, har alla elever ”Hélsa”, ett teoretiskt amne med
teman som respekt mot sig sjidlv och andra, kroppen, genus och identitet, kidnslor, miljo,
itervinning, sex, droger, alkohol, stress och sé vidare.

I Pias arbetslag (4k 3—6) dr det tre idrottsldrare och tva administratorer.
Administratdrerna skoter det praktiska: bokar bussar, pumpar bollar... Tank om vi
kunde ha det! Pa hela skolan arbetar cirka 15 idrottsldrare. De flesta har dven ett annat
amne.

Vi kontaktade ocksa Alice Springs School of the Air — ”Det storsta klassrummet i
virlden”. Skolan ar till f6r de elever som bor for langt bort fran en skola, till exempel
barn som bor pé boskapsrancher eller i nationalparker. Har kan eleverna borja nér de dr
4 ar.

For ullfallet ar det ca 120 elever som gar i Alice Springs School of the Air. Lidromedel
och annat material skickas ut till eleverna med sma flygplan. Varje elev méste ha en
utsedd handledare som hjilper till med skolarbetet och som ansvarar for att kontrollera
och till viss del dven betygsitta uppgifterna. Ofta édr det en fordlder som &dr handledare,
om inte familjen har mojlighet att anstilla nagon.

Tidigare fick eleverna sina lektioner via radio, nufortiden jobbar de via Facetime.

En gang varje termin, det vill sdga 4 ganger om aret ses alla eleverna i skolan i Alice
Springs, pa en sd kallad School Week, da de triffar sina klasskompisar och ldrare in real
life”. Under den veckan har de sl6jd, idrott och annat praktiskt.

En gdng om 4ret dker ldrarna ut till eleverna och ser hur de har det. Bor en elev vildigt
langt bort stannar ldraren over natten.
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Vi hann sjédlvklart med att vara lite turister ocksa. Vandring i en skog dir det vixer
eukalyptustrdd, med papegojor flygandes over vara huvuden, Great Ocean Road, koalor
i regnskogen, kingurus, Uluru — den stora klippan som man inte far fotografera pa
”baksidan”— den &r helig, Sidney med Operahuset och Harbour Bridge, vandringen
Coogee Beach — Bondi Beach som avslutades med ett bad, dr bara nigra av alla saker vi
hann med under vara tva veckor i Australien. En resa att minnas!
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Elevarbeten fran Alice Springs School of the Aur.

Foto: privat



Tre veckors gladje pa skolan i Phnom Penhs slumkvarter

Ulrika Ohlin Alberti

Jag har varit hir i Kambodja tidigare och nu ir jag tillbaka 5 ar senare, for att undervisa
i Physical Education pa ett nytt sétt i skolan PIO — People Improvement Organization.
Eleverna ér de allra fattigaste barnen i Phnom Penhs slumomréade Stung Mean Chey.

PIO startades ar 2002 av kambodjanska Phymean Noun. Ar 2015 rostade tvéa
miljoner barn 6ver hela virlden fram henne som vinnare i World’s Children’s Prize.
Prisutdelningen holls av Drottning Silvia pa Gripsholms Slott i min hemstad Mariefred.
Jag traffade Phymean ndr hon besokte Gripsholmsskolan, dir jag sjélv jobbar som
idrottslédrare och klassldrare.

Phymeans skola vinde sig till barn som hjélpte sina forédldrar att fa pengar till mat
genom att arbeta som “garbage-pickers” pd Phnom Penhs megastora stinkande sop-
tipp. Till en borjan anstidllde Phymean en ldrare som undervisade 20 barn i ett garage
intill soptippen. Det blev en succé, skolan vixte snabbt och Phymean investerade mer
och mer pengar ur sina egna fickor. I dag bestar skolan av tva stora grona 5-vanings-

byggnader, dir drygt 1 000 elever och 20 ldrare arbetar.

Foto: privat
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Mitt uppdrag den hir gangen ir alltsé att halla idrottslektioner med eleverna i 4k 1-6.
Tidigare har skolan haft en stor sandplan for rorelse och lekar utomhus, men nu har
vi bara ett rum som &r ca 7x8 meter. Det finns inte heller ndgot material for idrott. I
klasserna gar 35-60 elever och jag kinde mig forst ritt stressad. Sa kom jag pa att kora
Friskis & Svettis "Roris”-program for barn; det blir ju lite som ’dancing” for dem! Jag
plockade thop nagra av de bésta latarna ur min dator och det blev en lagom ldngd pa
passet, 25 min, som jag har kort i tre veckor i alla klasserna.

Vi avslutar alltid rorispasset med en avslappning i 4 minuter, vilket var totalt fram-
mande for de hir barnen. —Varfor ska man ldgga sig ner och blunda helt plotsligt?! Men
nu har de lirt sig och de tycker att det dr skont. En del somnar till och med, eftersom de
jobbar pa kvillar och nétter med att hjdlpa sina fordldrar. Efter avslappningen gor vi en
liten kort hopp-bana med hinder eller en variant av en vanlig svensk hage” — bade for
att trina koordination och for att jag ska kunna se var och en.

Jamfort med vara barn hemma har barnen hér ett naturligare rérelsemdnster. De ror
sig, springer runt barfota och sitter ”aldrig” still, de har inga telefoner eller datorer som
upptar deras tid. Jag upplever att de helt klart dr smidigare, starkare och spénstigare 4n
de elever jag ser hemma.

Mitt mal just nu dr att komma hit igen och genomftra motoriska tester pad samma
aldersgrupp som jag testar hemma i Gripsholmsskolan. Jag ar vildigt nyfiken p4 att se
eventuella skillnader i den motoriska utvecklingen och hur vi skulle kunna gé vidare i var

skola utifran det.

Foto: privat



Instruktorsutbildning steg 1, Mindfulnesscenter

Maruilda Lind

Utbildningen till mindfulnessinstruktor bestar av flera steg. Forutom kurslitteratur

och totalt fem utbildningsdagar ska vi deltagare genomga ett ’trdningsprogram”

som heter "Hér och nu-programmet” under tta veckor, motsvarande 22 timmar.
Traningsprogrammet innehaller dagliga 6vningar som varierar mellan korta andnings-
ovningar och langre meditationer upp till 20 minuter. Inkluderat i detta dr ocksa
ovningar som handlar om att bli mer nirvarande i vardagen, till exempel att 4ta en
frukt under tystnad och uppmirksamma varje sinne eller att bli medveten om ljud runt
omkKring oss.

For min egen del har utbildningen till mindfulnessinstruktor lett till flera insikter. Jag
har blivit bittre pa att stanna upp i vardagen och tidnka pa smasaker som att ta mig tid
att ta in den vackra hosten och i stressande situationer anvinda mig av ett andnings-
ankare eller SOAS (stanna upp, observera, acceptera, slippa taget eller svara). Att medi-
tera kidnns nu naturligare — en skdn stund som jag kan ha nytta av under resten av dagen.
Meditation var fore utbildningen nigot ganska abstrakt som jag egentligen endast hade
testat ett fatal gdnger. Tydligt for mig 4r nu att precis som med all annan traning, blir
man bekvamare och sdkrare ju mer man Gvar.

I min undervisning har jag redan anviant flera delar av mindfulness. Framst i min
mentala tridningsgrupp, men ocksa i min undervisning i idrott och hilsa. Behovet hos
eleverna dr egentligen odndligt... Allt fler elever &r i dagens skola stressade, sover daligt
och har délig sjdlvkinsla. Mindfulness dr ingen mirakelmetod, men kan vara en vég till
att ldra kénna sig sjalv lite battre och att stanna upp for att bli mer medveten i stunden.
Har handlar det om att 1ata eleverna uppleva forst och informera sedan.

Ovningar som har fungerat vil i mina undervisningsgrupper &r kroppsscanning,
andningsankare, andrum och mindfulnesspromenad. Att lata eleverna kidnna in krop-
pen och andetaget kan hjédlpa dem att bli mer medvetna i nuet. Inte bara under sjdlva
ovningen, utan for att kunna komma tillbaka till detta i stressade situationer. Sjalvklart dr
regelbunden trining i mindfulness optimalt, men att vicka elevernas intresse for vikten
av att ta hand om sin hilsa dven nér det géller det mentala, anser jag dr ett steg pa vigen
for att ta hand om sig sjélv.

Kursen genomfordes digitalt
pd grund av pandemin.

Foto: privat
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Camp Mallorca — Hitta balansen

Frida Holmberg och Mia Fredriksson

Tack vare stipendium fran Foreningen GCI kunde vi byta hostmorkret i Sverige mot
soliga (och stundtals regniga) Mallorca. Att trining och bra mat dr hdrnstenar i ett
hélsosamt liv vet alla, men att gora en livsstilsfordandring i en stressig vardag, dar ater-
hidmtning &r en bristvara dr desto svérare.

Da vi bada upplever stress i vardagen och var trining mycket handlar om presta-
tion, att springa snabbare och lyfta tyngre, lockade den hir veckan oss pa manga plan.
Innehdllet i triningspassen var den typ av trining vi normalt sett inte utovar. Under
veckan fick vi trdna bade insidan och utsidan, ldra oss om stress och hur viktig dterhdmt-
ningen &r. Teori varvades med praktiska 6vningar och vi fick med oss en rad olika tips pa
hur vi far mer balans i vardagen. Ett exempel dr hur vi kan anvinda andningen som den
superkraft den dr, men ocksa hur vi kan vara mer narvarande och tdnka “hir och nu”.

Veckan har givit oss manga insikter och erfarenheter som man kan ha nytta av i sin
roll som idrottsldrare. Vi vet ju alla vilket stressat samhdlle vi lever i1 dag, och vi ser hur
stressen krupit ner i dldrarna pa dagens unga. Dér tror vi att det finns mycket som vi
kan gora. Vi har ett gemensamt
ansvar att viagleda och hjidlpa dem
genom livet. Vi kan till exempel
védva in enkla andningsdvningar
och avslappningsovningar i under-
visningen, och pdminna eleverna
om att vara hir och nu.

Soma move och yoga dr tva
traningsformer som inte kréaver
utrustning, utan endast den egna
kroppen och andningen som
verktyg. Det ér prestigelosa tra-
ningsformer, dar alla kan delta och
utvecklas efter egen formaga. Vi vet
ju att 6vning ger fardighet, sa det
giller att vi haller i och ut for att na
effekt hos vara barn och ungdomar.

Talamod ar ju ett ledord i det mesta
vi tar oss for.

Foto: privat



Foto: privat
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Aktiv seniorresa till Fuerteventura

Louise Bonthron

I slutet av november, den morkaste tiden i Kiruna, fick jag mojlighet att med hjdlp av
ett stipendium fran Foreningen GCI tillsammans med tre vaninnor &dka pa en behovlig
traningsresa till Kanarieon Fuerteventura.

Vibodde pa triningsanldggningen “Playitas Resort”, som dr ett av Europas storsta
sporthotell for bade vardagsmotionéirer och elitidrottare. Har finns stora ytor for all
mojlig tridning sasom aerobics, yoga, tennis och padel, ett flertal bassidnger for sim-
trining och vattengympa, 18-hals golfbana, gym och ett cykelcenter. Dessutom finns
fina mojligheter till korta eller lingre vandringar i bergen omkring anlidggningen.
Intruktdrerna var mycket meriterade och inspirerade till bade rorelsegliddje och méanga
skratt.

Viborjade varje dag med powerwalk utefter stranden, foljt av yoga eller gigong.
Sedan gick vi till matsalen och forsag oss med en gedigen frukost bestdende av en
hilsosam buffé med allt man kunde 6nska sig for en aktiv dag. Vi hade halvpension, sa
lunchen at vi ofta i den lilla fiskebyn som lag pa promenadavstand fran anldggningen.

Efter frukost tog trianingspassen vid. Ett flertal valmaojligheter stod till buds varje
timme, och varje dag bjods dven p4 ett teoripass inom hélsa och livsstil. Det mest span-
nande passet som jag gick pa och som jag aldrig tidigare provat, var ’Ariel Yoga”. Dar
trdnar man yogapositioner med hjdlp av ett skynke som hénger i taket. I en av 6vning-
arna hingde vi upp och ner, vilket initialt kindes helt omdjligt, men med hjdlp av var
polska intruktor (som alltid kallade oss “’her lovely ladies™) klarade vi av att komma upp
i hingande stillning. Sdkert vilgorande pa manga sitt! P4 kvillarna serverades aterigen
buffé, &ven den mycket riklig.

En sddan hér inspirationsvecka
kan jag varmt rekommendera alla
seniorer, men forstas dven forvarvs-
arbetande. Jag fylldes pa med mycket
energi att fortséttningsvis anvéanda i
min lite mer stillsamma tillvaro som
pensiondr. Jag dker gédrna hit igen
och kanske da tar med hela familjen
med barn och barnbarn. Hir pa
Playitas finns nagot for alla aldrar!

Foto: privat



Var vanskaps resa gick till Stockholm

Ulla Lindvall, Catharina Mangfors, Agneta Rydell och Agneta Nilsson

Allt tog sin borjan pa GIH-Orebro i augusti 1973. Dagen fore uppropet kom jag till
min studentbostad efter en fjallvandring. Google maps fanns ju inte pa den tiden och
jag hade bara en vag aning om var skolan lag. P4 vigen fragade jag en tjej som sag snill
och trevlig ut. Hon hade koll! Hon var sjilv pa vig dit och skulle precis som jag bdrja sitt
forsta ar pa skolan.

T aulan sitter vi bredvid varandra och inser att pojkar och flickor kommer att ga i sepa-
rata klasser och att indelningen sker i alfabetisk ordning. ’Vilket efternamn har du?”
viskade jag till Netan.”Olsson”, svarade hon. ”’Och jag heter Olofsson, vi hamnar kanske
isamma klass”. Det gjorde vi ocksa! Vilken tur! Cattis och Kikki kom snart med i gdnget
och det kidndes tryggt att ha néra vinner, nér familjen var langt borta.

Barbro Carli var var allt i allo, en snéll och omtinksam klassforestandare for var
H-klass.

G?}E GYMNASTIK- OCH IDROTTSHOGSKOLAN | OREBRO 1973 - 1974 &{

e —
_— =

GIH Orebro, 1973-1975
Carus, Kinnared Kikki, Bastad Ulla,Vinnds Netan, Morrum

Vad hande sedan...?

Cattis
En blyg och lite osdker tjej fran “landet”. Ganska snart blev jag en del av en harlig grupp
med samma intressen och virderingar, Ulla, Kikki och Netan! Mangérig vianskap, viktig
i bra tider men framfor allt i lite tuffare perioder i livet.

Har alltid varit n6jd med mitt yrkesval, att fa jobba med ungdomar och forsoka leda
in dem pa en aktiv vig. L.Ag- och mellanstadiet 1 Vax;jo 1,5 ar, gymnasiet i Huskvarna 2
ar, Falkenbergs Gymnasieskola i 36 ar, fram till min pension. Pensionér sedan 7 ar; golf,
trianing och barnbarn fyller nu meningsfullt mitt liv!

Foto: privat
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Kikki

Mina drémmar om att bli idrottsldrare och att fa studera pa GIH-Orebro blev verklighet
och jag fick uppleva tva tuffa och vildigt roliga studiear tillsammans med engagerade,
duktiga ldrare och underbara kamrater. Jag lairde kdnna tre hérliga tjejer, som sedan
skulle bli mina bésta vinner och som kom att bli ett oviarderligt stod under mitt liv, bade
privat och i arbetet.

Jag fick min forsta tjanst i Kungsbacka kommun och var dér till 1997, da ett arbets-
skadat kni blev anledningen till nya planer. Sedan dess har jag bl a arbetat som massor
och anatomilédrare pa Gran Canaria, ldrare i spanska och idrott i Halmstad och SFI-
ldrare i samma stad.

Ulla

Jag borjade min idrottsldrarbana 75/76 pa mellanstadiet i Kramfors/Angermanland.
Sokte mig sedan tillbaka till Orebro lidn, Hillefors: Klockarhagsskolan/hogstadium.
Hogstadiet passade mig battre. Jag har alltid gillat naturen och friluftslivet, utforsakning
och idrott. Idrottslidraryrket kindes ritt for mig. Aren gick och jag blev kvar dir som
idrottsldrare under hela mitt yrkesliv:1976-2014/2015!

Netan

Pa GIH fick vi besok av en Vingresor-representant som hade en sddan intressant forelds-
ning, att jag direkt bestimde mig for att arbeta utomlands. Efter ndgra ar som reseledare
runt Medelhavet fick jag anstéllning som flygvirdinna pa SAS. Jag skulle forst bara
arbeta ndgra manader pé en hogstadieskola i Bromolla. Men idrottslararyrket tilltalade
mig sd pass mycket att jag sa upp min anstillning pa SAS, innan jag ens borjat och stan-
nade pé denna skola i 40 ar! Det yrkesvalet har jag aldrig angrat. Underbara moten med
fantastiska elever som jag for alltid kommer att minnas med gliddje!

Alla fyra

Efter studietiden holl vi kontakten trots att vi hamnade langt ifran varandra, triffade
vara livskamrater och bildade familj. Vara triffar planerades in i slutet av varje ldasar och
vixelvis hos varandra. Vi umgicks och passade samtidigt pa att ge varandra dmnes-
fortbildning. Alla hade anteckningsblock med sig och skrev och skissade sa pennorna
glodde for att fa med sig tips och idéer pa dvningar, lekar etc. som vi testat pa vara res-
pektive skolor under aret. Den var bésta fortbildning man kan ténka sig. Vi hann sa klart
ocksa utveckla vart stora intresse for matlagning och bakning, och stickningen fanns
alltid med i packningen.



Dom om var forvaning ...

Vilken GLAD]JE nir vi 6ppnade vara brev fran Féreningen GCI och insag att vi alla fatt
detta fina stipendium! Nu fanns det mojlighet att gora en ” GIH-traff” langt utdver dem
som Vi var vana vid.

Torsdagen den 15 september 2022 borjade vi var forviantansfyllda resa: Stockholm
nasta...

Vi njot av mat fran olika kulturer, trdnade och fick avslappnande behandlingar pa
vackra Centralbadet, sag en musikal, besokte Waldemarsudde och ABBA-museet,
och upplevde historiens vingslag” i city, innan det var dags for dimpat kramkalas pa
Centralen. —Tala om vinskapsresa och den gav oss underbara minnen att ta med oss
hem.

Foto: privat

Ulla Lindvall, Catharina Mangfors, Agneta Rydell, Agneta Nilsson,
Hallefors Halmstad Karilshamn Halmstad
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IAFOR 2023
International conference on Education/
Arts & Humanities i Honolulu, Hawaii

Torun Maittsson

Aloha!

Ijanuari 2023 fick jag tack vare ett stipendium fran Foreningen GCI-GIH mojligheten
att resa till Honolulu for att delta i en konferens, som anordnades av IAFOR Research
Centre at Osaka University Japan. Pa konferensen deltog 700 personer fran 50 ldnder.
Jag reste tillsammans med en kollega fran Hogskolan 1 Halmstad, Mértha Pastorek
Gripson. Vi var de enda svenska deltagarna.

Eftersom vi dr dansforskare sokte vi upp olika dansforestéllningar i staden. Dans
forekommer pa manga offentliga platser i Honolulu. Huladans utférdes ursprungligen
av méin i bastkjolar. I Huladansen berittar ménniskorna sin historia. Det fanns tidigare
inget skriftsprak pa Hawaii och darfor finns ingenting nedtecknat forrdn fran 1800-talet.
Dansen har dock funnits mycket ldngre. Nar missiondrerna kom till Hawaii pa 1820-
talet forbjods huladansen, eftersom de ansédg att den var hednisk och vulgir. Under kung
Kalakaukas regering (1874—1891) aterinfordes hulan.

I dag har huladansen en betydande plats i den kulturella aterfédelsen pa Hawaii. Det
finns hulamaistare och bdde mén och kvinnor dansar hula. Vi tinkte pa att det 4r minga
dldre som dansar och att rorelserna, berittelserna, skapar en gemenskap och ldgger vikt
vid ursprunget. Danserna har olika karaktér. En rorelse ”Ami” dr hoftrorelser med 1dtt
bojda kndn. Det symboliserar jorden. Andra rorelser symboliserar havet och vigrorelser.
Hulamistaren sjunger och dansarna anviander flera olika rytminstrument sasom Ipu
hula (bambutrumma) eller Uli Uli ett rytminstrument med vackra farggranna fjddrar.

Rapport fran konferensen

Forsta konferensdagen inleddes med en kulturell presentation med dansare och sdngare.
Julie Kaomea, University of Hawai'i inledde med keynote “Hidden Hawaii: A Huaka’i
Through the Native Realities and Future Imaginaries Behind Touristic Sheen of Our
Island Home”. Foreldsningen handlade om hawaiiansk kultur och att visa respekt for
landet. Huaka 7 dr en resa med ett syfte som betyder att inte vara turist. Det dr en kra-
vande resa som handlar om att vara dppen for att ldra bade om sig sjdlv och om sitt land.
”Take stories back home, take action, get involved.” Kamoea hade ett kritiskt perspektiv
bade pa turismen pa Hawaii och pd USA:s exploatering av landet.



Ett spdnnande panelsamtal genomfordes under eftermiddagen: ”Voyaging: From
the Canoe to the Classroom”. I panelen fanns medlemmar fran The Polynesian
Voyaging Society. De delade med sig erfarenheter av undervisning med studenter
i voyaging. Det kan forklaras med att ldra sig segla en kanot som funnits langt bak i
historien. Studenterna lar sig att navigera med hjilp av stjarnorna och att leva med
naturen. Linda Furuto leder ett program i ethnomathematics och hon kombinerar
voyaging pa havet med matematik. Dagen avslutades med ytterligare ett panelsam-
tal: ”Weaving Knowledge Systems and Nurturing the Next Generation to Care for
Papahanaumokuakea Marine National Monument”. Samtalet handlade om Hawaii
under vattnet, en enorm area, och vikten av att virdera och vidrna naturen pa och runt
Hawaii.

Jag deltog i ett seminarium under dag 2: Building an Inclusive Early Childhood
Education Environment om forskolan i Kanada. Det var sdrskilt intressant, och sorgligt,
att estetiska inslag pa forskolan endast motiverades for emotioner och socialt samspel
och inte for att barnen ska ldra sig nagot. Flera spannande presentationer holls kring
musikens betydelse for ldrande.

Var presentation var den enda under konferensen som handlade om dans.

Presentationen hade titeln: ”’I didn’t know that the children loved dancing until the
projector came: constructions of dance in School-Age Educare”. Det finns ett 6kat
internationellt intresse for forlingd skoldag, men fa studier ar gjorda med dans i fokus.
Vart empiriska material dr fokusgruppsintervjuer med 18 fritidshemslédrare pa 6 olika
fritidshem. Vi inspireras av diskursanalys och studerar hur dans konstrueras i undervis-
ningen. Resultaten visar tva olika diskurser; dans som en lustfylld aktivitet och dans som
imitation till digitala verktyg. I diskussionen lyfter vi fram att barns kreativitet inte utma-
nas i den nuvarande formen av dansundervisning. Intresset for dans dr stort pa fritids-
hemmet och barnen tycker om att dansa till T7kzok eller till Fust dance. En forklaring till
varfor dansundervisning begrinsas till att imitera rorelser kan vara fritidhemsldrarnas
begrinsade kompetens i dans.

Mahalo!

Foto: privat
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Presentation av styrelsen

Utforligare presentationer finns pd GCI:s webbplats.

Suzanne Lundvall
Ordforande

E-post: suzanne.lundvall@gu.se
Telefon: 0733-68 68 87

N ;;.\-J‘j
Carina Murblad
Kassor och registeransvarig

E-post: foreningengci@gmail.com

Anna Tidén
Vice ordférande, rekryterings-
och PR-ansvarig

E-post: anna.tiden@gih.se

arianne Beckman
Sekreterare

E-post:
marianne.beckman1224 @gmail.com



Ing-ihd Bergs;om Sofie Dahlstrom
Stipendieansvarig Ledamot och ansvarig for

E-post: gci.stipendier@gmail.com kurser med Ninni Kysela
E-post: sofie.dahlstrom@hotmail.com

Béatrice Gibbs Ninni Kyséla
Fondforvaltning Kursansvarig inom styrelsen
E-post: beatriceggibbs@gmail.com E-post: ninni.kysela@gmail.com

Karin Wirén Eva Kraepelien Strid
Ansvarig for webb och sociala medier Forvaltare av Byangsgarden, adjungerad

E-post: karinwiren5@gmail.com E-post: gci.byangsgarden@gmail.com
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Arsméteskurs 2023 pé GIH. Inkluderande rorelseaktiviteter med boll under Fennie och

Ingemar Linnells ledning.
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Arsmiteshandlingar for
verksamhetsaret 2022

Forvaltningsberattelse for ar 2022

Foreningens andamal

Foreningen GCI har till indamal att arbeta for sammanhallningen mellan gymnastik-

direktorer/idrottsldarare samt att underhalla och 6ka medlemmarnas intresse for och

kunskap i gymnastik, lek och idrott. Detta sker genom kurser, foredrag och diskussioner.
Pa styrelsen for Foreningen GCI aligger att

* anordna fortbildningskurser

¢ ansvara for forvaltningen av foreningens fonder och att utdela stipendier
e utgiva arsbok

 ansvara for foreningen tillhorig fastighet

¢ std till janst med rdd och upplysningar at medlemmar

e utge arsberittelse.

Styrelsen for Foreningen GCI far i enlighet med § 7 av de for foreningen géllande stad-
garna avldmna foljande berittelse for verksamhetsaret 2022.

Styrelsen har under 2022 utgjorts av foljande personer:

Suzanne Lundvall Ordforande

Béatrice Gangnebien Gibbs Fondforvaltare

Marianne Beckman Sekreterare

Carina Murblad Kassor samt registeransvarig

Ingrid Bergstrom Stipendieansvarig

Ninni Kyséla Kursadministrator

Karin Wirén Web ansvarig/soc. medier

AnnaTidén Rekryterings- och PR-ansvarig samt vice ordforande
Sofie Dahlstrém Suppleant

Eva Kraepelien Strid Adjungerad till styrelsen, forvaltare Bydangsgarden
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Revisorer

Revisor har under ar 2022 varit auktoriserad revisor Tomas Randér, RETORA Revision
& Radgivning, Tdby samt lekmannarevisorer Sabina Vesterlund samt Carolina Hagglof
Bonnedahl.

Valberedning

Valberedningen har under 2022 utgjorts av féljande personer:
Jane Meckbach, ordforande

Marie Nyberg

Tove Ellberg

Maja Uebel, valberedningssamordnare

Styrelsemdten

Styrelsen for Foreningen GGCI har under aret haft dtta protokollférda styrelsemoten,
samt arsmote.

Lordagen den 29 januari
Tisdagen den 15 februari
Tisdagen den 8 mars
Lordagen den 19 mars drsmote
Onsdagen den 20 april
Torsdagen den 16 juni
Mandagen den 29 augusti
Torsdagen den 20 oktober
Mandagen 21 november



Kursverksamhet under 2022

Lordagen den 19 mars — SomaMove

Plats: GIH

Ledare: Cecilia Gustafsson och Linus Johansson
Antal deltagare: 16 st

Lordagen den 7 maj — 120-4rsjubileum

Plats: GIH

Heldagsprogram med inbjudna foreldsare, praktiska pass samt middag.
Antal deltagare: 85 st

Lordagen den 19 november — Crossfit

Plats: GIH

Ledare: Mathilda Appelgren

Foreldasning: Halsa, psykiskt vilméaende samt effekter av pulstrining”
Ledare: Eva Andersson

Antal deltagare: 12 st

Utover detta har 4ven en natverkstraff, torsdagen den 29 september anordnats pa
GIH, ledd av Ninni Kyséla och Sofie Dahlstrom. Antal deltagare: 11 st.

Seniorsektionen

Torsdagen den 12 maj — Hatha yoga
Plats : GIH

Ledare: Annaf Ahlgren

Antal deltagare: 12 st

Onsdagen den 7 september —Vandring pa Séders hojder
Ledare: Peter Frisk
Antal deltagare: 15 st

Fredagen den 11 november — Balkandans
Ledare: Mia Nordenfelt

Plats: Lasse Kiihlers dansstudio

Antal deltagare: 26 st

Seniorsektionen &r ett bra och positivt komplement till Féreningen GCI. Verksamheten
bestaende av kurser och triffar, ger mojlighet till bade social samvaro, diskussioner, kun-
skaper och fardigheter. Ansvariga for seniorsektionen har varit Margaretha Norheden
samt Susanne Levén.
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Stipendier utdelade 2022

Ur stiftelsen Elin Falks stipendie- och understodsfond och ur Stiftelsen Féreningen

GClI:s Samfond har stipendier beviljats till foljande medlemmar:

Elin Falk-stipendiat

Avser

Amina Bouhli
Ann-Kristin Wallgren
Anna Radstrom
Anna Fritzsche
Anna-Sara Carlsson
Anne-Li Moller
Béatrice Gibbs Gangnebien
Charlotte Bertilsson
Eva Lindblad

Ewa Hellstrom Bostrém
Gitten Skiold

Hanna Steiman
Helen Wedberg
Ingeborg Hellberg
Katarina Brannlund
Katarina Tomczyk
Kerstin Nilsson
Kristina Qvist

Lena Brannstrom
Lena Lindman

Lena Lomander

Lina Killman

Louise Bonthron
Maria Larsson

Maria Skogqvist
Marie Nyberg

Marie Olsson
Matilda Appelgren
Matilda Lind

Torun Mattsson
Ulrika Ohlin Albertini

Traningsresa

Stod vid forsvagad hilsa
Tréningsresa

Tréningsresa

Traningsresa, fortbildning simning
Paddeltur med GIH kamrater
Tréningsresa

Yoga kurs

Tréningsresa

Vandringsresa

Stod vid forsvagad hilsa
Paddeltur med GIH kamrater
Traningsresa

Stod vid forsvagad hilsa, traning
Yoga, traningskort

Paddeltur med GIH kamrater
Yoga

Stod vid forsvagad hilsa, trianing
Komplettering 2021, trédningsresa
Linedance

Trianingsresa

Mindfulness

Tréningsresa

Tréningsresa

Paddeltur med GIH kamrater
Vandringsresa, Hoga kusten
Tréningsresa

Tréningsresa

Mindfulness instruktor
Konferens och studieresa, USA
Studieresa, Kambodja



Samfonden-stipendiat Avser

Alexandra Berglund Yogaldrarutbildning
Anna Bjorkdala Traningsresa, Springtime
Anna Martensson Tréaningsresa

Annika Eklund Tréaningsresa

Carina Murblad GIH konvent

Catarina Lyckisen Paddel, fortbildning

Elen Kitok GIH konvent, resa
Elisabeth Sundstrom GIH konvent

Emma Jonsson Traningsresa

Eva Kraepelien Strid Fortbildning

Eva Svensson Stod vid forsvagad hélsa
Frida Holmberg Traningsresa, Springtime
Gun Lund Fortbildning

Inger Reuterwall Stod vid forsvagad hilsa
Izabela Seger Trianingsresa

Jane Meckbach Fortbildning

Jenny Berg Yogainstruktor

Jessica Astrom Ackervald Styrketréning

Karin Jackson Bonnedahl
Karin Sandén

Karin Wirén

Lena André

Maria Andersson
Matilda Appelgren

Mia Fredriksson

Nina Unefildt

Pernilla Tejfors Nadarevic
Sofie Molda

Susanne Vestman

Ylva Ramsell

Asa Persson

Stod vid forsvagad hilsa
Stod vid forsvagad hilsa
Fortbildning

Stod

Yoga kurs

Fortbildning
Traningsresa, Springtime
Stod vid forsvagad hilsa
Traningsresa, Springtime
Traningsresa
Traningsresa

Stod vid forsvagad hilsa

Traningsresa
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Fran Samfonden erhdll ocksa foljande medlemmar stipendium for deltagande i

120-arsjubileet:

Agneta Askenbom
Agneta Fryxell

Amina Bouhli

Anette Frykman

Anette Geller

Anita Salemyr

Ann Sjoberg
Ann-Kristin Wallgren
Anna Rosén
AnnaTidén

Annika Jansson

Barbara Schwanhéiusser
Barbro Wittgren
Béatrice Gangnebien Gibbs
Birgitta Lindstrom

Britt Edvall

Carina Murblad

Cecilia Linton

Ebba Modén

Elin Garder

Elin Lonn

Ellinor Linéll

Eva Barck

Eva Kraepelien Strid
Eva Lindgren

Ewa Hellstrom Bostrom
Eva Lena Ahlstrom

Eva Lena Hillborg
Gertrud Fors

GitWanbro

Gitten Skiold

Guje Ericsson

Gun Lund

Gun Pella

Gunilla Dessen
Gunilla Wiberg
Gunnel Roja

Ida Maria Molander
Inga Britt Velander
Inger Ottosson
Inger Reuterwall
Ingrid Bergstrom
Ingrid Engelsson
Ingrid Selin

Jane Meckbach
Jenny Lundkvist
Karin Jansson
Karin Lidfors
Karin Strom

Karin Wirén
Katarina Akerhielm
Kerstin Olausson
Kerstin Wikfeldt
Kim Myrenberg
Kirsti Feldtman
Kristina Ericsson
Kristina Stael von Holstein
Lena Janvik

Lena Karlqvist

Lena LLomander

Lise Lotte Nordstrom
Maggie Norheden
Margaret Sikkens Ahlquist
Marianne Beckman
Marianne Johansson
Marie Nyberg
Martha Hellstrand
Matilda Appelgren
Maud Bjorkman
Maud Gawelin

Maud Normell

Pia Agné

Rose Marie Ahlgren
Sandra Hall

Siv Almqvist

Sofie Dahlstrom
Susanne Levén
Susanne Wolmesjo
Suzanne Lundvall
Tove Ellberg

Ulla Steen Zupanec
Ulla Britt Ling Vannerus
Ulrika Bergstrom
Ylva Moller

Ylva Ramsell



Byangsgarden
Byingsgérden dr nu genomgangen bade interiort och exteriort. Garden har varit uthyrd
1 26 veckor, 16 veckoslut och tre ovriga tillfdllen (enstaka dagar). Receptionen pa
Greens Hotell har som tidigare haft hand om nyckeln till Bydngsgarden och Mabergs
All-service har skott de grona ytorna. Karin Holmats Bond (Millamollis, Téllberg) har
dven varit behjilplig med planteringar. Storstidning och fonsterputs har skotts av Siljan
Stad 1 maj.
Foljande reparationer och atgirder har genomforts:
Smirre justeringar och lagningar har skett inom- savil som utomhus. Golvtrall till
bastun dr pa plats. Garageportarna ar justerade, hangrdnnor samt gdrdesgarden ar
lagade. Las till alla toaletter dr insatta. Nytt kylskap, ny TV och DVD-spelare (Blue Ray)
ir inkopta. Ny luftvirmepump installerades i december. Samtliga glodlampor &r utbytta
till LED-lampor.

Eva Kraepelien-Strid har under aret varit forvaltare for Bydngsgarden, dess skotsel
och underhéll, bokningar och ekonomi. Ett bra stdd har varit hennes man Olle.

Arsavgiften
Arsavgiften for 2022 har utgatt med 200 kronor.

Medlemmar

Antal medlemmar under aret har varit 668 st, varav 8 hedersmedlemmar och 159 stin-
diga medlemmar. 53 st nya medlemmar har tillkommit.

Under aret har det kommit for kinnedom till foreningen att foljande 13 medlemmar
avlidit: Lena Janvik Bragnell, Inga-Britt Bydén, Barbro Carli, Ingegerd Edlund, Eva
Ericsson, Eva Hedene, Inga Henricsson, Kerstin Kempe, Agneta Lundeberg, Ingegerd
Nilsson, Torgerd Berntsson Thorleif, Margareta Wirenfeldt samt Britta Oijersten.

Resultat och stallning

Foreningens redovisade resultat for rakenskapséret och den ekonomiska stéllningen vid
riakenskapsarets utgang framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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Arsredovisning av Stiftelsen Féreningen GCl:s Samfond

for verksamhetsaret 2022

Org.nr 802011-8876

2022-01-01 2021-01-01
Resultatrakning -2022-12-31  -2021-12-31
Stiftelsens intakter
Resultat vid forsaljning av vardepapper 0 355708
Aktieutdelningar 797 296 812 806
Summa stiftelsens intakter 797 296 1168514
Stiftelsens kostnader
Forvaltningskostnader -323 960 -145222
Ovriga externa kostnader -532 924 -520 854
Summa stiftelsens kostnader -856 884 -666 076
Rorelseresultat -59 588 502 438
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -9 0
Summa finansiella poster -9 0
Resultat efter finansiella poster -59 597 502 438
Arets resultat -59 597 502 438



Balansrakning 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgdngar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 12 634 233 12 632 733
Summa finansiella anldggningstillgangar 12 634 233 12 632733
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 57 609 0
Summa kortfristiga fordringar 57 609 0
Kassa och bank

Kassa och bank 166017 157811
SUMMA TILLGANGAR 12 857 859 12 790 544
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Bundet eget kapital vid rakenskapsarets slut 2568578 2568578
Fritt eget kapital

Fritt eget kapital vid rékenskapsarets borjan 10 221 966 9719528
Arets resultat -59 597 502 438
Fritt eget kapital vid rékenskapsarets slut 10 162 369 10221 966
Kortfristiga skulder

Skulder till koncernforetag 14900 0
Ovriga skulder 34927 0
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 77 085 0
Summa kortfristiga skulder 126 912 0
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 12 857 859 12 790 544
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Arsredovisning av Stiftelsen Elin Falks Stipendie- och
understodsfond for verksamhetsaret 2022

Org.nr 802000-8382

2022-01-01 2021-01-01
Resultatrakning -2022-12-31  -2021-12-31
Stiftelsens intakter
Resultat forsaljning av vardepapper 0 356 265
Aktieutdelningar 617 456 633033
Summa stiftelsens intakter 617 456 989 298
Stiftelsens kostnader
Forvaltningskostnader -140532 -96 941
Ovriga externa kostnader -388 507 -373752
Summa stiftelsens kostnader -529 039 -470 693
Rorelseresultat 88417 518 605
Resultat efter finansiella poster 88 417 518 605
Arets resultat 88417 518 605



Balansrakning 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgdngar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 9611186 9 605 686
Summa finansiella anldggningstillgangar 9611186 9 605 686
Omsattningstillgangar

Kassa och bank

Kassa och bank 506 044 300711
SUMMA TILLGANGAR 10117 230 9906 397
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Bundet eget kapital vid rakenskapsarets borjan 50000 50000
Bundet eget kapital vid rakenskapsarets slut 50 000 50000
Fritt eget kapital

Fritt eget kapital vid rékenskapsarets borjan 9 856 397 9337792
Arets resultat 88 417 518 605
Fritt eget kapital vid rékenskapsarets slut 9944815 9 856 397
Summa eget kapital 9994 815 9906 397
Kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 122 415 0
Summa kortfristiga skulder 122 415 0
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 10117 230 9906 397
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Arsredovisning av Kvinnliga Gymnastiksillskapets fond

for verksamhetsaret 2022

Org.nr 802481-9073

2022-01-01 2021-01-01
Resultatrakning -2022-12-31  -2021-12-31
Stiftelsens intdkter
Aktieutdelningar och resultat fran dvriga
finansiella anlaggningstillgangar 369 567 296 006
Summa stiftelsens intakter 369567 296 006
Stiftelsens kostnader
Externa kostnader -13993 -20850
Andamaélskostnader -253999 -150 000
Summa stiftelsens kostnader -267 992 -170 850
Resultat efter finansiella poster 101 575 125 156
Resultat fore skatt 101 575 125 156
Arets resultat 101 575 125 156



Balansrakning 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 0 0
Summa materiella anldggningstillgangar 0 0
Finansiella anldggningstillgangar

Andra l&ngfristiga vardepappersinnehav 3188553 3184813
Summa finansiella anldaggningstillgangar 3188 553 3184813
Omséttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 21923 0
Summa kortfristiga fordringar 21923 0
Kassa och bank

Kassa och bank 565 301 39105
Summa kassa och bank 565 301 39105
SUMMA TILLGANGAR 3775777 3223918
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Bundet eget kapital vid rakenskapsarets borjan 15000 15000
Bundet eget kapital vid rakenskapsarets slut 15000 15000
Fritt eget kapital

Eget kapital 3208918 3083762
Arets resultat 101575 125156
Fritt eget kapital vid rékenskapsarets slut 3310493 3208918
Summa eget kapital 3325493 3223918
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 450 284 0
Summa kortfristiga skulder 450 284 0
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3775777 3223918
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Arsredovisning av egna medel for verksamhetsaret 2022

Org.nr 802001-1915

2022-01-01 2021-01-01
Resultatrakning -2022-12-31  -2021-12-31
Foreningens intakter
Medlemsavgifter 88574 87 886
Ovriga rorelseintakter 97 370 173 200
Summa foreningens intakter 185 944 261086
Foreningens kostnader
Fastighetskostnader 0 -262 271
Ovriga externa kostnader -288 670 -148 055
Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgdngar -20 479 -20 479
Summa féreningens kostnader -309 149 -430 805
Rorelseresultat -123 205 -169719
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande 92 326 154 573
resultatposter
Summa finansiella poster 92 326 154573
Resultat efter finansiella poster -30879 -15 146
Resultat fore skatt -30879 -15 146
Arets resultat -30878 -15 147



Balansrakning 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Byggnader och mark 360 259 380 738
Inventarier, verktyg och installationer 0 0
Summa materiella anldggningstillgangar 360 259 380738
Finansiella anldggningstillgdngar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 1429017 1432731
Summa finansiella anlaggningstillgéngar 1429017 1432731
Summa anlaggningstillgangar 1789 276 1813 469
Omsaéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 452812 11260
Summa kortfristiga fordringar 452 812 11260
Kassa och bank

Kassa och bank 220 429 614966
Summa kassa och bank 220 429 614966
Summa omsattningstillgangar 673 241 626 226
SUMMA TILLGANGAR 2462517 2439 695
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid rékenskapsarets borjan 2399068 2414214
Arets resultat -30878 -15147
Eget kapital vid rakenskapsarets slut 2368 190 2399 067
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 73127 19 427
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 21200 21201
Summa kortfristiga skulder 94327 40628
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2462517 2 439 695
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Lankar

Ordforanden har ordet

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utred-
ningar/2023/06/varje-rorelse-raknas--hur-skapar-vi-ett-samhalle-som-framjar-
fysisk-aktivitet/

10 extra anpassningar jag anvander mig av som idrottslarare

https://skolvarlden.se/bloggar/
alexander-skytte/10-extra-anpassningar-jag-anvander-mig-av-som-idrottslarare

Forsta lasaret med de andrade kursplanerna
Mer om fordndringarna i kursplanerna pa grundskoleniva:

https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/aktuella-forandringar-pa-
grundskoleniva/amnessidor-for-andrade-kursplaner-2022/praktisk-estetiska-amnen/
idrott-och-halsa

https://www.skolverket.se/publikationsserier/kommentarmaterial/2022/
kommentarmaterial-till-kursplanen-i-idrott-och-halsa---grundskolan

https://www.skolverket.se/publikationsserier/kommentarmaterial/2022/
kommentarmaterial-till-kursplanen-i-idrott-och-halsa---grundsarskolan

Kontakt med Skolverkets upplysningstjinst:

https://www.skolverket.se/om-oss/kontakta-oss

Mer om arbetet med fordandringarna av &mnesplanerna pa gymnasial niva:

https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/
aktuella-forandringar-pa-gymnasial-niva/amnesbetygsreformen

Gen PeP

https://generationpep.se/sv/inspirationsbanken/?gclid=CjO0KCQjw8p2MBhCiARISADD-
UFVEMQKTTZIw-G8R4KTnSY 1FOKg7i0shulWgUkCM14cQwiMEDrAAVxQaAqozE
AlLw_wcB

Physical Activity recommendations fr CDC

https://health.gov/sites/default/files/2019-09/Physical_Activity_Guidelines_2nd_edi-
tion.pdf#page=46
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/children/index.htm

Foto: Henrik Holmberg, FOTOGRAFERNA HOLMBERG, TT NYHETSBYRAN
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/06/varje-rorelse-raknas--hur-skapar-vi-ett-samhalle-som-framjar-fysisk-aktivitet/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/06/varje-rorelse-raknas--hur-skapar-vi-ett-samhalle-som-framjar-fysisk-aktivitet/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/06/varje-rorelse-raknas--hur-skapar-vi-ett-samhalle-som-framjar-fysisk-aktivitet/
https://skolvarlden.se/bloggar/alexander-skytte/10-extra-anpassningar-jag-anvander-mig-av-som-idrottslarare
https://skolvarlden.se/bloggar/alexander-skytte/10-extra-anpassningar-jag-anvander-mig-av-som-idrottslarare
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/aktuella-forandringar-pa-grundskoleniva/amnessidor-for-andrade-kursplaner-2022/praktisk-estetiska-amnen/idrott-och-halsa
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/aktuella-forandringar-pa-grundskoleniva/amnessidor-for-andrade-kursplaner-2022/praktisk-estetiska-amnen/idrott-och-halsa
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/aktuella-forandringar-pa-grundskoleniva/amnessidor-for-andrade-kursplaner-2022/praktisk-estetiska-amnen/idrott-och-halsa
https://www.skolverket.se/publikationsserier/kommentarmaterial/2022/kommentarmaterial-till-kursplanen-i-idrott-och-halsa---grundskolan
https://www.skolverket.se/publikationsserier/kommentarmaterial/2022/kommentarmaterial-till-kursplanen-i-idrott-och-halsa---grundskolan
https://www.skolverket.se/publikationsserier/kommentarmaterial/2022/kommentarmaterial-till-kursplanen-i-idrott-och-halsa---grundsarskolan
https://www.skolverket.se/publikationsserier/kommentarmaterial/2022/kommentarmaterial-till-kursplanen-i-idrott-och-halsa---grundsarskolan
https://www.skolverket.se/om-oss/kontakta-oss
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/aktuella-forandringar-pa-gymnasial-niva/amnesbetygsreformen
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/aktuella-forandringar-pa-gymnasial-niva/amnesbetygsreformen
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Rekommendationer Fysisk aktivitet och stillasittande Folkhalsomyndigheten

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/
fysisk-aktivitet-och-matvanor/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande

Utevistelse och rdrelse

https://www.friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/pedagogiken/
vad-sager-forskningen-om-barns-rorelse
https://www.folkhalsan.fi/vuxna/ma-bra/friluftsliv

Rorelsebank

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/gymnastik/portal /teknik-och-metodik/
rorelsebanken
https://www.gymnastik.se/Barn/rorelsebanken

Ovrigt

www.gci.nu

www.gih.se

cif@gih.se

louise.ekstrom@gih.se (GIH-bladet)
http://idrottsforum.org
https://idrottsdidaktiskforskning.wordpress.com
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